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ANTECEDENTES  

 

Este programa se inicio  en la  vigencia  del 2011 con  la participación de las 
mujeres ha sido con gran éxito producto de la experiencia con motivo de la 
Carrera Internacional Ciudad de Soacha, donde comparten la competencia al 

lado de los hombres, ahora la historia nos deja ver que se pueden reunir en 
un mismo escenario exclusivamente mujeres en plena competencia. 

 
LA CARRERA ATLÉTICA DE LA MUJER  es un programa de carácter 
municipal con participación abierta para todo el país, donde se enaltece la 

calidad de ser mujer, sus valores, oportunidades y el clímax que genera 
reunir distintas etapas del género femenino. Soacha debe ser el escenario 

propicio para promover mejores estilos vida saludable a través de la 
actividad física y la prevención de distintas enfermedades que fatigan a la 
mujer, entre ellas el cáncer de seno. 

 
Las Carreras de la Mujer ya desarrolladas, tuvieron gran éxito por la gran 
participación de atletas del nivel nacional, Adulta Mayor, Madres Gestantes 

y Lactantes, donde se logro aumentar la cobertura. 
 

Durante el año 2016, la atención se prestó a  5500 mujeres en las categorías 
Madres Gestantes y Lactantes, Adultas Mayores, Menores y la Categoría 
Abierta.   

 
 

OBJETIVO GENERAL 

 

Generar espacios lúdicos, recreativos y deportivos a una comunidad en su 
especie que carece en parte de mejores oportunidades sociales, para que la 

mujer dignifique aun más su status social, creando hábitos para la actividad 
física de manera que pueda desarrollarse masivamente su participación en 

distintos programas convocados por el Instituto Municipal para la 
Recreación y el Deporte de Soacha. 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 



 

 
    

 

 Impulsar la facilidad de actividades deportivas, recreativas y sociales 

durante el tiempo libre. 

 Alinear la práctica deportiva inculcando valores, desechando aquellos de 

competencia que generan intimidación. 

 Probar a la comunidad y en especial a las niñas del municipio al derecho 

de una recreación sana, libre e interactiva en función del desarrollo social 

de Soacha. 

 Disponer de programas encaminados a la competencia de buen nivel 

técnico entre el género femenino de manera que haya vinculación de los 

clubes, Empresas, Fundaciones e Instituciones Educativas. 

 Conquistar la empresa privada con el fin de captar el recurso económico y 

lograr la financiación del programa. 

 Emprender dentro de las posibilidades todos aquellos eventos especiales 

que se pueden realizar en nuestro municipio con favorecimiento a las 

mujeres 

DESCRIPCIÓN  DEL PROGRAMA 

 
La Carrera Atlética de la Mujer, se desarrollara por las principales vías del 

Municipio de Soacha, se encuentra clasificada en cuatro categorías: Única 
5 K, Menores 2.5 K, Madres Gestantes y Lactantes 2 K (Caminata) y Adulto 

Mayor 2K (Caminata)  

 

ESCENARIOS DEPORTIVOS   Y/O LUGAR EJECUCIÓN. 



 

 
    

 

LUGAR DE EJECUCIÓN  

COMUNA FECHA LUGAR 

2 27/05/2017 Principales Vías del 

Municipio 

 

Los   escenarios en los que se desarrolla el proceso de convocatoria  
 

 Coliseo General Santander 

 Instituciones educativas 

 Empresas del municipio 

 Parque principal y distintas vías 

 Ciclovida  

 Hogares FAMI 

 Centros C.D.I 

 Parques Recreativos Principales  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

METODOLOGÍA 

 

 

ACTIVIDADES 

 

 

CALENDARIO 

Aprobación del proyecto 2 al 31 de enero 

Firma del Convenio  Del 6 de Febrero al 10 de 

Febrero 

Fabricación de material de promoción (pasacalles 

- volantes - boletines de prensa 
13 de febrero al 11 de marzo 

Elaboración de correspondencia dirigida a 

rectores de Instituciones Educativas, ligas, 

federaciones y público en general 

1 al 23 de marzo 

Distribución de tareas a promotores 1 al 11 de abril 

Entrega de correspondencia invitacional 10 abril al 16 de mayo 

Proceso de inscripciones y planillaje 10 abril al 20 de Mayo 

Realización del programa Mayo 27 
 

 



 

 
    

COBERTURA PROYECTADA 

De acuerdo al diagnostico obtenido en los años anteriores, la proyección para la vigencia 2017, 

estaría entre 6000 y 7000, participantes. 

 

CRONOGRAMA 2017 

 
PROYECTO ESTRATEGIA ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC 

Soacha 

Ciudad 

Deportiva  

Carrera 

Atlética de la 

Mujer  

    27       

 

 

 

PRESUPUESTO 

 

 

 

COORDINADOR LOGISTICO DE EVENTOS Y 
PROGRAMAS DEL IMRDS 

   
1,00  

         
594.000,00  

   
1,00  

         
594.000,00  

MONITOR LOGISTICO DE EVENTOS Y PROGRAMAS 
DEL IMRDS 

   
1,00  

         
495.000,00  

   
1,00  

         
495.000,00  

COORDINADOR CARRERAS Y DEPORTE ASOCIADO 
   

1,00  
     

2.768.700,00  
   

1,00  
     

2.768.700,00  

PROMOTORES 
   

3,00  
     

1.509.000,00  
   

2,00  
     

9.054.000,00  

AMBULANCIA ESE 
   

1,00  
         

230.000,00  
   

1,00  
         

230.000,00  

SONIDO 
   

1,00  
         

690.000,00  
   

1,00  
         

690.000,00  

TRANSPORTE DE CARGA 
   

1,00  
         

600.000,00  
   

1,00  
         

600.000,00  

LOGISTICA CARRERA 
   

1,00  
   

32.000.000,00  
   

1,00  
   

32.000.000,00  

PREMIACION 
   

1,00  
   

12.000.000,00  
   

1,00  
   

12.000.000,00  

OTROS 
   

1,00  
         

757.300,00  
   

1,00  
         

757.300,00  

    
   

59.189.000,00  
 

 

 

 



 

 
    

BARBARA AIDA BEJARANO CORTES  

Técnica Administrativa  


