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El Instituto Municipal para la Recreacién y el Deporte de Soacha impulsa la

actividad fisica y el bienestar en la comunidad
Soacha, 28 de abril de 2023.

El Instituto Municipal para la Recreacion y el Deporte de Soacha se complace en
informar a la comunidad que se han programado una serie de actividades deportivas

y recreativas para el disfrute de todos los ciudadanos.

En este sentido, el instituto ha disefiado un cronograma de actividades para el afio
en curso, con el objetivo de promover la actividad fisica y la vida saludable en la

comunidad. Entre las actividades programadas se destacan:

Futbol, baloncesto, voleibol, para todas las edades, actividades de yoga y zumba
en pargues y espacios abiertos de la ciudad.

Eventos deportivos conmemorativos como la carrera atlética de la mujer de Soacha,
juegos Intercolegiados 2023, el dia del ciclista, el dia de la actividad fisica y demas.
Estas actividades buscan incentivar el deporte y la actividad fisica en la comunidad,

asi como también fomentar la integracion social y el trabajo en equipo.

Ademas, el instituto se encuentra trabajando en la construccién y adecuacion de
nuevos espacios deportivos en la ciudad, con el fin de brindar a los ciudadanos

lugares adecuados para la practica deportiva y el entretenimiento.

El Instituto Municipal para la Recreacion y el Deporte de Soacha invita a todos los
ciudadanos a participar activamente en las actividades programadas y a hacer del

deporte y la recreacion un estilo de vida saludable.
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