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INFORME DE GESTION 2019

INFANCIA ACTIVA, RECREATIVA'Y DEPORTE

CENTROS DE EDUCACION FISICA

Coordinador General CARLOS ARTURO VASQUEZ

Monitor Operativo SANDRA MILENA MATIZ CAMARGO

DESCRIPCION DEL PROYECTO:

El proyecto CENTROS DE EDUCACION FISICA, busca fomentar la practica de la educacion fisica y el deporte, a
fin de reconstruir el tejido social y de brindar alternativas saludables para el aprovechamiento del tiempo libre de
nifios, nifias y jovenes en situacion vulnerable, propiciando un mejoramiento significativo en su calidad de vida, asi
como el aumento de su interés por practicar el deporte con la ayuda de los diferentes grupos de apoyo, se pretende
alejar a los nifios, nifias y jovenes de las calles evitando su inclusion en las drogas y el vandalismo que se
presentan en la diferentes comunas, mediante estrategias lUdicas, pedagdgicas y axioldgicas durante las clases de

educacion fisica en las Instituciones Educativas del Municipio.
OBJETIVO GENERAL.:

Desarrollar en Instituciones Educativas del Municipio la practica deportiva y actividades propias de la Educacion
Fisica en los nifios, niflas y adolescentes en edades entre 5y 17 afios a través de un orientador especializado en la

tematica.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fomentar la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte en la poblacién con edad escolar.
Brindar alternativas saludables para el aprovechamiento del tiempo libre.

Implementar habitos de vida saludable y cultura social en la poblacion infantil y juvenil del municipio de
Soacha.

e Desarrollar y potenciar en los nifios y jévenes del municipio las habilidades motoras basicas.

e Aumentar el interés por practicar un deporte en esta poblacion

e Practicar y conocer modalidades deportivas y recreativas psicomotrices, ajustando la accién de juego a su
I6gica interna y adoptando una actitud critica ante los aspectos generados en torno al deporte.
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e Valorar por medio de la practica los juegos y deportes tradicionales de otras culturas, reconociéndolo como
elementos del patrimonio cultural.
e |dentificar los talentos del municipio en diferentes deportes, para potencializar las escuelas de formacion
deportiva.
e Prestar el servicio a toda la poblacion de nifios y jévenes en edad escolar en situacion de vulnerabilidad
dentro del municipio de Soacha.
COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS
Durante el afio 2019 el programa centros de educacion fisica tuvo una gran acogida en la poblacién vulnerable del
municipio de Soacha impactando a 10258 nifios y jovenes dentro de las instituciones donde se prestd el servicio
anteriormente mencionadas.
CUBRIMIENTO POBLACIONAL 2019
NINAS NINOS
Total 0 a5 |6 al4 0 a5 (6 al4
Orientador Alumnos | mujeres | hombres afos | afios | Total afios | afios | Total
JORGE ALGARRA 416 204 212 0 204 204 0 212 212
STEVEN MENDOZA 433 192 241 20 172 192 22 219 241
ANGIE ACOSTA
ROMERO 450 251 199 10 241 251 12 187 199
ANDRES BELLO 116 63 53 11 52 63 2 51 53
MAURICIO NOVA 328 141 187 85 56 141 104 83 187
NELSON GUZMAN 361 174 187 102 72 174 117 70 187
JESUS PULIDO 331 144 187 35 109 144 16 171 187
EDWIN CHIA 638 292 346 32 260 292 44 302 346
CARLOS ALBA 579 290 289 44 246 290 44 245 289
JUAN MIGUEL
CAMELO 559 251 308 0 251 251 0 308 308
CAROLINA LOPEZ 623 300 323 68 232 300 69 254 323
LAURA ZAMBRANO 589 283 306 19 264 283 18 288 306
CRISTIAN 648 317 331 74 243 317 41 290 331
DIEGO GUTIERREZ 368 182 186 0 182 182 0 186 186
CARLOS HERRERA 525 246 279 150 96 246 165 114 279
HELEN
RODRIGUEZ 598 301 297 44 257 301 63 234 297
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PAOLA PEREZ 453 220 233 51 | 169 | 220 44 | 189 | 233
MANUEL

CASTIBLANCO 580 310 270 35 | 275 | 310 9 | 261 | 270

NEYER NOVOA 312 126 186 126 | 0 | 126 186 | 0 | 186
MARIA FERNANDA

MEDINA 454 236 218 5 | 231 | 236 18 | 200 | 218

FABIAN CUCAITA | 676 329 347 12 | 317 | 329 17 | 330 | 347

FERNEY BELLO 221 103 118 5 98 | 103 7 111 | 118

Total 10258 | 4955 | 5303 928 | 4027 | 4955 | | 998 | 4305 | 5303

INSTITUCIONES EDUCATIVAS A LAS QUE SE LES PTESTO EL SERVICO EN EL ANO 2019

INSTITUCIONES
EDUCATIVAS SEDE
ATENDIDAS 2019 CONTACTO CORREO
I.E GENERL y . Camilo Torres
7328821 i.e.santander@hotmail.com -
SANTANDER La veredita
Sol Naciente
5797855 - 5772943- . . . -
I.E LAS VILLAS 7323469 -7323470 i.e.lasvillas@hotmail.com Fernandito
El Dorado
Fusunga
Villanueva
Risaralda
|.E EUGENIO DIAZ 3125461709 - . . .
CASTRO 5201219 i.e.elcharquito@hotmail.com Romeral
Chacua
San Jorge
Alto de la Cruz
Principal
I.E RICAURTE 7228377 i.e.ricaurte@hotmail.com La esperanza
Espafia
. . . Principal
I.E NUEVO COMPARTIR | 7322144 - 7323202 i.e.nuevocompartir@hotmail.com -
San Nicolas
|.E CIUDADELA SUCRE 5790030 i.e.ciudadelasucre@hotmail.com La Isla
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El progreso
I.E GABRIEL GARCIA . . . . .
MARQUEZ 5972256 i.e.gabrielgarciamarquez@hotmail.com Minuto
I.E COMPARTIR 7120443 i.edu.compartir@hotmailcom Principal
I.E PAZ Y ESPERANZA 3112513153 pazyesperanza@soachaeducativa.edu.co Principal
Principal
. . . Paz y Patria
I.E BUENOS AIRES 5791480 i.e.buenosaires@hotmail.com
Robles
Oasis
I.E LUIS CARLOS . ) , Principal
5974675 i.e.luiscarlosgalan@hotmail.com
GALAN Casa Loma
) . Cien Familias
I.E EDUARDO SANTOS 7328753 i.e.eduardosantos@hotmail.com - -
Florida Baja
I.E LEON Xl 7775773 i.e.leonxiii@hotmail.com Juan Pablo |
La proyeccién para €l aflo 2020 es de 13.500 nifios y jovenes atendidos en todas las comunas y corregimientos del
municipio.
Las actividades realizadas por parte de los orientadores de la estrategia CENTROS DE EDUCACION FISICA busca
llevar a cabo el fortalecimiento del programa, implementado todas y cada una de las actividades propuestas en el
cronograma del afio en curso.
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DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019 PARA EL

DESARROLLO DE:

IMRDS.

ACTIVIDADES LUGAR DESCRIPCION
Desarrollo de programa pre - Instituciones Se realizan diferentes actividades
deportivo asignadas por el teniendo en cuenta los siguientes ejes

tematicos: Control
postural ** coordinacion Viso manual
y viso pedica ** Gimnasia de piso con
y sin elemento** Gimnasia basica
*Gimnasia intermedia **Pre
deportivos de Voleibol, futsal,
Baloncesto

Proceso de articulacion Centros de
educacion fisica (IMRDS) -

SED (Secretaria
de educacion

Articulacién con los temas de SE, por
medio de reuniones.

Proyecto de tiempo libre (SED) municipal)
Torneo apertura 2019 Instalaciones Festivales deportivos y de
IMRDS esparcimiento que aporten a su

desarrollo integral y mejore su parte
cognitiva, relaciones interpersonales,
desenvolvimiento motriz y potencialice
su componente axiolégico.

Octagonal pre infantil 2019

Instalaciones
IMRDS

Festivales deportivos y de
esparcimiento que aporten a su
desarrollo integral y mejore su parte
cognitiva, relaciones interpersonales,
desenvolvimiento motriz y potencialice
su componente axiolégico.

Juegos de integracion

Instalaciones
IMRDS

Se realizan equipos conformados por
funcionarios o contratistas de las
diferentes dependencias y proyectos
del instituto municipal para la
recreacion y el deporte de Soacha, e n
donde tendran un espacio de
integracion, en el entorno laboral de
los contratistas y funcionarios del
instituto municipal para la recreacion y
el deporte de Soacha, fomentando

valores de  convivencia, sana
competencia, resolucion de conflictos,
trabajo en equipo, liderazgo vy
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aprovechamiento del tiempo libre, en
torno a la practica de juegos
autéctonos y tradicionales, dentro del
marco de las actividades programas
por la estrategia centros de educacion
fisica.

Juegos de integracién

Instalaciones
IMRDS

Se realizan equipos conformados por
funcionarios o contratistas de las
diferentes dependencias y proyectos
del instituto municipal para la
recreacion y el deporte de Soacha, e n
donde tendrdn un espacio de
integracion, en el entorno laboral de
los contratistas y funcionarios del
instituto municipal para la recreacion y
el deporte de Soacha, fomentando
valores de convivencia, sana
competencia, resolucion de conflictos,
trabajo en equipo, liderazgo vy
aprovechamiento del tiempo libre, en
torno a la practica de juegos
autéctonos y tradicionales, dentro del
marco de las actividades programas
por la estrategia centros de educacion
fisica.

GRAFICA:
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Nios| INFANCIA ACTIVA, RECREAIVA Y O ASANOS| 998 5303
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DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

Falta de presupuesto para el desarrollo
del proyecto Centros de Educacion
Fisica en el apoyo en la logistica de los
eventos masivos, teniendo en cuenta la
alta demanda de poblaciébn en las
diferentes instituciones de las comunas
y corregimientos del municipio de
Soacha.

Ampliar puntos en las diferentes comunas y
corregimientos de Soacha, llegando de esta
manera a mas cobertura de nifios y nifias
en el municipio.

La ejecucién de eventos como los juegos
escolares da la oportunidad de poder ver el
potencial deportivo del municipio mediante el
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descubrimiento y seleccion de estudiantes

e La falta de continuidad en los procesos con talento deportivo.

debido a los cambios contractuales

dentro del proyecto. e La gran demanda de instituciones por cubrir es

una oportunidad para fortalecer el crecimiento

* Afectacion en el desarrollo normal del la estrategia centros de educacion fisica.

cronograma a causa de circunstancias
externas al programa.

FORTALEZAS AMENAZAS
e Las actividades extracurriculares que no
e La cobertura que se logr6 mantener en el permiten un desarrollo ideal del programa a
programa durante todo el afio. ejecutar dentro de cada institucion.
e La falta de corresponsabilidad de algunas
e El material deportivo con que se contd instituciones educativas en el momento de
para el trabajo de campo durante el alguna dificultad dentro de la ejecucion del
desarrollo del programa. proyecto.
e La falta de claridad por parte de algunos
e La implementacion de nuevos proyectos directivos y coordinadores sobre el tipo de
(torneo clausura, octagonal preinfantil, contratacion de los orientadores, sus
aprovechamiento del tiempo libre) responsabilidades hacia la institucion y hacia

su ente contratante el IMRDS.

e El acompafamiento de la coordinadora y los
monitores durante el tiempo de trabajo.

e EIl trabajo en equipo durante los eventos
masivos.

e EIl haber podido llegar a poblacién alejada
de las &reas urbanas del municipio.

e Brindar un espacio de integracion a través
de actividades deportivas en nifios, jovenes
e incluso adultos del municipio de Soacha.
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INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO

INFANCIA ACTIVA,CREATIVA'Y DEPORTIVA
JUVENTUD DEPORTIVA Y RECREATIVA

ESTRATEGIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Coordinador General CARLOS ARTURO VASQUEZ
Monitor Operativo SANDRA MILENA MATIZ CAMARGO

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA:

La escuela de formacion deportiva en futbol es un espacio extracurricular donde se propicia proyectos a
nivel de formacion encaminada al desarrollo fisico, motriz, cognitivo, socio afectivo y psicosocial del
nifio y el joven, permitiendo la incorporacién progresiva al futbol con fines de mantenimientos,
mejoramiento de la salud, la calidad de vida y la articulacion a la alta competencia. Descentralizando
las escuelas de futbol en las diferentes comunas del municipio, brindando la posibilidad de extender la
poblacion de diferentes sectores en un rango de edad comprendido desde los 6 a los 17 afios de edad.

OBJETIVO GENERAL:

Solucionar situaciones tacticas complejas haciendo uso de los recursos técnicos, fisicos, psicoldgicos,
e intelectuales adquiridos durante el transito progresivo por los diferentes niveles de formacion en

futbol.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Ejecutar los elementos béasicos del futbol de forma individual e interactuando con sus
compafieros en situaciones sencillas disefiadas por el entrenador.

e Aplicar los elementos basicos del futbol en la ejecucion de acciones elementales y combinadas
del campo tactico ofensivo y defensivo.

e Relacionar acciones ofensivas y defensivas en situaciones especificas dirigidas por el

entrenador con progresion de los niveles de dificultad y oposicion.
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COBERTURA, ANALISIS Y GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS
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DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019:

Torneo Municipal (Comisién de Futbol de Soacha).

EDAD | CATEGORIA]CANTIDAD USUARIOS] DRIENTADOR
TYH &GS | 20000 5 OEGD GUTERRTL
TY NARCS | 301V 10 DIEGD VARGAS
B Y 10 Afios | 20092010 12 DIEG0 GUTIERRED

[ ¥ mants | 20082010 14 CHEGD VAREAS
|13 taafias | -PO05/2006 1B ROEERT CASTAHD)
Li2 v ta adlcs | 20062006 15 FABIAN GARZON |
T18 ¥ 1 dikos | 20032004 13 ROBERT CASTAND)
1577 W aies | 20033004 18 F ABLAM GARZON

Torneo Departamental (Copa Bonbonbum, Copa Indeportes, Babyfutbol, Pony Futbol)

COPA BONBONBUM
EDAD |CATEGORIA|JCANTIDAD USUARIOS| ORIENTADOR
157 16 aflos | 2003/2004 25 FABIAN GARZON

COPA INDEPORTES
EDAD |CATEGORIA|CANTIDAD USUARIOS| ORIENTADOR

13 14 Afl0S | 2005/2006 16 FABIAN GARZON
COPA PONYFUTBOL
EDAD |CATEGORIA|CANTIDAD USUARIOS| ORIENTADOR
10 11 _Alos| 2008/2009 30 DIEGD GUTIERREEZ
12 13 Aflos | 2006/2007 18 ROBERT CASTAND
12 13 Aflos | 2006/2007 18 FABIAMN GARZON

TORNEO BABYFUTBOL
EDAD |CATEGORIA|CANTIDAD USUARIOS| ORIENTADOR

} DIEGO GUTIERREZ
10% 11 ANOS| 2007/2008 18 ROBERT CASTARNO

FABIAM GARZON
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LOGROS ALCANZADOS

TORNEC BABYFUTBOL
EDAD |CATEGORIA|CANTIDAD USUARIOS] ORIENTADOR LOGRO

. DIEGO GUTIERREZ
10% 11 ANOs( 2007/2008 18 ROBERT CASTAMNO | SUBCAMPEON

FABIAN GARZON

COPA PONYYFUTBOL

EDAD CATEGORIA|CANTIDAD USUARIOS| ORIENTADOR LOGRO
10 11 aflos| 2007/2008 18 DIEGD GUTIERREZ | OCTAVOS
12v 13 Aflos | 2006/2007 18 ROBERT CASTANO| OCTAVOS
12v 13 Aflos | 2006/2007 18 FABIAN GARZON 16 AVOS
COMISION MUNICIPAL DE FUTBOL DE SOACHA
EDAD CATEGORIA|CANTIDAD USUARIOS|] ORIENTADOR LOGRO
TTYBANDS | 20112012 ] DIEGO GUTIERREZ | 28R FUESTD
L 7Y BAnDS | 2011/2012 10 DIEGD VARGAS | SuBCauPEIN
Y 10AN0S | 200972010 12 DIEGD GUTIERREZ CANPEDN
{8 ¥ 10 AFlcra | 200%2010 14 DIEGO VARGAS | muscausean
137 1 anps | 200572006 18 ROBERT CASTANGD| FASE DE GRUPOS
[ 13 14 all0S | 200572006 16 FABIAN GARTON | Subcauseon
{18 15 oS | 200372004 15 ROBERT CASTAND|EASE DE GRUPDS
{18 16 Al0s | 200372004 13 FABIAN GARZON | 410 muESTD
DEBILIDADES OPORTUNIDADES
ESCENARIOS DEPORTIVOS: No son
suficientes para la cantidad de usuarios que se Se ha logrado participar en eventos deportivos
atienden en el programa, en especial en las de nivel Municipal, departamental, logrando que

muchos nifios puedan tener la experiencia de
competir, logrando distintivas condecoraciones,
MATERIAL DEPORTIVO: No es la cantidad donde un gran porcentaje de esta poblacion son
necesaria para dar cumplimiento a los objetivos, de escasos recursos.

no se realiza una buena atencibn a cada

comunas 2y 6.
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deportista.
FORTALEZAS AMENAZAS

Se logré atender a todos los usuarios de las 6
comunas del municipio, se inauguraron los
campos sintéticos del coliseo le6bn 13 en la
comuna 3 y el campo sintético en la comuna 5,
por otra parte, se inauguré el campo natural con
medidas para usuarios de 6 y 7 afios de edad en
la comuna 1.

Se estan formando deportistas con de proyeccién
deportiva a equipos elite.

La asistencia de usuarios cada dia incrementa y la
cantidad de orientadores y escenarios no alcanza
para dar una excelente calidad en las clases,
debido a que en perimetros pequefios debemos
atender a bastante poblacion.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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PROYECTO
INFANCIA ACTIVA,CREATIVA'Y DEPORTIVA

JUVENTUD DEPORTIVA Y RECREATIVA

ESTRATEGIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (FUTSAL)

Coordinador General

LIC. CARLOS ARTURO VAZQUES

Monitor Operativo

LIC. SANDRA MILENA MATIZ CAMARGO

DESCRIPCION DEL PROYECTO: aprovechar el tiempo libre de los jovenes, nifios de las diferentes
comunas del municipio de Soacha, llevando el deporte a los diferentes escenarios deportivos con los
gue cuenta cada barrio, involucrando el deporte (futsal) como mediador de todas estas dificultades de

la sociedad como lo son la drogadiccion, sedentarismo, desescolarizacién y malos hébitos.

OBJETIVO GENERAL: Solucionar situaciones tacticas complejas haciendo uso de los recursos
técnicos, fisicos, psicolégicos e intelectuales adquiridos durante el trdnsito progresivo por los diferentes

niveles de formacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Ejecutar los elementos béasicos del deporte de forma individual e interactuando con sus
compafieros en situaciones sencillas disefiadas por el profesor.

e Aplicar lo elementos basicos en la ejecucién de acciones elementales y combinadas del
campo tactico ofensivo y defensivo.

¢ Relacionar acciones ofensivas y defensivas en situaciones especificas modeladas por el

profesor con gradacion de los niveles de dificultad y oposicion
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COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS

SAN CARLOS 24 VILLA SOFIA 12
LEON XIII 28 CASA BONITA 19
JUAN PABLO 1l 21 CAMPESTRE 29
SAN MATEO 21 ISLA 24
GENERAL SANTANDER 65 EL BOSQUE 23
TIBANICA 21 VEREDITA 36
CENTRO CIVICO 22 CIUDAD VERDE 83
COVERTURA

m SAN CARLOS  mLEON XIII = JUAN PABLO Il m SAN MATEO B G SANTANDER
mEL BOSQUE mTIBANICA m CIUDAD VERDE mV SOFIA m CASA BONITA
m CAMPESTRE WISLA VEREDITA CENTRO CIVICO

A continuacion se describe la cobertura de la poblacién atendida del afio 2019 y la proyeccién
para el afio 2020:

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019
PARA EL DESARROLLO DE:

Se realizaron las respectivas sesiones de entrenamiento en las diferentes comunas del municipio de
Soacha, posterior a ello se realizaron 4 festivales amistosos, con el fin de la integracion de los jovenes
y nifios que forman parte de los diferentes grupos de entrenamiento (futsal) liderados por los
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VERSION: 1.0

entrenadores de cada grupo, culminando con éxito estos eventos.

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

TIEMPO

DESINTERES DE LOS PADRES Y NINOS

INTEGRACION CON PADRES Y NINOS

TALLERES DE CONCIENTIZACION

REGISTRO FOTOGRAFICO

FORTALEZAS

AMENAZAS

OBJETIVOS CLAROS
DISPOCISION PARA TRANSFORMAR ABITOS

CONOCIMIENTO DE LAS DIFICULTADES

DROGADICCION

ECONOMICO

APOYO PADRES
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INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO
SOACHA CAMPEONA

ESTRATEGIA
CPD FUTBOL MASCULINO

Coordinador General CARLOS ARTURO VASQUEZ

Monitor Operativo SANDRA MILENA MATIZ CAMARGO

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA: El centro de perfeccionamiento deportivo en la disciplina deportiva
del futbol es un programa del IMRDS el cual permite a los jugadores que sobre salgan en su condiciones
y capacidades deportivas de participar en torneos de alta competencia como lo es el torneo
departamental de Cundinamarca y diferentes torneos nacionales en el transcurso del afio. De este modo
el jugador aporta sus habilidades deportivas al equipo de futbol donde se lo proporciona herramientas

para la solucion de situaciones tacticas.

OBJETIVO GENERAL: Solucionar situaciones tacticas, asi como proyectar modelos estratégicos a corto

plazo

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e gjecutar los espacios reducidos y circuitos con elementos técnicos como forma de trabajo habitual
para mejorar las capacidades condicionales y ciertas acciones colectivas: pasar y recibir (pared),
apoyo Y rotura, desdoblamientos, pase y va, paralelas, diagonales.

e dominar las acciones técnicas del futbol con el fin de proporcionar soluciones tacticas para el
futbol.

e aplicar las estrategias pertinentes para cada momento del juego (defensa, ataque, acciones a

balén parado contrataques y transiciones)
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COBERTURA, ANALISIS Y GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS
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En el afio 2019 el CPD de Futbol Masculino conto con la vinculacién de 47 jévenes en edades de los 15-
18 afios de edad.

Una asistencia del 96% por parte de los usuarios, muchos de los jugadores fallaban por actividades a
contra jornada del colegio como lo es el Sena, servicio social entre otras.
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DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019:

TORNEO DEPARTAMENTAL
1 Semestre

CATEGORIAS
PREJUVENIL 15 a 16
ARoS 20

JUVENIL 17 a 18 Afios | 21

TORNEO DEPARTAMENTAL
COPA BON BON BUM

CATEGORIAS
PREJUVENIL 15 a 16
Afios 23
TORNEO DEPARTAMENTAL
INDEPORTES
CATEGORIAS
JUVENIL 17 a 18 Afios | 17
LOGROS ALCANZADOS
LIGA DE FUTBOL DE PREJUVENIL OCTAVOS DE FINAL
CUNDINAMARCA |
SEMESTRE
LIGA DE FUTBOL DE JUVENIL CAMPEON
CUNDINAMARCA |
SEMESTRE
LIGA DE FUTBOL DE 2001-2002 EN PROCESO FASE
CUNDINAMARCA SEMIFINALES
INDEPORTES
DEBILIDADES OPORTUNIDADES
« No se cuenta con un espacio fijjo de | Gracias al apoyo del IMRDS se ha logrado participar
entrenamiento  con las medidas | en torneos departamentales, logrando que jugadores
requeridas. Soachunos puedan ser observados por grandes
< No se conté con el material apropiado | empresarios, asi como tener jugadores que hacen
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para esta practica. parte de la seleccién Cundinamarca.
< Los tiempos de entrenamiento son muy

exactos por horarios de estudio de los

jugadores.

FORTALEZAS AMENAZAS

% Cumplimiento de los jugadores en los
entrenamientos.

% Apoyo por parte del imrds con el
transporte de los deportistas a las
competencias.

% Sesiones de entrenamiento planificadas
acorde con la poblacién a trabajar.

No existe una continuidad en el proceso para los
deportistas mayores de 18 afios.

La falta de continuidad en los campos deportivos
para un equipo de alta competencia limita el
proceso del equipo.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO

Soacha Campeona

CPD FUTBOL FEMENINO

El proyecto de centros de perfeccionamiento deportivo busca potencializar los procesos de formacion
deportiva en la nifias y jovenes del municipio de Soacha Cundinamarca en las edades tempranas de
11 a 14 afios en cuanto a las jévenes de 15 a 18 afios buscamos el perfeccionamiento deportivo en la
diciplina deportiva de futbol femenino, a través de proceso competitivos en diferentes certamenes
departamentales nacionales se internacionales, logrando obtener como resultado una amplia
participacion en la seleccion Cundinamarca, y en competencias a nivel nacional e internacion que
permitan dar fruto a la participacion en proceso competitivos a nivel profesional en las ligas nacionales e
internacionales. .

Coordinador General Carlos Arturo Vasquez

Monitor Operativo Sandra Milena Matiz Camargo

DESCRIPCION DEL PROYECTO: los centros de perfeccionamiento deportivo de futbol femenino son
un programa direccionado a nifias entre los 11 y 19 afios del municipio de Soacha Cundinamarca, que
cuentan con un desarrollo en habilidades técnicas y capacidades fisicas acordes o superiores a la edad

para la practica de futbol 11.

Que cuenta con el desarrollo de un plan de entrenamiento estructurado para competir a lo largo de todo
el afio en diferentes competencias municipales, departamentales o nacionales, e internacionales, que
tiene como finalidad potencializar los procesos de competencia y proyectar las deportistas hacia los

procesos de competitivos a nivel departamental nacion e internacional en ligas profesionales.

OBJETIVO GENERAL: potencializar los procesos competitivos a nivel nacional internacional y
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profesional de las practicantes de futbol femenino formadas en nuestro municipio de Soacha y en
nuestra entidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Aumentar el niUmero de practicantes y asi mismo el nimero de entrenadoras en todas las
comunas del municipio de Soacha.

e Organizar y estructurar los objetivos, contenidos, métodos y medios de cada una de las
categorias futbol femenino.

e Potencializar las habilidades y capacidades de las deportistas a través de planes de

entrenamiento estructurados.

e Utilizar la competencia como medio de desarrollo deportivo y personal formativo.

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS

En los centros de perfeccionamiento deportivo de futbol femenino se cuenta actualmente con 60 que
comprende edades entre los 11 y 19 afios edad divididas en tres categorias infantil prejuvenil y juvenil.

Para el afio 2020 se proyecta mantener las tres categorias, con 2 plazas de futbol femenino
estructurando las escuelas de formacién deportivo y los centros de perfeccionamiento deportivo para asi
mismo lograr proyectar en cada una de estas categorias jugadoras que logren pertenecer a los
seleccionados departamentales y nacional, ademas de iniciar la proyeccion de algunas deportistas al
futbol profesional femenino.

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019
PARA EL DESARROLLO DE:

Durante el afios 2019 se logroé participar con tres categorias en los diferentes certamenes municipales
departamental y nacional a pesar de no lograr participar en los torneo federados se conté con una
aplica participacion competitiva.

Torneo municipal baby futbol municipal Soacha- Infantil (octubre) SUB CAMPEONA

Torneo Departamental club Latinos (categoria juvenil) (julio, agosto, septiembre) CAMPEONAS
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Torneo Directv azul y blanco millonarios — Bogota prejuvenil e infantil (septiembre- octubre-noviembre-
diciembre)

Festival baby futbol departamental — infantil festivales departamentales Cota, Tenjo- infantil (octubre)
SUB CAMPEONA

Torneo Nacional liga de Bucaramanga girén juvenil -prejuvenil (abril) SUB CAMPEON EN LAS DOS
CATEGORIAS.

Torneo Cundinamarca cup — prejuvenil (Diciembre)

Torneo nacional inter- clubes Palmira valle. Juvenil, prejuvenil, infantil (Diciembre)

GRAFICA:
CONTROL GRAFICO DE ASISTENCIA
MES DE NOYIEMBRE DE 2019
MEE FEBRER{ MARZD| ABRIL || MAYD || JUNID JULID [(AGODSTO SEPTIE.] OCTU. || NDYIE_ || DICIE.
1 A1F A.ﬁDS 21 21 21 L) L) 21 25 2R 25 23
HIAAS 14 A 16 .ﬁ.“DS L) L) L) LI LI 18 18 18 18 20
iT A 20 A.ﬁDS 13 13 13 14 14 14 16 16 16 L)
51 51 61 4z 4z 53 54 54 54 3 i
25 1
21 21 21
20 17
15 1~
10 1
c
0+ . . . . . . . . .
FEBRERO MARZD ABRIL MAYD JUNHDY JuUU AGOSTO SEPTIE. OCTUL MOWE OICIE
LOGROS ALCANZADOS

Torneo municipal comision de Soacha- Infantil y prejuvenil - CAMPEONAS

Torneo azul y blanco millonarios — prejuvenil- CAMPEONAS
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Torneo nacional melgar Tolima — juvenil cuarto puesto

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

e Es necesario contar con mas entrenadoras
para mejorar el trabajo por categoria.

¢ Individualizar los procesos de entrenamiento
y competitivos en cada categoria.

e Valoraciones antropométricas control de
talla y peso.

e Charlas de nutricional hidratacién y cuidado
del cuerpo

Competencias nacionales e internacionales
contar con un club afiliado a liga para poder
participaren torneo federados.

Aumento del presupuesto anual, en transportes
nacionales e inscripciones nacionales e
internacionales

Un grupo interdisciplinario de
fisioterapeuta, nutricionista, metodélogo

trabajo

FORTALEZAS

AMENAZAS

e Un proceso metodoldgico de formacion

e Grupo competitivo prejuvenil -juvenil que
trabaja constantemente.

e Se cuenta con deportistas que ya han
pertenecido a selecciones
departamentales en las 3 categorias

e Llevar un proceso de evaluacion
constantes. Test.

El ser una entidad publica nos limita en la
participacion federada

Las jornadas extensas de servicio social.

Curso del Sena

Los espacios son muy limitados y no se
permite individualizar el trabajo por categoria
se trabaja con todas a la vez.

Solo hay una profesora para futbol femenino
gue atiende en 2 hora 4 veces por sema 60
nifias que se prepara para certamenes
nacionales.

No se cuenta con el material necesaria para la
practica con mas de 60 deportistas por seccion
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INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO

SOACHA CAMPEONA

ESTRATEGIA

Centros de Perfeccionamiento Deportivo en Atletismo

Coordinador General Carlos Arturo Vasquez

Monitor Operativo Sandra Milena Matiz

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA:

Los centros de perfeccionamiento deportivo son una estrategia deportiva enfocada a llevar los deportistas sobresalientes
de las escuelas de formacién deportiva, hacia el alto rendimiento.

Esta estrategia es de vital importancia ya que alberga a la poblacion del municipio mayor de edad y que se encuentran en
un alto rendimiento a nivel departamental, nacional e internacional como es el caso del atletismo. Cabe resaltar que esta
estrategia se crea como alternativa de prolongar la vida deportiva de los atletas del municipio de Soacha y a su vez no
desperdiciar el talento de estos deportistas.

Los centros de Perfeccionamiento deportivo de atletismo se destacan por su alto desempefio competitivo ya que en ellos
se puede encontrar deportistas con titulos internacionales, nacionales y departamentales, lo anterior correspondiente al
ciclo olimpico y/o eventos federados; convirtiendo a los centros de perfeccionamiento en una herramienta fuerte para
promover el deporte de alto rendimiento en Soacha como una alternativa de vida.

OBJETIVO GENERAL:
Incentivar el alto rendimiento en los practicantes del atletismo del municipio como una estrategia de vida y mejora de sus
condiciones fisicas, psicolégicas y sociales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Disefiar estrategias metodoldgicas para los procesos de entrenamiento deportivo en las categorias sub 16, sub 18, sub 20
y mayores.
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Orientar a los deportistas del municipio sobre los procesos técnico, administrativos que lleva el alto rendimiento a nivel
nacional.

Crear estrategias para la continuidad de los deportistas provenientes de las escuelas de formacién deportiva que le
permita mejorar las condiciones de vida de acuerdo a su desempefio en el deporte.

Facilitar procesos de gestién con la liga y/o federacion con el fin de crear espacios de participacion y/o conformacion de
selecciones a nivel departamental o nacional segln sea el caso.

COBERTURA, ANALISIS Y GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS

Los usuarios participantes de los centros de Perfeccionamiento Deportivo son nifias, nifios, jovenes y adultos cuyo rango
de edad biolégica le permita estar dentro del alto rendimiento en los eventos clasificatorios del ciclo olimpico.

Es de resaltar que la poblacion es limitada ya que el programa es direccionado a los y las deportistas de mejor desempefio
funcional o cuyas caracteristicas morfo-funcionales le permitan llegar al alto logro en las diferentes especialidades del
atletismo.

En la actualidad y a lo largo del afio 2019 se logré trabajar con un promedio de poblacion de 21 atletas permanentes en las
categorias antes mencionadas en las dos ramas (femenina — masculina), de acuerdo a las directrices establecidas por la
federacion.

MES FEBRERO || MARZO[[ABRIL | MAYO [ JUNIO[[JULIO | AGOSTO|[SEPTIE. || OCTU. || NOVIE.
7 A 10 ANOS
IRRADIACION
11 A 13 ANOS
INICIACION
NINOS| 14 A 17 ANOS
FORMACION
> DE 18 ANOS
= 7 7 7 7 7 7 9 9 9 9
COMPETENCIA
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DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019:

A lo largo del 2019 se logr6 plantear en las todas las categorias dos grandes picos de entrenamiento obedeciendo al
calendario tanto de la federacion como de Coldeportes nacional, se planteé participar en todos los eventos
departamentales, nacionales y algunos de talla internacional de acuerdo al desempefio de los deportistas. De lo anterior es
de destacar la participacion de tres atletas de la categoria mayores quienes lograron competir a nivel sudamericano
obteniendo para Colombia y en especial para el municipio de Soacha dos medallas de oro, dos de plata y tres bronces.

En los Objetivos que se trazaron para el 2019 se cumplié en su totalidad con satisfaccién desde varios factores como los
planes de entrenamiento cuya estructura esta disefiada para las diferentes categorias y obedece a la modalidad y prueba
en la que se desempefie. Desde lo metodoldgico se construyé en compafia de las escuelas de formacion deportiva una
cartilla metodolégica que responde a los requerimientos establecidos para ingresar a los CPD cumpliendo con un pefrfil
ideal para direccionar nuevos corredores, desde el anterior trabajo se plantearon mesas de trabajo con los demas
entrenadores logrando establecer un protocolo metodolégico para ingresar a los centros de perfeccionamiento deportivo en
atletismo.

Se disefiaron baterias de test para evaluar la condicion fisica del grupo como alternativa de evaluacion del proceso donde
se dio los diferentes reportes al metodélogo encargado por parte del IMRDS; en segundo lugar se participé en Juegos
Deportivos Nacionales con tres deportistas algo histérico para el atletismo de Soacha, con relacion a los juegos
intercolegiados se logro la clasificacion de cuatro deportistas a la final nacional con opcién de medalla.  Por lo demés
deportistas y para resaltar el trabajo realizado se vincularon atletas en todas las categorias a las selecciones
departamentales y desde la categoria sub 18, sub 20 y mayores atletas en la seleccion Colombia.

LOGROS ALCANZADOS

Consolidacion de un equipo competitivo de talla nacional e internacional en las categorias Sub 16, sub
18, sub 20, sub 23 y mayores.

La obtencién de dos titulos sudamericanos en la modalidad de medio fondo con los deportistas Angie
Moreno y John Freddy Moreno.

La clasificacion de tres deportistas a juegos deportivos nacionales (David Veldsquez, Angie Moreno y
John Freddy Moreno) con opcién de medalla.

La construccion de multiples medallistas nacionales en varias categorias.

La vinculacién de dos deportistas de la categoria sub 18 a la pre-seleccién Colombia para los préximos
juegos Bolivarianos de la juventud.

Aportar a la construccion del manual o cartilla metodoldgica de preparacion para los y las deportistas de
las escuelas de formacion deportiva.
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Unificacion de conceptos con los orientadores de las escuelas de formacién para el paso de los
procesos de formacion hacia el proceso de alto logro.

DEBILIDADES OPORTUNIDADES

Falta de un equipo multidisciplinar, que
permita trabajar de manera cientifica los

procesos de planificacién del entrenamiento. *+ Contratacion de un equipo multidisciplinar
gue permita enriquecer la planificacion del

entrenamiento y del resultado del proceso de

Apoyo en el proceso competitivo para los y trabajo

las deportistas que se encuentran en la
consolidacion de resultados. % Apoyar no solo a los campeones nacionales

0 de mas alto logro.
Dotacién de equipo tecnolégico para la

medicion del entrenamiento
< Brindar materiales de ultima tecnologia para
Escenarios especializados de 6ptima la medicion del entrenamiento deportivo.

calidad; de igual forma material adecuado

o < La construccién de un escenario
para la practica de cada prueba del

especializado para la practica del atletismo

atletismo. con sus respectivos implementos.
FORTALEZAS AMENAZAS
% Perdida del proceso hacia ciclo olimpico

% Un grupo consolidado con proyeccion por falta de continuidad con el grupo base

internacional de varios atletas. de trabajo.
« Un proceso serio de largo plazo con miras < Desercién de multiples participantes del

a ciclo olimpico programa por falta de continuidad en el

proceso.

«» Continuidad y progresion de los procesos
de entrenamiento respetando las edades + La falta de consolidar un equipo
biolégicas del deportista. multidisciplinar puede estancar los
resultados deportivos.

% Mantenimiento de la poblacién mayor de
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edad para la practica deportiva.

7

del equipo de atletismo.

7

« Decaimiento del nivel conseguido por
ruptura de procesos a largo plazo.

« Posicionamiento nacional e internacional +« Falta de oportunidades para los deportistas

mayores de edad que encuentran en el
atletismo una opcién de vida.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO

SOACHA CAMPEONA

ESTRATEGIA

CENTROS DE PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO

Coordinador General Carlos Arturo Vasquez Cortes

Monitor Operativo Sandra Milena Matiz

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA:

Los centros de perfeccionamiento deportivo de atletismo tienen como misidbn generar procesos
deportivos de rendimiento y alto rendimiento con nifias, nifios y jévenes del municipio de Soacha. Estos
procesos son los que representara al municipio en los diferentes campeonatos departamentales,
nacionales e internacionales posicionando al municipio como lider deportivo de la regién y un modelo a

seguir para los demas proyectos deportivos del deporte base.

OBJETIVO GENERAL:

Consolidar los procesos deportivos que se han obtenido con el C.P.D de atletismo para que sean parte
de las diferentes selecciones que representara al municipio en los diversos eventos atléticos de indole
departamental, nacional e internacional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Potencializar las capacidades condicionales y coordinativas de los nuestros deportistas.
2. Evaluar a nuestros deportistas a través de experiencias 0 competencias para controlar la
preparacion y rendimiento de nuestros atletas.

3. Proyectar varios deportistas con metas de clasificacion exigentes hacia eventos del ciclo
olimpico.
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COBERTURA, ANALISIS Y GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIO

Los centros de perfeccionamiento deportivo centran su atencién en poblacién mayor a 13 afios
cumpliendo los principios formacion deportiva establecidos de manera conjunta con las escuelas de
formacion deportiva. Lo anterior dando respuesta a la necesidad de mantener deportistas hacia el
rendimiento deportivo

COBERTURA 2019
NINAS NINOS TOTAL
7 A 10 ANOS 0 0 0
11 A 13 ANOS 3 1 4
14 A 17 ANOS 3 1 4
18 EN ADELANTE 4 6 10
TOTAL 10 8 18
12
10
8
[ |
6
[ |
[ |
4
2
O T T
7 A 10 ANOS 11 A 13 ANOS 14 A 17 ANOS 18 EN ADELANTE

En esta grafica se refleja el aumento de los procesos especializados en atletismo de rendimiento por
jévenes mayores de 15 afios donde el incremento con relacion al 2018 es significativo.
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INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOlA No 63 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019:

e Aporte de deportistas a las selecciones nacionales dirigidas por la federacién colombiana de
atletismo en las categorias sub 20, sub 23 y mayores.

e Participacién en eventos internacionales con resultados de pédium a nivel suramericano.

e Vinculacién de atletas soachunos a las selecciones departamentales en las categorias sub 16
hasta mayores.

LOGROS ALCANZADOS

RESULTADO NOMBRE DEL ATLETA EVENTO PRUEBA
Gran Prix suramericano en Montevideo
CAMPEON Cristian Moreno Villamil Uruguay 5000 metros

SUB-CAMPEON

Cristian Moreno Villamil

campeonato nacional interclubes en
Medellin

5000 metros

CAMPEON Cristian Moreno Villamil Media maratén de Bogota 2019 10 kildbmetros
4 lugar Cristian Moreno Villamil carrera atlética run tour Avianca 10 kildbmetros
5 lugar Cristian Moreno Villamil carrera atlética Soacha 12 k 2019 12 kildbmetros

CAMPEON Santiago Mayorga campeonato nacional inter clubes sub 20 1500 metros

campeonato suramericano categoria sub 20
sexto lugar Santiago Mayorga en Cali 1500 metros
campeonato nacional interclubes en
Quinto lugar Santiago molina Barreto Medellin 10.000 metros

cuarto lugar

Santiago molina Barreto

carrera atlética nigt race

10 kilbmetros

tercer lugar

Santiago molina Barreto

Media maratén de Bogota 2019

10 kilbmetros

medalla de bronce

Andrés Felipe Gutiérrez

campeonato nacional categoria sub 18

3.000metros plano

tercer lugar

Yaritza Alvarez

Media maratén de Bogota 2019

10 kilbmetros

cuarto lugar

Karen fajardo Hernandez

campeonato nacional inter clubes sub 20

800 metros
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NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
MEDALLAS DEPATAMENTALES: ORO: 8 PLATA: 7 BRONCE: 5
DEBILIDADES OPORTUNIDADES
« El material deportivo no es suficiente ni « Descubrir el talento deportivo que tiene
especializado para el deporte ni para la nuestro municipio a través de las sesiones
cantidad de beneficiarios. de clase.
< El retraso de obtener nuevas < La vinculacion de nuevas gestiones
tecnologias de preparacion fisica, administrativas deportivas como es el
médica y de implementacion para proyecto Ades y Soacha campeona.

nuestros deportistas
< Apoyo multidisciplinar para  nuestros
<> deportistas

% Conformacion de equipo elite de atletismo.

FORTALEZAS AMENAZAS
% Grupos de deportistas consolidados y + Los escenarios deportivos no son propicios
con excelentes resultados a nivel para la practica deportiva del atletismo, la
departamental, nacional e internacional. falta de espacios especificos.
% El aumento de la contratacion de un % Ladisminucion presupuesta hacia el
nuevo CPD en atletismo y en un deporte nacional y nuestra disciplina ya
orientador de escuela de forma gue este afio no hubo ni una entrega de

implementacion como son relojes
especializados o uniformes de
presentacion ni competencia

+ Pocas garantias para deportistas de
proyeccién para mantenerse en deporte
competitivo
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INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6

HOJA No 65 DE 360

VERSION: 1.0

REGISTRO FOTOGRAFICO
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HOJA No 66 DE 360

“] 1-,- J:_.—l - . INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA
LALILILE A —— =) RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

PROYECTO

SOACHA CAMPEONA

ESTRATEGIA

CENTROS DE PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO
CICLOMONTARNISMO

Coordinador General Lic. CARLOS ARTURO VASQUEZ CORTES

Monitor Operativo SANDRA MILENA MATIZ

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA:

Planteado de acuerdo y paralelo a la normativa institucional vigente, se refiere la estructuracion del
Centro de Perfeccionamiento Deportivo (CPD) en CICLOMONTANISMO como estrategia Deportiva
formadora de ciudadanos, representativo del municipio ademas de semillero departamental y Nacional,
comenzando con la convocatoria de los dos grupos de no mas de 20 practicantes estableciendo
primero el grupo de especializacion 1 enfocado en Damas y pre Juveniles los dias martes, jueves y
viernes, Segundo grupo de especializacion 2 enfocado en Juveniles, Junior, y Sub 23 los dias Lunes,
Miércoles y Sabado, desarrollando préacticas en sectores rurales del Municipio y municipios vecinos,
todo esto fructificando resultados departamentales, Nacionales e Internacionales con deportistas
damas y varones con linea de rendimiento.

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar y propiciar mediante un orientador capacitado y experimentado, procesos mediante el uso y
aprovechamiento de la bicicleta ademas de la participacién deportiva en las diferentes modalidades del
Ciclomontafiismo, dentro de esquemas de seguridad individual, el realce de la imagen institucional a
niveles local, departamental, nacional e internacional generando un espacio y medio en que desarrolle
un pensamiento integral critico, ademas de habitos de vida saludables.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Apropiar componentes tedricos y de reglamentacién dirigidos a la asimilacion de factores técnicos y
tacticos, asi como el seguimiento a una planificacién de los procesos de préactica, desarrollo y
evaluacion.

e Participar y promover eventos deportivos propios y de tradicion que sirvan como espacios de
referencia y apropiacion.

e Participar en eventos deportivos especificos de la modalidad a nivel local, departamental, nacional
e internacional; ademas de otros multidisciplinarios dentro del marco del ciclismo.

Ievtrestay Mvarricarat fren & Recrsacidn y o Ongorie de Soact "
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e Dominar la técnica de ejecucion de las acciones, mostrando un adecuado nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas.

e Mostrar un adecuado desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas en la ejecucién
de elementos técnicos relativamente complejos.

e Ejecutar adecuadamente los elementos basicos del deporte haciendo énfasis especial en la
manifestacién de las capacidades coordinativas.

¢ Fomentar la apropiacion y pertenencia hacia con el proceso deportivo, con el instituto, el municipio
y la construccion de ciudadania.

COBERTURA, ANALISIS Y GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS

25
= NINAS INFANCIA ACTIVA,
CREATIVA Y DEPORTIVA 6
20 A10AROS
= NIFAS INFANCIA ACTIVA,
15 CREATIVA Y DEPORTIVA 11
A 14 AROS
NINAS JUVENTUD
10 DEPORTIVA Y RECREATIVA
15 A17 ANOS
NIKOS INFANCIA ACTIVA,
I I I I I I RECREAIVA Y DEPORTIVA 6
A 10 ANOS
0 N | N | | L. | | | | i | I
NIKOS INFANCIA ACTIVA,
RECREAIVA Y DEPORTIVA
L &£ & ¢° S «° NSO G
@Q' @?’ ol 2\ 0 N 00 Q,Q (o) eo 0\ R =NIROS JUVENTUD
& v 9 DEPORTIVA Y RECREATIVA
& 15 A17 ANOS

Segun las directrices administrativas y metodolégicas a mediados de afio se establecid que el CPD
asumiria practicantes mayores de 13 afios, esto genero la adaptacion de dos grupos de trabajo; uno con
17 deportistas con la categoria damas y pre juveniles y el segundo con 17 deportistas enfocando
fuerzas con juveniles, junior y sub 23; para lo cual se designan tres dias de la semana con grupo uno,
dos con grupo dos, un dia de practica conjunta y un dia de Competencia.

Para resaltar:

e La asimilacion de un grupo en el que se acogen las categorias mayores y se podra realizar trabajos
con cargas altas y altas intensidades 6ptimamente.

o El mejoramiento en los procesos femeniles que han repercutido en la necesidad de la inclusién
departamental de las categorias.

e Labuena acogida del proceso por parte del grupo en edades adolecentes.
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DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019:
PARTICIPACIONES INTERNACIONALES:

CAMPEONATO PANAMERICANO en Aguas Calientes México en Abril
CIMTB MICHELIN XCO en Ouro Preto (Brasil) en Junio

VALIDA SUPER CUP MASSI en Andorra (Espafia) en Septiembre
FINAL SUPER CUP MASSI en Igualada (Espafia) en Septiembre

PARTICIPACIONES NACIONALES:

e 6 de 6 validas COPA COLOMBIA DE MTB, 2019
e Campeonato Nacional de MTB 2019
TRAVESIA BICENTENARIO

PARTICIPACIONES DEPARTAMENTALES:

e 3 DE 3 Validas Departamentales de MTB 2019
e Campeonato Departamental de MTB 2019 — MUNICIPIO CAMPEON
¢ INTERCOLEGIADOS DEPARTAMENTALES DE MTB 2019

PARTICIPACIONES LOCALES:

Validas Copa Distrital de MTB
Chequeos

Clasica de Ciclismo de Soacha
Eventos Institucionales

LOGROS ALCANZADOS

Multiple Medallero Internacional representando al Instituto y el Municipio.

Obtencion de multiples Medallas a nivel Nacional representando al Instituto, el Municipio y el
Departamento.

MUNICIPIO CAMPEON del Campeonato Departamental de MTB 2019.

La Obtencion de Multiples Podios que Permiten analizar el desarrollo del proceso.

Se viene fortaleciendo el equipo y los procesos segun la normativa y metodologia propuesta.
Reconocimiento Mundial del Proceso, los Deportistas, El Orientador y el Municipio.

Responder a la confianza propuesta por parte de la administraciones la cultura de la Bicicleta.

pan & Recreacidn v o (egoiis & Soxcta

s SOACHA®-

Jmmmu

wranE I NaCTaE, iw S00


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

Wondershare
PDFelement

INFORME DE GESTION

NIT. 832.000.906-6

iRl s INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 69 DE 360
SN AL e RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA

VERSION: 1.0

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

+« Obligaciones extra curriculares obligatorias

< Formacién de un equipo de MTB oficial
< Asistencia y mantenimiento mecanico « Se Abrieron espacios y reconocimiento
X

» Vinculacion a Equipos especializados

FORTALEZAS

AMENAZAS

X3

S

X3
3

S

Alto interés y Apoyo administrativo
Alta experiencia del Orientador

7

8

X3
3

8

7

8

7
000

Continuos robos a ciclistas
Inseguridad en los agentes viales
Altas demandas Académicas
Servicio Social

REGISTRO FOTOGRAFICO

PARTICIPACIONES INTERNACIONALES:
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REPRESENTACION PANAMERICANA:

irarmraskey Mvimicaa) paes & Recrescisn y o (ngorie & Soxta
Calle 15 o0 - 53 Sowbhs Cuktin

Fridors: BALD 198
L BT W



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

INFORME DE GESTION

Quita marcas de agua .- Wondershare

PDFelement

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6

HOJANo 71 pE 360

VERSION: 1.0

REPRESENTACION EN CAMPEONATO NACIONAL:

CAMPEONES DEPARTAMENTALES:
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VERSION: 1.0

SOACHA SEMILLERO DE CAMPEONES:
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ESTRATEGIA DE DESARROLLO

RECREACION, LIDERAZGO JUVENIL Y NUEVAS TENDENCIAS DEPORTIVAS

PROYECTO

INFANCIA ACTIVA, CREATIVA Y DEPORTIVA
JUVENTUD DEPORTIVA Y RECREATIVA

Coordinador General Mag. Arnulfo Torres Rincén

Monitora Operativa Prof. Viviana Sanchez Forero

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA:

La estrategia Nuevas Tendencias Deportivas, desde el afio 2016 viene propiciando espacios para la
practica deportiva y el aprovechamiento del tiempo libre, ofreciendo deportes contemporaneos como:
escalada deportiva, ultimate y parkour ademas se ha venido fortaleciendo en la préctica de deportes de
artes marciales como: taekwondo, jiujitsu, judo y kick boxing; asimismo desde el afio 2017 hasta inicios
del 2019 se contd con la asesoria del metoddlogo, Doctor Manuel Copello el cual trabajd, no solo con
los orientadores de la estrategia, si no con todos los orientadores del IMRDS, labor que permitio
implementar un manual metodolégico para cada modalidad deportiva y una estructuracion
metodoldgica frente al a la planeacion y el desarrollo de cada sesion.

De la misma forma y gracias al proceso metodoldgico se ha logrado varios avances no solo en las
escuelas de formacion deportiva de la estrategia sino en la escuela de perfeccionamiento de escalada
Deportiva y los deportistas ADES de las diferentes modalidades.

Para el afio 2019 los deportes Contempordneo cuentan con una gran acogida y reconocimiento por
parte de la poblacién del municipio de Soacha, esto gracias al trabajo de la coordinacion en conjunto
con los orientadores a cargo de cada modalidad deportiva de la estrategia.

Es asi como actualmente la coordinacidn realiza participaciones y eventos deportivos nacionales e
internacionales los cuales dan cuenta del fortalecimiento y crecimiento deportivo tanto en la modalidad
de artes marciales como en las modalidades de deportes contemporaneos.

OBJETIVO GENERAL:

Brindar actividades extracurriculares por medio del desarrollo de procesos deportivos desde un punto
de vista formativo que conlleven a la construccion de valores y buena conducta por medio de
estrategias enfocadas en generar institucionalizacion en todas las 6 comunas del municipio de Soacha
y asi lograr el maximo de participacion de nifios y jévenes entre los 7 y 17 afios de edad.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Generar espacios para la practica de deportes contemporaneos.

Fortalecer la practica de deportes de combate y artes marciales competitivas.

Vincular los deportes de nuevas tendencias al sistema federado y de rendimiento deportivo.
Generar los procesos metodolégicos de la estrategia acorde a la demanda de la modalidad
deportiva y su ejercicio competitivo.

COBERTURA, ANALISIS Y GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS

COBERTURA
70
60
50

40

30
20 I
. || il
. -I I = l
QO

H nifas M niflos

MODALIDAD | TOTAL NINAS NINOS
ESCALADA 25 9 16
ESCALADA 15 2 13
8
5

PARKOUR 38 30
JUDO 30 25

Irseaey Whemicapa e & Pecrsacidn y o imgoiie &2 So=ta
Calle th & # - 53 Bodtha Gt

Fridors: BALD 198
L BT W



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

Wondershare

PDFelement
INFORME DE GESTION
MMar s INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 75 DE 360
LALILILE A —— =) RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

JIU JITSU 49 6 43
ULTIMATE 43 18 25
KICK BOXING 80 18 62
KICK BOXING 44 16 28
TAEKWONDO 49 15 34
TOTAL 373 97 276

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019:

NUEVAS TENDENCIAS DEPORTIVAS:

Para el afio 2019 dado a la acogida que han tenido las diferentes modalidades de esta coordinacion se
continua fortaleciendo la promocién y practica de las nuevas tendencias deportivas en el municipio a
través de las escuelas de formacion en deportes de combate como Kickboxing, taekwondo, judo y
jiujitsu, y deportes contemporaneos como escalada deportiva, ultimate y parkour, para responder a la
demanda de la comunidad en cuanto a la practica de deportes no convencionales.

FESTIVAL DE DEPORTES CONTEMPORANEOS:

Este festival se lleva a cabo en sus tres versiones y se da inicio a la aplicacion del proyecto longitudinal,
donde en la primera versidn y con asesoria del metodélogo del .M.R.D.S, se disefian las pruebas y test
a aplicar a los diferentes usuarios de las escuelas de formacion de N.T.D y ARTES MARCIALES.

En estas tres versiones se gener6 un espacio en el cual los deportistas pudieron poner en préactica todos
los conocimientos adquiridos en su modalidad deportiva, por otro lado, tuvieron la posibilidad de
vivenciar o técnico de otras modalidades deportivas que ejecutamos en la coordinaciéon y por altimo
llevar a cabo la competencia contra sus compafieros y deportistas invitados de diferentes municipios o
clubes, permitiéndoles vivir la competencia sana en cada una de sus disciplinas.

OPEN RING:

Son espacios deportivos de competencia en la modalidad de artes marciales; durante el afio 2019 se
realiz6 un encuentro en el cual los deportistas de nuestro municipio compitieron en las modalidades de
kick boxing, taekwondo, judo y jiu jitsu, demostrando un gran trabajo en cada modalidad.

TINKU.

El Instituto Municipal Para la Recreacion y el Deporte a través de la estrategia de Nuevas tendencias
deportivas, desarrollo acciones de promocion, formacién y alta competencia en nuevas tendencias. En
el marco del plan de accion se ejecuto el evento internacional denominado Il CAMPEONATO
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SUDAMERICANO DE KICK BOXING TINKU K1 RULES con la participacion de deportistas de 4 paises
invitados (Colombia, Argentina, Bolivia y Chile.) poniendo en alto de nuevo el nombre del municipio y
demostrando que le IMRDS cuenta con las capacidades para ejecutar eventos internacionales de gran
impacto.

ROCK MAN FESTIVAL:

La estrategia NUEVAS TENDENCIAS DEPORTIVAS realiza y continua fortaleciendo actividades que
fomentan la practica del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre en nuestro municipio, por lo cual
se realizo el ROCK MAN FESTIVAL 2019. En el cual se reunieron deportistas tanto inscritos a las
escuelas del I.M.R.D.S, como clubes invitados de diferentes partes del departamento de Cundinamarca;
practicantes de las modalidades como parkour, escalada y ultimate.

Dicho certamen se llevé a cabo en los diferentes escenarios del I.M.R.D.S, ya que en estos se cuenta
con los espacios acordes para el desarrollo de las diferentes practicas.

PARTICIPACIONES DEPORTIVAS:

La estrategia de nuevas tendencias deportivas participo durante el afio 2019 en eventos deportivos
nacionales e internacionales en las modalidades deportivas de escalada, Parkour y kick boxing
obteniendo reconocimientos vy titulos deportivos.

LOGROS ALCANZADOS
e Ampliacion de la cobertura.
e Consolidacién del grupo de trabajo.
¢ Implementacion del proceso metodoldgico.
e Participaciones internacionales.
e |nstalacion muro de escalada para la practica deportiva.
e Asignacion ring profesional para la practica del Kick Boxing.
e Resultados 6ptimos en participacién de juegos inter colegiados.
DEBILIDADES OPORTUNIDADES
+ Constante crecimiento de las practicas
« Desconocimiento por parte de la nuevas tendencias deportivas a nivel
administracion, de la capacidad de la nacional y mundial.
coordinacién para liderar diferentes % Vinculacion de diferentes modalidades de
procesos. nuevas tendencias deportivas al sistema
< Reduccidn del escaso presupuesto federado.
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asignado. « Reconocimiento de la escalada deportiva y
+ Cambio de la disponibilidad presupuestal skate board como deporte olimpico.
a criterio de la direcciobn general, 3

afectando la proyeccién de la estrategia.
< Falta de escenarios debidamente
adecuados para la practica deportiva de
las modalidades de Nuevas Tendencias.

FORTALEZAS AMENAZAS
% Tipo de vinculacién por prestacion de

% ldoneidad de la monitoria y los servicios de los profesionales que
orientadores que desarrollan el proyecto. desarrollan el proceso.

% Conocimiento especifico para desarrollar % Oferta privada de las nuevas tendencias
un proceso metodolégico acorde a la deportivas sin un debido proceso
demanda de la comunidad cientifica. metodoldgico.

< Estrecha relacion con entidades de nivel % Cambio y acomodacién de las politicas
nacional que desarrollan procesos gue afectan el desarrollo del deporte
metodoldgicos en el deporte. respondiendo Unicamente a intereses

< particulares.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ESCUELAS DE FORMACION
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PROYECTO

Ciclovida Soacha

ESTRATEGIA
JUNTOS FORMANDO CIUDADANIA ATREVES DE LA RECREACION Y EL DEPORTE

Coordinador Logistico RICARDO ANDRES ANTOLINEZ TRUJILLO
Monitor Logistico LAURA MIREYA MORA GOMEZ
Monitor Operativo Actividad fisica JUAN CARLOS BOHORQUEZ OVALLE
Monitor Operativo Ciclovida ERICK YULIAM RAMIREZ CRUZ

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA:

El proyecto Ciclovida desde su sentido misional ha generado mayor cobertura y diversidad de
espacios innovadores, como alternativa de aprovechamiento del tiempo libre de los diferentes grupos
poblacionales del municipio de Soacha, es por ello que ademas del brindar un espacio seguro los
dias domingos y festivos por las principales vias del municipio de Soacha, oferta a la comunidad en
general actividades como los puntos de actividad fisica los cuales se encuentra disponibles los dias
domingos, festivos y jornadas entre semana para mayor beneficio de la comunidad, asi como
eventos masivos como la maraton anual, super clases y las fiestas tematicas las cuales se realizan
con un sentido social en donde se hace la recoleccidn de regalos que posteriormente seran
entregados en actividades como cicloveredales, en navidad los nifios se mueven y novenas.

Los ciclo paseos y las ciclo travesias también han sido una de las actividades més representativas
durante esta vigencia, puesto que se brinda a la comunidad un espacio seguro y con tematicas
diversas con el fin de atender diferentes grupos poblacionales como: instituciones educativas,
ciclopaseos caninos, ciclo paseos ambientales y ciclopaseos nocturnos. En cuanto las travesias se
fortalecieron los recorridos enfocados a la poblacion entrenada debido a la exigencia fisica de los
mismos.

Otra de las actividades trasversales fue los cicloveredales hacen parte del beneficio brindado por el
IMRDS mediante su programa Ciclovida a las veredas y corregimientos del municipio, alli se realizan
diferentes actividades recreo deportivas que permiten tener un proceso de inclusion para estas
poblaciones que se encuentran aisladas del centro del municipio.
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OBJETIVO GENERAL:

Promover e incentivar los habitos y estilos de vida saludables por medio de la implementacion de

espacios con enfoques recreo deportivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Implementar diversas actividades como ciclopaseos, travesias, IMRDS al parque para la

comunidad del municipio de todos los ciclos vitales.
e Generar espacios en las diferentes comunas donde se ofrecen a la comunidad puntos de
actividad fisica con guia musicalizada.
e Brindar espacios seguros para la comunidad por medio de las principales vias del municipio.
e Participar activamente en los Congresos Internacionales de las Ciclovias Recreativas de las

Américas.

COBERTURA, ANALISIS Y GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS

Durante toda la vigencia 2019 en el proyecto Ciclovida Soacha, se llevaron a cabo los conteos de
usuarios, los cuales, nos indican 0 nos muestran cuantas personas se benefician dominicalmente o
en algunas ocasiones lunes festivos.

Los conteos se realizan en 3 puntos diferentes en todo el recorrido durante 51 jornadas de Ciclovida,
teniendo en cuenta la formula establecida en el Congreso de las Ciclovias Recreativas de las
Américas, la cual fue avalada y aprobada para su implementacién. estos puntos estratégicos son los
siguientes:

e Zona 1: La Despensa (Unidn con ciclovia Bogota).
e Zona 2: El Silo.
e Zona 3: San Tropel.

La funciébn que me asignan por parte de la coordinacién y la cual desarrollo, es tomar domingo a
domingo o festivos, estos conteos los cuales los realizan guardianes que tengan a cargo los tramos
anteriormente nombrados. Finalmente se tiene una cifra diaria y por medio de un documento Excel se
presenta, cada uno de los conteos con sus respectivas fechas y el total de los usuarios beneficiados
en estas, se muestra una grafica, la cual esta promediada de 0 a 35.000 personas beneficiadas por
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jornada.

Finalmente se puede evidenciar en la grafica que la mayor cantidad de asistentes o personas que se
beneficiaron en una jornada normal, fue de casi 35.000 y la menor cantidad fue de un poco menos de
15.000 personas.

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019:

e CICLOVIDA:

Espacio implementado los dias domingos y lunes festivos desde las 7 am hasta las 12 m. el
que se habilita un parque lineal dentro del municipio el cual comprende desde el barrio La
Despensa e la comuna 1 hasta la Av Canoas en la que empalma con la Av ALO. Durante este
recorrido de 10 kilémetros aproximadamente, se implementaron para eta vigencia diversas
actividades ludicas, recreativas y deportivas. En la zona 1 que inicia desde la unién con la
ciclovia de Bogota hasta el cruce de la calle 22 con 7, dentro de esta zona se ofrecieron a la
comunidad 2 puntos de hidratacion canina, un punto de pintucaritas, 2 puntos de hidratacion
canina y uno de futbol tenis. En la zona 2 que comprende desde calle 22 con 7 hasta la casita
sobre la Av. Indumil; alli se ubican actividades como 3 puntos de pintucaritas, dos puntos de
hidratacion canina un inflable de piscina de pelotas, un punto de exploraciéon motora. En la
zona 3 que comprende desde la casita hasta canoas hay 1 campo de futbol tenis, dos puntos
de hidratacion canina y 1 punto de pintucaritas. Durante este recorrido los Ultimos domingos
del mes se llevaron a cabo diversas campafas de salud a cargo de su secretaria, alli se
implementaron cuadrantes donde podrian acudir las personas a recibir algunos servicios
ofertados como toma de tensidn arterial, peso, talla, IMC, vacunaciones caninas felinas y
humanas entre otros servicios.

Para el mes de junio del afio 2018 se habia habilitado un circuito de 1.4 km en el sector de
Maipore, sin embrago al ser un plan piloto este fue presentando poca participacion y con ello
su cancelacion, considerando que por casi un mes el nivel de participacion fue de mensos de
20 personas en la via

Dentro del desarrollo de las diferentes actividades que se realizaron para la vigencia 2019 se
contemplaron:

e CICLOPASEOS Y CAMINATAS:
Recorridos guiados por diversas zonas del municipio ofrecido a la comunidad en general,
también se implementan los ciclopaseos caninos. Para esta vigencia se proyectaron 1 ciclo
caminatas caninas, para el dia 31 de agosto, para estas actividades se ofrece a la poblacién
de todos los ciclos vitales participar junto con sus canes de diversas actividades ofrecidas
desde la entrega de un kit con alimento para perro, medallas y bolsas para la recoleccién
responsable de excrementos acatando la norma, ademas dentro de los escenarios que se
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llevaron a cabo se implementaron actividades de sana participacibn como pista de
habilidades el cual comprende de un trazado de obstaculos para los caninos y sus
propietarios; también se realizaron carreras de recorrer un recorrido trazado en el menor
tiempo posible con la mascota, dentro de estas actividades hay punto de alimentacion e
hidratacion permanentes.

En cuanto los ciclopaseos de llevo a cabo 1, con el fin de incentivar en ellos los habitos y
estilos de vida saludable y el buen aprovechamiento del tiempo libre por medio de actividades
paralelas al servicio social.

Asimismo, se implement6 1 ciclo paseo familiar mas a la poblacion en general del municipio,
alli no se requeria cierto mover de exigencia fisica, por lo cual hicimos recorridos cortos
dentro del municipio ofrecido a todos, los ciclos vitales.

¢ IMRDS AL PARQUE:

Espacios ofrecidos a la comunidad, donde se intervienen todas las comunas y corregimientos
del municipio por medio de diversas actividades recreo deportivas.

Durante la vigencia 2019, se llevaron a cabo alrededor de 7 eventos, donde se busco el
beneficio en todas la comunas y corregimientos del municipio, llegando asi a algunos de
estos barrios ofreciéndoles actividades complementarias especialmente a los nifios de cada
una de estas comunas y corregimientos, lugares en los cuales durante el afio se atendieron
los dias viernes o sabados. Las actividades ofrecidas son tales como 4 inflables recreativos,
campos de futbol tenis, karaoke, pintucaritas, exploracion motora, coloreando. En algunas
actividades se hacia énfasis en la implementacién de juegos autoctonos en la que se
recibieron la participacién tanto de adultos como nifios.

e CLASICA DE CICLISMO

E proyecto Ciclovida para el desarrollo de esta actividad garantizo durante los diferentes dias de
competencia entre el 20 y 25 de agosto todo el montaje logistico cierre de vias a nivel municipal y
aquellas competencias desarrolladas externas al municipio.

e FERIAS DE SERVICIO.

En lo presentado para el afio 2019 el IMRDS por medio del proyecto Ciclovida garantizo el
acompafiamiento a las diferentes ferias de servicios propuestas desde el alcalde municipal,
garantizando la oferta institucional desde el enfoque recreo deportivo, en total fueron 9 ferias
desarrolladas en las diferentes comunas y corregimientos del municipio.

DESARROLLO DEL DESAFIO

Para el dia 29 de mayo Soacha se vinculo por medio de los diferentes programas y el
proyecto Ciclovida, donde se dispusieron de actividades entorno a la actividad fisica en
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conmemoracion del dia internacional de la actividad fisica, evento que pretende estimular el
desarrollo de actividad fisica en los diferentes grupos poblacionales y que para este caso se
enfoco a la formulacion de espacios recreativos, puntos de actividad fisica entre otros.

e CASA DEL TERROR:

Actividad generada el dia 29 de octubre con enfoque recreativo en conmemoracion del mes
de Halloween.

Esta actividad se genera una vez al afio en la cual se retnen diversas tematicas alusivas al
terror para cerrar el mes del Halloween, se lleva a cabo dentro de las instalaciones del estadio
municipal, donde se intervinieron las bodegas de este espacio adecuandolas y dandole un
toque de horror y espanto durante el recorrido, esta actividad inicialmente acoge a los nifios
de las escuelas de formacion y pasada la tarde es habilidad al puablico en general.

eventos

1;1% % 1%

K

3; 4%

® Jornadas de ciclovida = Ciclopaseos/ caminatas = Imrds al parque

m ferias de servicios = Desafio = Casa del terror

Irseaey Whemicapa e & Pecrsacidn y o imgoiie &2 So=ta
Calle th & # - 53 Bodtha Gt

Fridors: BALD 198
L BT W



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

Quita marcas de agua .- Wondershare

PDFelement
INFORME DE GESTION
MMar s INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 91 DE 360
LALILILE A —— =) RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
LOGROS ALCANZADOS
DEBILIDADES OPORTUNIDADES

Falta de control hacia los vendedores
ambulantes, quienes no tienen un orden
ni delimitacion en la via.

Distancia en kilémetros del recorrido es
corto frente a la gran cantidad de
usuarios por jornadas.

En los puentes festivos hay aumento de
los vehiculos y no se genera apoyo por
parte de la policia de Transito, quienes
priorizan el paso de la autopista sur,
generando inconvenientes por las vias
de ingreso y acceso vehicular que se
contemplan en la Ciclovida

Un crecimiento de la poblacion circundante
hard que méas personas se beneficien del
proyecto Ciclovida

El proyecto Ciclovida propicié espacios para
la reinsercidn de personas desmovilizadas
Representacion de la entidad en congresos
de las CRA, vigencia 2019 (Cali).

FORTALEZAS

AMENAZAS

Aumento de poblacién participante
Crecimiento de las zonas donde hacemos
presencia con AF

Ejecucidon de procesos administrativos que
permitieron mejorar la calidad del material
existente y nuevo

Fortalecimiento de acciones logisticas
Representacion institucional a nivel
internacional con vinculacion en la mesa
Directiva de las CRA

Incorporacion de material recreo deportivo
como oferta institucional

Implementacion de nuevas actividades
durante el recorrido de la Ciclovida.

El proyecto Ciclovida enmarcado como
indispensable en el desarrollo de actividades
institucionales y apoyos a Alcaldia

El personal contratista (coordinador vy

= Aumento de construcciones para
vivienda dentro de la zona de recorrido
de la Ciclovida

= Asignacion a terceros de espacios
publicos (parque principal) afecta el
desarrollo de las actividades del
proyecto.

= Aumento descontrolado de
vendedores informales que perjudican
el desarrollo del proyecto

= Falta de cultura ciudadana frente a el
proyecto Ciclovida

= No control de vehiculos con motor (bici
taxis, ciclomotores, motos) que
irrumpen dentro del proyecto vy
generan accidentes.

* Ja no vinculacién de las diferentes
secretarias para el apoyo del proyecto
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monitores) cuentan con idoneidad profesional
en el campo

v" Crecimiento de usuarios en las redes sociales
(Facebook e Instagram)

Fortalecimiento en la premiacion para los eventos de
actividad fisica

Ciclovida.

Manejo de la policia de transito los
dias domingos con festivos, puesto
que priorizan el paso de la autopista
sur y saturan los  accesos
implementados por la Ciclovida

REGISTRO FOTOGRAFICO

ety Whpcape pomn & Fecreseidn y o Dngoris &8 So=ETa
Calle 15 o0 - 53 Sowbhs Cuktin

Fridors: BALD 198
L BT W



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

Quita marcas de agua .- Wondershare

PDFelement

INFORME DE GESTION

HOJA No 93 pE 360

“ i J:_.—l = INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA
LALILILE A —— =) RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO

DE CERO A CINCO SIEMPRE JUGANDO

ESTRATEGIA DE DESARROLLO

MADRES GESTANTES Y LACTANTES

Coordinador General MARCELA MARTINEZ TORRES
Monitor Operativo LUZ ANGELA CAMARGO SEPULVEDA

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA:

El proyecto esta dirigido Madres Gestantes y Lactantes con sus hijos de 0 a 60 meses del municipio de Soacha
que pertenecen a los programas de fortalecimiento familiar del I.C.B.F.

Poblacién que se encuentra en un rango de edad de los 18 a los 50 afios, a las que se les brinda una
orientacién, guianza y acompafiamiento de los pasos a realizar en cada una de las etapas gestacionales o
prenatales en cuanto a los cuidados fisicos y fisioldgicos que se deben tener para un parto seguro, tanto para la
madre como para su hijo y continuar con los cuidados post parto para un continuo mejoramiento de las
capacidades fisicas de la madre y el desarrollo de las mismas para su hijo recién nacido. Generando sesiones
de clase con las Ultimas tendencias de entrenamiento, teniendo en cuenta los cuidados y las adaptaciones del
ejercicio que se deben generan para una gestante/lactante. Sesiones que brinda el Instituto Municipal Para La
Recreacion y el Deporte de Soacha (IMRDS) a las personas que no tienen posibilidades de acceder a los
cursos de cuidados prenatales o cursos psicoprofilactico, sesiones con las que se pretende generar habitos de
vida saludable en las personas, y que los usuarios realicen estos cambios no solo en ellos si ho en sus familias
y conocidos.

El desarrollo de una clase de mantenimiento fisico permite a los usuarios el mejoramiento continuo de las
capacidades fisicas y recuperar capacidades perdidas a lo largo del tiempo por falta de ejercicio fisico o de
estimulacién del mismo, con ello también se busca concientizar a las personas sobre los diferentes riesgos,
enfermedades y patologias que se van adquiriendo por los habitos de vida no saludable y la falta de ejercicio
fisico y como la actividad fisica ayuda a prevenirlas o a mejorar la calidad de vida de las personas que ya las
poseen. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se requiere 150 minutos de Actividad Fisica diarios
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para un adulto y de 60 minutos para un Nifio para tener una Gptima condicion fisica y para que las cualidades
fisicas Complementarias no se pierdan, es por esto que se realizan test de seguimiento y control que permite
identificar los cambios de composicién corporal que se van adquiriendo con el ejercicio fisico y que son
beneficiosos para la salud, como lo son % graso, peso, y de capacidades fisicas.

El proyecto Madres Gestantes y Lactantes tiene tres ejes principales los cuales son:

l. Ejercicio y salud: Por medio de la actividad fisica el ejercicio corporal, el deporte, el juego y la
recreacion se fomentan habitos y estilos de vida saludables los cuales previenen enfermedades no
trasmisibles (ENT) y el sedentarismo.

Il. Mujer y género: por medio de talleres, charlas referentes al Fortalecimiento de género y el
enriquecimiento de los valores, siendo este el apoyo mas fuerte para la disminucion de feminicidios y el
abuso contra la mujer.

Ill.  Vinculos familiares y sociales: a través de actividades de estimulacion adecuada se busca resaltar la
importancia del pleno desarrollo del nifio en todas las fases de crecimiento, a la vez que se fortalecen
los vinculos familiares y sociales.

OBJETIVO GENERAL:

Generar cambios y héabitos en el cuidado corporal, la autoestima y el fortalecimiento familiar a las madres
gestantes y lactantes del municipio de Soacha, Por medio de la actividad fisica, el juego y la recreacion donde
la participacion de las mismas les permita desarrollar una calidad de vida adecuada en cada etapa del
desarrollo del ser humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Contribuir al cuidado corporal mediante la actividad fisica dirigida, charlas, talleres que generen
hébitos de vida saludables.

e Fortalecer la autoestima y la confianza por medio de la expresion corporal y demas actividades
en donde las madres expresen sus emaociones y sentimientos.

e Incentivar y promover en las madres la importancia de la estimulacién adecuada en los nifios
segun las etapas de desarrollo motriz.

e Brindar informacidn sobre habitos alimenticios saludables tanto para las mamas como para los
hijos fomentando la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses.

e Resaltar la importancia del papel de la mujer en la sociedad desde el reconocimiento de los
derechos y el fortalecimiento de género.
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e Influir a partir del deporte el juego y la recreacion en el aprovechamiento del tiempo libre.

JUSTIFICACION

La estrategia Actividad fisica para Madres Gestantes y Lactantes permite a las usuarias, acceder a una serie de
talleres o clases, donde ellas tendran la posibilidad de desarrollar un mejoramiento en las capacidades fisicas y
recuperar aquellas perdidas, por el tiempo prolongado sin hacer ningun tipo de actividad fisica, en algunas de
ellas antes durante y después del embarazo, la gran mayoria piensa que por ser madres o0 estar embarazadas
no ya no pueden hacer ningin tipo de actividad fisica. Con esta estrategia por medio de los orientadores, se
busca concientizar a las usuarias o madres sobre los diferentes riesgos, enfermedades y patologias que se
pueden presentar por los habitos de vida no saludable y la falta de ejercicio fisico, Siendo esta estrategia la
Unica posibilidad que tienen para ser orientadas, guiadas y asi buscar la mejor alternativa y crear la rutina de
ejercicios y actividades que ayuden a cada una de ellas al aprovechamiento del tiempo libre y asi obtener un
estado de vida saludable.

COBERTURA Y ANALISIS

La cobertura que se realizé con el programa de Madres Gestantes y Lactantes para el afio 2019 fue a lo largo y
ancho del municipio, en las 6 comunas desarrollando actividades en los diferentes parques Recreo Deportivos,
Juntas de Accibn Comunal, salones comunales y demas espacios donde los usuarios encontraron la
oportunidad de realizar ejercicio dirigido por profesionales expertos en actividad fisica, estimulacién motora. Con
el objetivo de estimular las capacidades condicionales generando hébitos saludables que prevengan y
disminuyan el alcance de enfermedades osteo-musculares como metabdlicas. El nimero total de usuarios
fueron 740 usuarios el proceso de Actividad Fisica en el afio 2019 realizando 3 evaluaciones diagnosticas que
permitieron ajustar las sesiones para mejorar la condicion fisica.

PUNTO DE ATENCION DE CADA DOCENTE:

NOMBRE DEL ORIENTADOR: Patricia Rincén Gonzalez

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO
1 salén Comunal Santa Ana 22 Martes 9530 a
11:00am
1 salébn Comunal Santa Ana 27 Martes 1:00 a 2:30pm
1 salén Comunal Paseo Real 24 Miércoles 9530 a
11:00am
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1 salon Comunal Paseo Real 19 Miércoles 1:00 a 2:30pm
3:00 a 5:00pm
2 Parque Campestre 12 Jueves y 9:00 a
1:00am
2 Jardin Sol y Luna 10 Jueves 8:30 a 9:30am
. 9:30 a
2 Jardin Sol y Luna 20 Jueves 10-30am
. ) 10:30 a
2 Jardin Sol y Luna 30 Jueves y Viernes 12:00am
12:0 a 1:30am
2 Jardin Sol y Luna 30 Jueves y Viernes y11:30 a
1:30pm
1:30 a 2:30pm
2 Jardin Sol y Luna 30 Jueves y Viernes y 1:30 a
3:30pm
TOTAL 233
NOMBRE DEL ORIENTADOR: Maria Angélica Cardenas Suarez
COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO
6 Salén comunal San Marcos 38 Martes 10:00 a 11:00am
6 Salén comunal San Marcos 36 Martes 1:00 a 2:30pm
1 Salén comunal Compartir 33 Miércoles 8:00 a 9:30am
1 Salén comunal Compartir 40 Miércoles 1:00 a 2:30pm
1 Pargue Compartir 12 Miércoles 3:00 a 5:00pm
2 Parque Tibanica 9 Mle'rcoles Y | 9:40am a 11:40am
Viernes
. . Martes y 8:00 a 10:00am y
5 Jardin Happy Children 20 Jueves 10:00 a 12:30pm
3 Aldeas Infantiles 52 Jueves y 7:30 A 9:30am
Viernes
TOTAL 240
NOMBRE DEL ORIENTADOR: Alejandra Londofio Ipuz

trertrraty Mhvicapan s & Recreacidn y #f (importe & Soacta
Calle 15 @ # - 53 Goatha Cottin

Tl BA400 198
wranE I NaCTaE, iw S00



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

Quita marcas de agua .- Wondershare

PDFelement

INFORME DE GESTION

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOlA No 97 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

6 salén comunal Altico 25 Martes 8:00 a 9:30am
6 salén comunal Altico 23 Martes 1:00 a 2:30pm
. . 10:00 a
6 salén comunal Altico 23 Jueves 11:30am
6 salén comunal Altico 21 Jueves 1:00 a 2:30am
3 Coliseo Leén Xl 18 '\ﬁa”es Y| 3:00a5:00pm
ueves
. Lunes 'y 7:00 a
3 C.D.l Ciudad Verde 150 Viernes 12:30pm
> Estadio Luis Carlos Galan 7 Martes y 9:40 a
Sarmiento Jueves 11:40am
TOTAL 267
GESTANTES LACTANTES

Cardenas
Londofio
Rincon
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DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019:

1. Se realizan diferentes clases donde las mamitas realizan aerébicos, sesion de ejercicios controlados y
dirigidos con el peso del mismo cuerpo, del bebe o materiales como sillas, bandas, pelotas dandoles a entender
gue la actividad fisica son movimiento corporales producido por los musculos esqueléticos que exige gasto
energético y se realizan como parte de los momentos de juego, del trabajo, de formas de transporte activas, de
las tareas domeésticas y de actividades recreativas y también se les recuerda que en el tiempo libre deben
posibilitar el ejercicio de la voluntad y la libertad, permitiendo el desarrollo de nuestra autonomia dando paso a
nuestra expresion personal, haciendo lo que les gusta, y poniendo en practica lo que aprendieron.

2. Se efectlian clases de estimulacion temprana, a los nifios y nifias en gestacion o lactancia proporcionando
actividades y ejercicios para que la mamita realizara en las clases como fueron jugar con pelotas, aros mufiecos,
masajes; ejercicios de moverles las partes del cuerpo, cantarles, bailar, gatear, caminar desarrollando lo fisico,
lo intelectual y social para que las capacidades y habilidades se desarrollaran; desde el control postural, presion,
trepar, la fuerza, equilibrio, la marcha y el lenguaje

3. se practican pre deportivos en cada sitio de encuentro con un deporte diferente pautado reglas con la
finalidad recreativa, profesional y como medio de mejoramiento de la salud.

4. Recreacion: Se realizaron actividades que generaron diversion, relajacion y el entretenimiento por medio de
clases enfocadas a realizar circuitos, contar chistes adivinanzas, masajes, yoga, rumba, compartir alimentos y
ver peliculas.

5. Se conmemoran las fechas espéciales realizando compartir, celebraciones y participacion a eventos alusivos
al mes de los nifios y nifias, el dia de la mujer, el dia de las mamitas, del amor y la amistad de Halloween e inicio
de la navidad.
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FORTALEZAS

AMENAZAS

% Se genera un gran impacto en poblacion
vulnerable.

% Gran aceptacion por parte de los usuarios
en los talleres reflejandose en la
participacion en los eventos masivos.

< Con el programa de Madres Gestantes y
Lactantes las usuarias perciben la
importancia de la actividad fisica y lo
expresan realizando ejercicios en sus

7
*

Dentro de la planeacion anual se
involucran temas que brindan apoyo
durante el proceso de gestacion de las
madres, teniendo en cuenta que algunas
de ellas por diversos motivos no asisten a
los cursos psicoprofilacticos.

7
*

Se cuenta con profesionales aptos para el
desarrollo y la ejecucion del programa.

7
*

Se continué y mantuvo el punto propio del
programa en el Coliseo Leén XIll,
realizando diferentes actividades durante
el afio.

7
*

Manejo de distintas modalidades de
entrenamiento y clases musicalizadas,
aumentando el interés por la actividad
fisica.

< Falta de recursos econdémicos para la
compra de implementos adecuados para el
desarrollo del programa.

% Se esta expuesto a inseguridad por los
altos indices de violencia, robos en las
diferentes comunas y en puntos de alto
riesgo donde llega el IMRDS y sus
programas.

% Otras entidades buscan este tipo de
poblacion con mayores  recursos-
materiales lo cual hace que el tiempo y la
poblacion que atiende el IMRDS
disminuya.

< Al atender poblacién vulnerable y menor
de edad se dificultan los permisos para
traslados o convocatorias a eventos
masivos.

« Falta de publicidad y difusién por las redes
sociales, para hacer que el programa se
fortalezca.

« El no contar con espacios propios para la
ejecucion de este programa hace que la
poblacion sea flotante.

% Al apoyar diferentes fundaciones que son
operadores de la modalidad del ICBF,
cada uno de estos llegan con nuevos
objetivos, ejes y politicas de trabajo,
aumento o disminucién de cobertura,
cambios de espacios y puntos de atencion,
cambios en el equipo de colaboradores,
que pueden generar un choque en la
continuidad de la estrategia, ademas de
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que estos cambios de operador pueden
suceder 2 o0 3 veces en el afo.

« Con los puntos de inscritos se realizaron
diferentes actividades fuera y dentro del
escenario regular, pero como son puntos
nuevos los ajustes de recurso econémico y
fisico no fueron suficiente para un eficiente
desarrollo de estas.

¢ Se continua con el punto de inscritas (usuarias propias del I.M.R.D.S) en el Coliseo Leon Xlll y se
abrieron puntos de inscritos en el parque Tibanica, Estadio Luis Carlos Galan Sarmiento,
polideportivo Compartir y en el parque Campestre.

¢ La participacion y apoyo por parte de las fundaciones que licitaron con el bienestar familiar y
conjuntamente se organizd y se trabajo con las usuarias las actividades programas por el IMRDS.

¢ Se continuo el proceso y la participacion en el programa por parte de Estimulacion Temprana y
adecuada en nifios de 0 a 36 con nifios del ICBF

+ Se incentivo el aprovechamiento del tiempo libre y a la concientizacion de la practica de la actividad
fisica.

¢ Se generan encuentros donde se estimula a las usuarias a tener un espacio en el cual resalten sus
valores e importancia en la sociedad.

¢ Se concientizan a los usuarios sobre la importancia de recrear el juego en su cotidianidad para
lograr el desarrollo de un nifio integral durante todas sus etapas.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fechay descripcion FOTOS 2019

En Abril se realiza la
celebracion del dia de los
nifos, se desarrolla un
circuito de habilidades
motrices con aros, sogas,
conos, pelotas, platillos,
marafia y gimnasio de
exploracion motora,;
observando el desarrollo de
las habilidades motrices de
cada nifio (a).

El 07 DE JUNIO CARRERA
ATLETICA DE LA MUJER:
en esta carrera se logra la
participacion 'y compromiso
de las madres gestantes y
lactantes pertenecientes al
programa, logrando  asi
obtener muy buena cobertura
en esta actividad se logré
resaltar el programa gracias
a la fundaciones semillas de
esperanza, el ICBF y el punto
de inscritos, con esta
participacion se demuestra
que este programa tiene
fuerza en el municipio.
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Desde el mes de junio hasta
el mes de octubre se realizan
clases de matronatacion
logrando crear un vinculo
afectivo y de seguridad a la
mamita y al hijo; estimulando
a los nifios y nifias a realizar
diferentes movimientos en el
medio acuatico con pelotas
sumergibles,  juguetes vy
rondas infantiles.
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El dia 31 de octubre se
celebré el dia dulce donde
las usuarias disfrazaron a sus
hijos y también algunas se
disfrazaron , se realiz6 una
manualidad calabaza 0]
recolector de dulces
utilizando material reciclable,
Se hizo desfile con los nifios
disfrazados se culmina con
una rumba y un compartir.
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Durante el afio se realizan
actividades con el grupo de
inscritos del IMRDS del
Coliseo Ledn XllI
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INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO
DE CERO A CINCO SIEMPRE JUGANDO

ESTRATEGIA
EXPLORACION MOTORA

Coordinador General Marcela Martinez Torres

Monitor Operativo Luz Angela Camargo Sepulveda

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA:

Los Centros de Exploracién Motora fueron creados para los nifios y las nifias entre los 3 y 5 afios de edad, con el
fin de fortalecer las habilidades psicomotoras que estimulan integralmente el desarrollo de las diferentes etapas de
crecimiento, ofreciendo diferentes experiencias que les permiten a los nifios y nifias afianzar sus vivencias,
expresar sus sentimientos, tomar conciencia de si mismo y de su entorno. Este programa brinda una herramienta
pedagodgica a madres comunitarias y padres de familia en general acogidos desde el subprograma de inscritos que

trabajan por la primera infancia.

Desde la Direccion del I.M.R.D.S y la Coordinacion se lidera un trabajo para que la comunidad tenga una adecuada
atencion a través de un acompafiamiento constante de actividad fisica y de eventos especiales con el fin de

desarrollar procesos que promuevan estilos de vida saludable.

OBJETIVO GENERAL:

Generar espacios de formacion y desarrollo psicomotriz para los nifios y nifias de primera infancia del municipio de
Soacha, con el fin de fortalecer sus habilidades motoras, expresion corporal, comunicacién, identidad y habitos

socioculturales a través de actividades ludicas, recreativas y festivales complementarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Vivenciar diferentes actividades que les permita a los nifios y niflas reconocer y controlar sus segmentos
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corporales y afianzar sus funciones perceptivo motrices.

% Explorar en base a estrategias ludicas que permitan el desarrollo motriz en diferentes espacios y
situaciones que permitan fortalecer el acervo motor de la poblacion infantil.

% Integrar el aprendizaje de los procesos motrices, por medio de actividades que permitan el desarrollo y

estimulen los patrones béasicos de movimiento, la expresion corporal y las experiencias ludico recreativas

COBERTURA, ANALISIS Y GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS

COBERTURA GENERAL

SEGUN LISTADOS

ORIENTADOR Total NINOS NINAS
CLAUDIA PEDRAZA 279 153 126
WILSON MONGUI 200 102 98
MAURICIO CANTOR 256 137 119
LILI CARDONA 253 238 215
CAMILO TORRES 204 91 113
NATALIA DUARTE 647 372 275
SAIR SIERRA 248 132 116
ALEJO FERNANDEZ 323 166 157
LEONARDO MAHECHA 182 96 86
PATRICIA BELTRAN 551 261 290
CARLOS SOTO 289 154 135
OSCAR RAMIREZ 278 137 141
NESTOR ORLEY 371 190 181
SINDY ORTIZ 294 156 138
YAIR OCAMPO 231 110 121
MIGUEL ANGEL GUZMAN 140 75 65
ANGELO AGUDELO 151 70 81
JHON BARRERA 217 127 90
MATEO 189 109 80
TOTAL 5303 2876 2627

GRAFICA DE COBERTURA
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M Total

m NINOS
= NINAS

Esta grafica muestra la cobertura por orientador segiin género (nifios 2876 y nifias 2627) y el total de usuarios
atendidos durante el transcurso del afio 2019 en todo el municipio de Soacha. Se puede evidenciar que el grupo
atendido por la estrategia de Exploracion Motora fue de 5303 usuarios en poblacién de primera infancia entre las
edades de 3 a 5 afios, distribuidos en todas las comunas del municipio.

COBERTURA DE INSCRITOS

Inscritos es la poblacidn de primera infancia que se inscriben directamente en las oficinas del IMRDS, la clase se
dicta en horarios de la tarde en los escenarios deportivo del instituto de deporte (estadio municipal Luis Carlos
Galan, Unidad deportiva Tibanica, Unidad deportiva Rafael Martinez, coliseo le6n XlIl, Unidad deportiva compartir y
hogares la casona).

La poblacién de inscritos es muy importante ya que es la base para las escuelas de formacién deportiva, en donde
se desarrolla y afianzan habilidades bésicas, habilidades coordinativas y destrezas formando deportistas
departamentales y nacionales, convirtiendo al municipio en cuna de semilleros, también se crean habitos de vida
saludable desde edades tempranas combatiendo el sedentarismo y las enfermedades cronicas no trasmisibles.

COBERTURA DE INSCRITOS

INSCRITOS

USUARIOS USUARIOS
ORIENTADOR ACTIVOS RETIRADOS
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YAIR OCAMPO 21 6

SINDY ORTIZ 20 5

ALEJANDRO FERNANDEZ 24 0

LILI CARDONA 14 0

CARLOS SOTO 30 10

WILSON MONGUI 13 3

TOTAL 122 24

total: 146
GRAFICA DE COBERTURA DE INSCRITOS
35
30
25
20 -
15 - B USUARIOS ACTIVOS
10 - B USUARIOS RETIRADOS
5 -
0 i T T T T
YAIR Sindy Ortiz Alejandro Lili CARLOS Wilson
OCAMPO Fernandez Cardona SOTO Mongui

Con un total de inscritos en el afio de 146, que se dividen en usuarios activos 122(que contindan en el programa) y
usuarios retirados 24, se observa en la gréfica la continuidad de méas del 50% de los que se inscribieron.

La idea es que siga aumentando la poblacion en los inscritos afio tras afio y se vuelva reconocido en el municipio de
Soacha, llegando a mas poblacién, teniendo mayor cobertura para los semilleros de escuelas de formacién,
incentivar a los cambios de habitos saludables para poder mejorar la salud desde edades muy tempranas.

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019:

Las actividades se realizaron teniendo en cuenta la metodologia de la teoria del aprendizaje significativo de David
Ausubel, la cual enlaza la estructura cognitiva, los preconceptos y las experiencias que el nifio y nifia poseen para
formar nuevos aprendizajes con sentido y funcionalidad permitiendo el éxito de los procesos psicomotrices. Las
actividades se planearon teniendo en cuenta tres ciclos vitales, cada uno con un objetivo diferente a cumplir,
siempre desarrollando el objetivo general del proyecto, a partir de los de los siguientes ejes teméticos
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MESO-CICLO TEMATICAS 2016 - 2019 EVALUACION 2016 - 2019
FEBRERO FUNCIONES DE RELACION: .S(.a_e\{ifjencio que la tematica es apropigfja para la
Esquema corporal iniciacion de los procesos de exploracion motora,
porque los nifios y nifias reconocen las partes de su
cuerpo.
FUNCIONES DE RELACION: los nifios y nifias identifican los segmentos corporales
apoyos posturales, por medio de juegos, ejercicios
MARZO Sensibilizacién interna y externa. | previamente planeados
Respiracion. En el desarrollo de las actividades hay evolucion en los
Ajuste corporal procesos corporales de acuerdo a la edad cronol6gica
de los nifos.
FUNCIONES DE RELACION: Los nifios y las nifias afianzan su motricidad mejorando
Patrones basicos de movimiento: |su desplazamiento con mayor control de su cuerpo.
ABRIL locomocién, no locomocion. Los nifios y nifias del programa de exploracion motora,
participaron de la actividad feria del juego, en donde los
Celebracion Dia de los nifios y | nifios disfrutaron de diferentes actividades lidicas.
las nifias
EXTRUCTURA TEMPORO- Los niflos y niflas manifiestan diferentes formas de
ESPACIAL. equilibrio en tiempos y espacios establecidos, por
Orientacion y direccion. medio de actividades dirigidas
MAYO FUNCIONES MOTRICES DE
BASE
Equilibrio Estético
Equilibrio Dinamico
Equilibrio recuperado
Equilibrio Objetal.
COORDINACION Se realizan actividades en donde los nifios y las nifias
logran coordinar las extremidades para lograr realizar
JUNIO Desarrollo motor fino. ejercicios o actividades coordinativas.
Desarrollo motor grueso.
COORDINACION En este proceso los nifios y las niflas demuestran
DINAMICA GENERAL posturas que sirven para mejorar su acervo motor
JULIO VIVENCIAS PRE-GIMNASTICAS |sensibilizando el autocuidado ademas aprenden a

Posturas Bésicas Pre gimnasticas.

Figuras Gimnasticas Bésicas en
Grupos

trabajar en equipo, teniendo cuidado por el compafiero.
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FUNCIONES BIOMECANICAS
Arrangue y detencion con
estimulos visuales y auditivos.

Se verifica que en el desarrollo de las actividades los
nifios y nifas, logran diferenciar la utilizacion de los
tipos de velocidad, y entre un estimulo visual y auditivo,

AGOSTO por medio de formas jugadas grupales que les permitio
Velocidad de desplazamiento fortalecer el trabajo en equipo.
segmentario.
FUNCIONES BIOMECANICAS |Los nifios y las nifias logran seleccionar situaciones de
Global vida familiar por medio de juegos de roles, adecuandolo
de manera pertinente segln el contexto en donde se
SEPTIEMBRE EXPRESION CORPORAL. desenvuelven
Improvisacion sobre estimulos
propuestos. Improvisaciones
libres.
MANIFESTACIONES LUDICAS [Se logra establecer que los nifios y nifias mejoran las
RECRETIVAS: Juegos y rondas |Sécuencias de movimientos, los ejercicios de memoria y
OCTUBRE gestuales y de accion. concentr_acién, _Ia coordinacion y de;a_rrollo de,I Ie_nguaje
Movilizacion funcional. ritmo del | PO" medio de diferentes rondas y actividades ritmicas.
movimiento.
Se mantienen ejercicios para estimular las capacidades
FORTALECIMIENTO DE EJES |fisicas y condicionales adecuadas para el trabajo de las
TEMATICOS. ACTIVIDADES DE |posturas y desarrollo motor.
NOVIEMBRE CLAUSURA DE EXPLORACION |Se realiza una demostracion de los ejes teméticos de

MOTORA.

acuerdo al contexto y orientador asignado a cada punto
atendido

PRESENTACION y ANALISIS DE LOS TEST QUE SE APLICARON

El objetivo de aplicar los test es avaluar las aptitudes y déficit motores de los nifios y nifias de 3 a 5 afiog
vinculados al programa, los resultados obtenidos funcionan como guia para disefiar una serie de actividades que
se apliguen en el proceso de aprendizaje vy se pueda evidenciar el progreso integral del usuario.

ANALISIS FINAL DE LA DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e La ejecucion del plan metodolégico fue acorde a las necesidades de los nifios y nifias.
¢ se evidencié que la mayoria de espacios donde se dictan las clases no son adecuados para el desarrollo de las
actividades motrices para la primera infancia, por esta razén los orientadores adaptaron las actividades deg
acuerdo a la poblacion y al espacio ofrecido por el I.M.R.D.S y las instituciones educativas.
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La evaluaciéon se basa en elementos de tipo explorativo, empleando el método de observacion. Se evalla 3
patrones basico de movimiento (correr, lanzar y atrapar) donde se le asigna un puntaje de 1: Necesidad de
mejoramiento, 2: Satisfactorio y 3: Esperado. Como se muestra en la siguiente tabla
PLANILLA DE REGISTRO
CONTRAT
ORIENTADOR: OMAR CAMILO TORRES |0O: 336 ESTRATEGIA: EXPLORACION MOTORA
COMUNA:
PUNTO: LOS GANSITOS 6 BARRIO: EL ALTICO
EVALUACION PATRONES
BASICOS DE MOVIMIENTO
QUGNOS SEGUIMIENTO
3.5 TICO
\o ElPesE AN | o[ _cictot | cictoz J ciclos
NOMBRES Y APELLIDOS os || & -
A [INACIM a FEBRERO || MAYO OCT-NOV
ol E| |||
RN ERE
NIl EINI<|ZIN| <
(| =z o x|z o x| =z o
Of <Ol Of 2] «
17/12/
1 EVELYN MARIANA CRUZ 4| 20151 212|2]2|3|3|3|3)3
25/09/
2 LUZ MARIA ORTIZ 5| 2014|1 313|2)3|3]213/3)3
07/08/
3 MATHYAS ALEJANDRO CASALLAS 4| 2015 1 112121233 |2|3]3
14/07/
4 | NORBEY SANTIAGO QUINCHIA 3| 2016/ |1 2131223 )2]3]3]3
12/04/
5 KILIAN FERNEY ALVAREZ 4 2015 1 21382238 )2)3]3]|3
10/07/
6 JUAN ANDRES PADILLA 4| 2015 1 21212]2]2|2|2]|3]2
14/09/
! AARON STIVEN RODRIGUEZ 4| 2015 1 313|2]3]3]3|3|3]3
19/08/
8 HEIDI VALENTINA PRADA 4| 20151 212]2]2]3|3|2|3]3
18/05/
9 ADRIAN STIVEN VANEGAS 4| 2015 1 2|3]2]3]3|33
10 | SMITH MARIANO ZABALA 4| 26/05/ 1 2|22 |2]2]2]2 2
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| | [ 20a5] [ [ | [ [ | | [ [ [ [ |
21 25 20 23 28 25 26 30 28
N: Necesidad
de_ . St . E: Esperado (Escala 3)
mejoramiento Satisfactorio '
CONVENCIONES (valoracion escalas): (1) (2)

+« Habilidad motriz correr
Al analizar los resultados de esta prueba es evidente que presenta dificultades en la primera toma ya que
arrastran los pies para correr, se desplazan con miedo, no involucran los brazos y tienden a perder el
equilibrio facilmente. Pero al terminar el proceso se evidencia en los resultados de la toma tres la evolucién de
esta habilidad motora, los nifios corren con fluidez.

7

+« Habilidad de lanzar y Atrapar

Durante la ejecucién de los ejercicios que respondian a estas dos habilidades motrices bésicas los resultados
mostrados fueron: En la primera toma es capaz de realizar el lanzamiento con un brazo, pero al ubicarle un
objeto delante para que lance en esa direccidn, no es capaz de darle o derribar el mismo.

No captura la pelota que se le lanza.

Durante el proceso aproximado de 9 meses se evidencia en las tomas dos y tres que la mayoria de los nifios
lanzan la pelota con direccién y ubicacion hacia un objeto determinado, de forma fluida y coordinada. En la
habilidad de atrapar se observd que la poblacion se les dificultad méas, porque esta en proceso de desarrollar
la capacidad de anticipacion y ubicacién, ademas la coordinacion entre 0jo y mano es un proceso continuo y
Se necesita mas tiempo para ver mejores resultados en esta habilidad.

La presente grafica se ofrece una caracterizacion de cada uno de los miembros de la muestra considerando el
desarrollo motor mostrado por cada uno de ellos en la ejecucidn de diferentes acciones motrices relacionadas
con las habilidades motrices basicas. Teniendo en cuenta que se calificé cuantitativamente de 1 a 3, siendo 1
Necesidad de mejoramiento, 2 Satisfactorio y 3 Esperado, arrojando en la primera toma un total consolidado
de: Correr 8264, Lanzar 7964 y Atrapar 7800. En la segunda toma: Correr: 10999, Lanzar: 11066 y Atrapar:
10440. Finalmente, en la tercera toma: Correr: 13563, Lanzar: 13286 y Atrapar: 11866.

El consolidado va aumentando con cada toma y por ende crece el desarrollo del patron evaluado, que es lo
esperado.

En unos puntos se pudo evidenciar mejor el avance ya que se asiste dos veces por semana y la docente o
madre comunitaria se involucra en el proceso de cada nifio.
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Usuarios Usuarios usuarios
COBERTURA POR ORIENTADOR
Claudia Pedraza
Comun . . Total .
a Barrio Escenario AlUMNos Horario dia y hora
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EL
DORAD | FUNDACION HECHOS LUNES Y VIERNES
2 o CON EL CORAZON 20 DE 7.20 A 8.20
LA
AMISTA LUNES DE 8.40 A
2 |p EL NOGAL 14 9.40
DUCALE
1 |s CABARITAS DE PAZ 12 LUNES DE 10 A 11
DUCALE LUNES DE 11.05 A
1 s EL ANGELITO 14 12.05
RINCON
DE
SANTAF | LICEO HOWARD MARTES Y JUEVES
3 |E GARDNER 115 DE 7-12
DUCALE | HOGAR ENANOS MIERCOLES DE 8.30
1 s SALTARINES 13 A 9.30
DUCALE MIERCOLES DE 9.35
1 s CHARLIE Y LOLA 12 A 10.35
DUCALE MIERCOLES DE
1 |s GRANDES IDEALES 12 10.40 A 11.40
DUCALE |HOGAR LOS MIERCOLES DE
1 |s EXPLORADORES 13 11.45 A 12.45
SOACHA VIERNES DE 8.30 A
2 |CENTRO | IDEAS DEL FUTURO 13 9.30
SANTAN VIERNES DE 950 A
1A LITTLE DREAM 13 10.50
SANTAN VIERNES DE 1055 A
1 A SEMILLITAS DE PAZ 14 11.55
COMPA VIERNES DE 12.00 A
1 |RTIR |CARACOLITO 14 1.00
Total 279
Wilson Mongui
COMUN TOTAL HORARIO DIA Y
e BARRIO ESCENARIO oo ona
1 SANTA ANA | MI NUEVA ILUSION 14 MARTES 9:00 A 10:30
PASTORCITO
1 SANTAANA | havID 15 VIERNES 9:00 A 10:30
EL CASTILLO MIERCOLES 9:00 A
2 VEREDITA | EZ AT 19 MeR
, QUINTAS DE | CARPITA DE LOS 1 MARTES Y VIERNES
LA LAGUNA | ENANOS DE 11-30 A 1:30
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INSCRITOS
5 ESTADIO LUIS 13
CARLOS GALAN LUNES,MIERCOLES Y
LINCON SARMIENTO VIENRES 3:00 A 5:00
3 96 LUNES Y JUEVES
LEON Xl CDI LEONCITO Xl 8:00 A12:00 M
TOTAL 200
Mauricio Cantor
gomun Barrio Escenario Total Alumnos | Horario dia y hora
UNIDAD
PEDAGOGICA EL MARTES Y JUEVES DE
2 SAN LUIS CASTILLO 43 11:30 A 01:30
PORTALEG
2 RE LAS FRESITAS 11 MARTES DE 2:00 A 3:00
PORTALEG LANMAGIA DE MI
2 RE NINEZ 7 JUEVES DE 2:00 A 3:00
PORTALEG
2 RE REY DAVID 10 VIERNES DE 11:30 A 12:30
MERCOLES DE 8:30 A
4 LA ISLA A PENSAR 132 01:30
SAN
5 MATEO RAYITO DE SOL 29 VIERNES DE 8:00 A 11:00
SAN
HUMBERT |LICEO INFANTIL MARTES Y JUEVES DE 7:00
6 (@) NUEVO HOGAR 44 A 11:00
Total 256
Lili Cardona
Cor:un Barrio Escenario Total Alumnos Horario diay hora
2 SAN LUIS PIRUETAS Y CRAYOLAS 110 L-M-V 7:00 A M -9:00 AM
SAN
LA RONDA DEL MARTES Y VIERNES
2 EII(E)RNARDI CARACOLITO 110 8:00-12:00AM
5 SAN INSCRITOS 15 L-M-V 3:00-5:00 PM
CARLOS ’ ’
2 HOGARES CDI COMPENSAR 240 LUNES Y MIERCOLES
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9:30-12:30
Total 253
Camilo Torres
RNl Barrio Escenario Vi Horario diay hora
a Alumnos
LUN Y MIE 7:30 -
4 CAZUCA CDI'LOMA LINDA 99 12:30
3 LEON XllI CASITA DE COLORES 13 LUNES 1.00 - 2:00
1 DUCALES SEMILLITAS DE JESUS 9 MARTES 8:15 - 9:15
MARTES 9:20 -
1 DUCALES CASITA ENCANTADA 10 10:20
MARTES 10:30 -
1 VILLAFLOR ABEJITAS DE VILLAFLOR 12 11:30
SAN MARTES 12:45 -
1 NICOLAS MI BELLA INFANCIA 12 1:45
SAN
1 NICOLAS HUELLITAS CREATIVAS 9 MARTES 2:00 - 3:00
SAN
6 ANTONIO FEDERICO FROEBEL 30 JUEVES 8:00 - 12:00
SANTA
6 ISABEL LOS GANSITOS 10 JUEVES 12:30 - 1:30
Total 204
Sair Sierra
Comuna |Barrio Escenario Vil Horario diay hora
Alumnos
2 Tabacal FRESITAS 14 MARTES 10:40 - 11:40
2 Danubio LOS OSITOS 14 MARTES 9:30 - 10:40
2 Estadio SOL Y LUNA 14 MARTES 8:30 -9:30
2 29 MARTES 11:50 12:50 JUEVES
La unién ARCOIRIS 8:30 9:30
2 Porta legre | ENANITOS 14 JUEVES 11:40 12:40
2 Portalegre | PRINCIPES DEL MANANA 14 JUEVES 12:40 1:40
2 Portalegre PEQUENOS GIGANTES 14 JUEVES 10:40 11:40
2 Portalegre | CASA DE DONALD 14 JUEVES 1:40 2:40
LUNES 8:30 2:00 MIERCOLES
6 San carlos | FERNANDITO 70 8:30 2:00
MARTES 12:50 JUEVES 9:30
2 La unién MIS ANGELITOS 28 10:30
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LUNES 7:20 8:20 MIERCOLES
2 Cobec SCHOLL GIANT 30 7:20 8:20
Total 248
Alejandro Fernandez
Comu Total
na Barrio Escenario Alumnos Horario DIA Y HORA
4 CIUDADELA ) 189
SUCRE CDI CANADA LUNES Y VIERNES: 8:30 - 2:00
3 CIUDAD ANGELITOS DE SAN 68
VERDE AGUSTIN MIERCOLES: 8:00-11:00
3 LA AGRUPADO NINOS DEL 42
DESPENSA |FUTURO MIERCOLES 11:15-2:15
5 24 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
SAN MATEO | INSCRITOS TIBANICA 3:00-5:00
Total 323
Leo Mahecha
COMUN
A ESCENARIO TOTAL HORARIO
C2 JARDIN PORVENIR 14 Martes 8:00 - 11:00
5 GRUPAL LA ESPERANZA 28 Miércoles 8:00 - 11:00
Martes 11:30 - 2:30 Jueves 8:00 -
5 GRUPAL MAGNOLIOS 28 11:00
5 MIS PEQUENOS ANGELITOS 14 Viernes 11:10 - 12:10
5 EL CARRUSEL 14 Viernes 12:10 - 1:10
5 MIS ENANITOS 14 Miércoles 11:15 - 12:15
5 GASPARIN 14 Miércoles 12:30 - 1:30
5 MI CASITA DE VIRTUDES 14 Miércoles 1:45 - 3:45
5 CHISPITAS DE COLORES 14 Viernes 1:10 - 3:10
MIS PRIMEROS TRAZOS
5 CREATIVOS 14 Viernes 10:00 - 11:00
5 JARDIN INFANTIL TIBANICA 14 Viernes 8:00 - 10:00
TOTAL 182
Patricia Beltran
S Barrio Escenario ol Horario diay hora
a Alumnos
CDI CIUDAD MARTES,MIERCOLES Y JUEVES
3 C.VERDE VERDE 440 7:30-12:30 Y 7:30-10:30
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LU L e RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
LUNES 8:20 -11:20 Y VIERNES 8:20-
1 VILLA ITALIA | TOPOGIGIO 57 10.20
SOL DE LA
2 PORTALEGRE | ALEGRIA 11 JUEVES 12:10-1:10
SANTA
2 HELENA TOMILY 11 JUEVES 11:00-12:00
LUNES Y VIERNES 11:40-12:40 Y
2 BOCHICA PATITO DE HULE 23 10:20-12:40
2 DANUBIO PATITO DE HULE 9 LUNES 11:40-12:40
Total 551
Carlos Soto
Total
Comuna | Barrio Escenario Alumno |Horario diay hora
s
QUINTASDE LA |CDISOLY 180 LUNES DE 9:00 AM A 3:00 PM - MARTES
2 LAGUNA. LUNA 8:00 AM A 2:00 PM
C. . .
CIUDAD VERDE PEQUENOS 49 LUNES 71201'2'\2\6 i’ig_?gﬂ'\;lJUEVES
3 TRAVIESOS ) )
HOGARES . .
2 SOACHA INSCRITOS 31 MARTES Y JUEVES 3:00 PM A 5:00 PM
SOACHA . .
> CENTRO EL PRADITO 29 JUEVES 8:00 A 11:00 AM
Total 289
Oscar Ramirez
Corgun Barrio Escenario Total Alumnos Horario diay hora
1 CIUDAD LATINA | LOS ANGELITOS 14 MIERCOLES 11:10- 12:10
1 CIUDAD LATINA i,l\zﬂhc/l)lléLlTAS DE 14 MIERCOLES 8:00 - 9:00
ESTRELLAS DEL . .
1 CIUDAD LATINA MARANA 20 MIERCOLES 9:10 - 10:10
1 CIUDAD LATINA | PERSONITAS 14 MIERCOLES 10:10 - 11:10
4 ARROYO FUNDEHI 104 MAR - JUE 8:00 - 1:00
6 RICAURTE LOS PICAPIEDRA 14 VIERNES 9:00 - 10:00
6 MARISCAL LOS PEQUENOS 14 VIERNES 10:05 - 11:05
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LALILILE A —— =) RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
SUCRE GENIOS
6 SAN MARCOS | MI REFUGIO 14 LUNES 8:00 - 9:00
6 UBATE SAN BENITO 14 LUNES 9:05 - 10:05
SAN ] _
6 BERNARDING | EL PARAISO 14 LUNES 10:10 - 11:10
2 LA VEREDITA LOS POCHOLITOS 14 LUNES 11:20 AM - 12:20 PM
2 LA VEREDITA CAMILITO 14 LUNES 12:20 PM - 1:20 PM
2 LA VEREDITA |ABEJA MAYA 14 LUNES 1:20 PM - 2:20 PM
Total 278
Néstor Gonzalez
Comu Total
na Barrio Escenario Alumnos | Horario DIAY HORA
1 CIUDAD LATINA TIO RICO B 14 miércoles 8 a 9
MIS PEQUENOS
1 CIUDAD LATINA SALTARINES 14 miércoles 9 a 10
1 CIUDAD LATINA LOS CARINOSITOS 2 14 miércoles 10 a 11
miércoles 11:05 a
1 VILLA ITALIA RRDAS 14 12:05
1 SANTA ANA PALABRITAS 14 miércoles 2 a 3
1 NEMESIS MIGUELIN 14 juevesde 1a2
PEQUENOS
1 NEMESIS TRAVIESOS 13 juevesde2a3
ASOCIACION
6 SAN CARLOS CARLITOS 08 jueves de 8 a 12
PSICOPEDAGOGICO
2 SOACHA CENTRO ORION 30 viernes de 8 a 10
2 SOACHA CENTRO MIS MANITAS 14 viernes de 10 a 11
2 BARRIO CHINO MI CARITA FELIZ 14 viernes 11:05 a 12:05
4 CAZUCA QUALITAS 87 martes de 8a 2
QUINTAS DE
2 SANTA ANA TIO RICO 17 viernes 1:05 a 2:05
QUINTAS DE CABANITA DE LA PAZ
2 SANTA ANA 1 14 viernes 2:05 a 3:05
Total 371
Sindy Ortiz
COMUNA ESCENARIO TOTA HORARIO
L
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RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6

VERSION: 1.0

1 INSCRITOS 21 LUN, MIE Y VIERNES DE 3 A 5 PM
COMPARTIR
1 CDI HESED 227 MARTES Y JUEVES DE 8:00 AM A
3:00 PM
1 JARDIN GIRASOLES 17 MIERCOLES DE 9:30 AM - 9:30 AM
1 JARDIN CABALLITO 14 MIERCOLES DE 10:40 AM — 11:40
VOLADOR PM
1 JARDIN SOL 16 MIERCOLES DE1:00PM A 2:00PM
NACIENTE
TOTAL 294
Yair Ocampo
COMUNA ESCENARIO TOTAL HORARIO
3 INSCRITOS LEON XIlI 20 LUN, MIE Y VIERNES DE 3 A 5 PM
3 CDI YACHAY 200 MARTES Y JUEVES DE 8:00 AM A
2:00 PM
4 JARDIN GLOBITOS 28 MIERCOLES DE 8:15 AM - 10:15 AM
4 JARDIN CASITA DE 28 MIERCOLES DE 10:30 AM — 1:30 PM
COLORES
TOTAL 231
Miguel Angel Guzman
COXUN ESCENARIO | TOTAL HORARIO
4 BUGS BONNY 14 | MARTES Y MIERCOLES DE 8:00 - 9:00
MANITOS
4 CREATIVAS 15 | MARTES Y MIERCOLES DE 9:10 - 10:10
4 LOS OSITOS 14 | MARTES Y MIERCOLES DE 10:15 - 11:15
KINDER GARDEN
3 LITTLE FRIENDS 42 | JUEVES 8:30AM-11:30AM-VIERNES 9:00AM -12:00
MIS CARITAS
3 FELICES 14 | LUNES10:10 AM -11:10PM-JUEVES 1:55PM-2:55
3 LAS MARGARITAS 14 | LUNES11:11 AM -12:11PM-JUEVES 2:56PM-3:56
3 MIS PEQUENITOS 14 | LUNES 9:05AM-10:05AM JUEVES12:50PM-1:50
ESTRELLITAS DEL
3 FUTURO 14 | LUNES 8:00AM9:00 AMJUEVES 11:45AM12:45
TOTAL 140
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Mateo Santos

Comun Total
a Barrio Escenario Alumno |Horario diay hora
S
4 CAZUCA ASEBI 28 Jueves 9a 1l
MIS PRIMEROS
4 CAZUCA PASOS 14 Jueves 1 a2
4 CAZUCA ORUGUITAS 14 Jueves 11 a2
CRECIENDO Y
4 CAZUCA APRENDIENDO 14 Juevesde 12al
SAN .
6 HUMBERTO 15 ANGELITOS 14 Lunes12alyviernes 11 a 12
SAN L .
6 HUMBERTO MICKEY 14 Miércoles 10 a 11 y Viernes 2 a 3
SAN LOA PEQUENOS 14 Miércoles 11 -12 y viernes de 3 a
6 HUMBERTO GURI GURI 4
SAN N Miércoles 9 a 10 y viernes de 1 a
6 HUMBERTO CARINOSITOS 14 5
SAN GOTITAS DE .
6 HUMBERTO SABIDURIA 14 Miércoles de 1 a2
SAN .
6 HUMBERTO LOS PILOSITOS 14 Miércoles 12-1
TESOROS DEL
5 SAN MATEO SABER 18 Lunes 1-3 y Martes 12 -2
SOACHA SEMILLAS DE .
5 CENTRO AMOR 19 Martes 8-11 y Viernes 8-11
Total 189
Jhon Barrera
Comun Total
a Barrio Escenario Alum Horario diay hora
nos
HOGARES ) )
3 DEL SOL DELFINES DEL SOL| 29 |1:15PM A 3:15 PM JUEVES
JULIO RINCON . )
ALTO LOS MONACHOS 14 |8:00 A 9:00 AM VIERNES
JULIO RINCON | HOGAR 14 | 9:10AM-10:10AM VIERNES
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INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 125 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
ALTO DISNEYLANDIA
LA CASA DE
5 |SANMATEO |0 SAS 48 | 8AM-11AM MARTES -JUEVES
CIEN ANGELITOS DE
6 | Sanias ey 14 | 8AM-9AM MIERCOLES
MIS CARITAS
1 |comparTIR | M5 EAR 14 | 8AM-9AMMIERCOLES
MIS PRIMEROS , ,
1 |compaRTIR | b PRIMET 14 |12:15PM-1:15PM MIERCOLES
. |BOSQUES DE | PEQUENOS 9:00 AM - 10:00 AM
ZAPAN HEROES 14 |MIERCOLES
BOSQUES DE |LAS AVEJITAS DEL , _
1 [395% S L4 | 800 AM . 9:00 AM MIERCOLES
1 |DUCALES JARDINTIANANA | 14 |1.15 PM - 2:15 PM MIERCOLES
1 |DUCALES AMIGUTOS 11:00AM - 12:00 M MIERCOLES
FELICES 14 |1 '
JARDIN LA _ _
1 [comparTIR | VRO LA L4 |2:15 AM -3:15 AM MIERCOLES
Total 217

Angelo Agudelo

Cﬁxu ESCENARIO TOTAL HORARIO
3 | ARCA DE NOE 28 MARTES Y JUEVES DE 8 A 10 AM
6 | EL PRINCIPITO 14 MARTES Y JUEVES 1 A 2 PM
MI PRIMERA , ,
6 e 13 MARTES Y JUEVES 11:30 AM A 12:30
1 QUEE%E'NES 14 LUNES Y MIERCOLES 1:30 A 2:30
FUNDACION . .
6 | caaa Ao oN 5 MARTES Y JUEVifADE 10:15 A 11:15
LA ESPERANZA
AGRUPADO
6 | LSOO 38 LUNES Y MIERCOLES 8 A 11 AM
AGRUPADO
6 R e 28 LUNES Y MIERCOLES DE 8 A 10 AM
total 151
irarmraskey Mvimicaa) paes & Recrescisn y o (ngorie & Soxta "
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RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
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Natalia Duarte
Tota
|
Comuna Barrio Escenario Alu |Horario diay hora
mno
S
CDI PEQUENOS Lun 08:15 a 1:15 / Mie 9:20 a
6 SAN MARCOS HEROES 473 2:20
LA
6 ESMERALDA WINNIE POOH 14 Lunes 1:20 a 2:20
JUAN PABLO
6 Il LOS PITUFQ® 16 Miércoles 8:15 a 9:15
VILLA SANTA LA CASITA DE
6 ISABEL SANDY 14 Jueves 1:20 a 2:20
LOS : . .
6 CRISTALES PIOLIN 14 Martes 11:45 a 12:45
6 PARAISO LOS ANGELITOS 14 Jueves 11:10 a 12:10
6 PARAISO LOS ANGELITOS Il | 14 Jueves 12:10 a 1:10
LLANO
6 GRANDE MIS ANGELITOS 15 Jueves 8:05 a 9:05
PARQUES MIS PRIMEROS
6 DEL SOL | AMIGUITOS 16 Jueves 9:10 a 10:10
PARQUES
6 DEL SOL | MIS GENIECITOS 14 Jueves 10:10 a 11:10
VILLA SOFIA
1 Il 101 DALMATAS 19 Martes 9:20 a 10:20
ESTRELLITAS DEL
1 VILLA SOFIA MANANA 18 Martes 8:15 a 9:15
1 SANTA SOFIA EL PALOMAR 15 Martes 10:25 a 11:25
Total 647
LOGROS ALCANZADOS

Mantener la cobertura y eficacia del proyecto DE 0 A 5 SIEMPRE JUGANDO en las 6
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INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 127 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

comunas del municipio de Soacha, teniendo en cuenta que el proyecto se enfocé en
atender los jardines infantiles de bienestar familiar y C.D.I's

e Logramos establecer una metodologia que involucra actividades ladicas con procesos
psicomotrices de planeacién y ejecucién para la primera infancia.

e La actividad especial “Celebracion del mes de la infancia” cumplieron con los objetivos
propuestos en el plan metodolégico anual, teniendo una gran acogida entre la
poblacion infantil por sus tematicas, construyendo un espacio de creacién y juego. La
imagen Institucional se fortalecié con los eventos especiales, porque se demostré el
compromiso del IMRDS con la comunidad.

e Se continda mejorando el proceso de evaluacion de forma cualitativa y cuantitativa en
el desarrollo de habilidades motrices basicas en la poblacion entre los 3 y 5 afios,
evaluando principalmente las habilidades de correr, lanzar y atrapar, tomando tres
muestras durante el afio, realizadas cada tres meses, evidenciando un aumento
progresivo en el mejoramiento de dichas habilidades

e Se garantizan los Derecho integrales de la primera infancia, la salud, la recreacion,
participacion en la vida cultural, y en las artes.

e En el proceso de los nifios y nifias que estan en inscritos se evidencia un aprendizaje
integral (social, psicomotriz, actitudinal, capacidades y habilidades) que son la base
para que siga con el proceso de escuelas de formacion deportiva.

DEBILIDADES OPORTUNIDADES

e La falta de material (fisico) didactico
para la ejecucidon de las actividades y
festivales.

e Unificar la atencién de los orientadores por
comunas para el aprovechamiento del tiempo y
el traslado del material

e Falta de orientadores para cubrir la

demanda de poblacion en primera infancia | e Demanda de poblacién infantil que busca en el

del Municipio.

Falta de capacitacion y actualizacién del
personal docente.

Falta realizar talleres de capacitacion donde
los padres y madres comunitarias se den
cuenta de la importancia del proyecto para
se fortalezcan desde casa.

Falta de espacios adecuados, en muchos
jardines el espacio no es el adecuado para
realizar las actividades.

programa mejorar los procesos psicomotrices.

Mantener el reconocimiento y trayectoria
municipal y departamental.

Atencién y ampliacién del programa a zonas
rurales del Municipio.

e La eficacia del plan de accion desarrollado
durante el afio.
e se crea habitos, cultura de vida saludable
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LAY A e RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
e EIl tiempo de atencién en los jardines, lo involucrando a toda la comunidad.
ideal seria tener dos sesiones por grupo de
nifios, para que el proceso sea de mejor
calidad
e No se pudo ejecutar el festival de
exploracion motora.
e El proceso de la poblacion de inscritos no
esta no se ha podido realizar el empalme
con las escuelas de formacion deportiva.
FORTALEZAS AMENAZAS
e Estar liderado por la Direccion del IMRDS
y contar con un excelente Equipo de e Falta de escenarios adecuados para
Trabajo: Coordinacién, Monitoria y realizar eventos para nifios y nifias
Orientadores que permitieron de forma menores de 6 afos.
dinamica la ejecucion del programa
Centros de Exploracién motora e Lainseguridad en algunos sectores donde
e Desarrollar procesos de formacion que hace presencia el programa, los nifios, las
ofrecen a la poblacion de primera infancia nifias y los orientadores se exponen a
estimulos fisicos, emocionales y de situaciones de riesgo porque los
interaccion social. escenarios para el desarrollo de los
e Se promueven actividades para el procesos no son adecuados y los amigos
aprovechamiento tiempo libre, que de lo ajeno.
conllevan a la adquisicion de destrezas
bésicas.

e Establecer por primera vez en el
municipio una serie de test para lograr
establecer una medida cuantitativa y
cualitativa del mejoramiento progresivo de
los patrones béasicos de movimiento

e El diverso equipo de trabajo que cuenta
con docentes en artes, licenciados en
pedagogia y profesionales de Ia
educacion fisica que enriquece el
programa.

e La madre comunitaria evidencia el
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INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 129 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

aprendizaje integral en los nifias y nifias
que solicitan mas tiempo.

PORQUE EL PROGRAMA DE EXPLORACION MOTORA DEBE SEGUIR

e Es un programa que logra impactar en zonas en donde la actividad fisica, el deporte y la
recreacion no llegan, se estimula de manera optima y adecuada la clara consecucion y
desarrollo de habilidades motrices de base.

e Con las actividades propuestas y ejecutadas se logra que los nifios y nifias atendidos
exploren otra realidad y crean que pueden ser felices, ademas les ayuda a tener disciplina,
gusto y amor hacia la actividad fisica, por ende, es una nifiez que va encaminada al
cambio de pensamiento en una sociedad pesimista.

e Este programa soluciona la necesidad de movimiento en la poblacién de primera infancia
del municipio, prueba de ello son todas la solicitudes que llegan a la oficina de deportes
todos los afos por parte de los jardines de I.C.B.F,CDI Y hogares comunitarios.

e Es un programa que permite ser direccionando por un profesional que brinda a la primera
infancia del municipio para fortalecer experiencias tangibles en su desarrollo integral fisico,
corporal y social.

e Es un programa incluyente que se preocupa por la atencion de calidad a todos los nifios y
nifias.

e El crecimiento motriz, fisico e intelectual que experimentan cada nifio.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO
Infancia activa, creativa y deportiva. Juventud deportiva y recreativa. Actividad fisica y
deportes transformando ciudadanos.

ESTRATEGIA
DIVERSAMENTE HABIL

Coordinador General MARCELA MARTINEZ TORRES

Monitor Operativo LUZ ANGELA CAMARGO SEPULVEDA

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA: La estrategia Diversamente Habil es un proyecto enfocado y dirigido a toda
la poblacién con discapacidad genética y adquirida con el objetivo principal, de mejorar la calidad de vida de todos
los usuarios a través del deporte, el aprovechamiento del tiempo libre y los espacios culturales que se han
implementado desde el afio 2012. En este afio, la estrategia ha experimentado diferentes cambios positivos
reflejados en el aumento de la cobertura y la participacion en eventos deportivos nacionales e internacionales
avalados por las federaciones deportivas.

Durante este afio se trabajaron diferentes actividades culturales y deportes donde se representé al municipio en
diferentes eventos dichas actividades son: Ciclismo, Patinaje, Atletismo, Natacion, Tenis de mesa, Tenis de campo,
Gimnasia Ritmica, Fustal, iniciacion deportiva y danzas; no obstante, sin dejar de lado la atencién a las diferentes
fundaciones y/o instituciones educativas del municipio que albergan este tipo de poblacion.

En las instituciones educativas y el grupo de iniciacion deportivas se trabajo la parte psicomotora, capacidades
fisicas y el gusto y la adaptacion a diferentes deportes individuales y de conjunto. Ya que el inicio del programa se
observd que los usuarios presentan dificultades en la parte psicomotora en lo que se refiere las habilidades de
motricidad gruesa y fina. El sedentarismo, obesidad y la conducta fueron otro factor importante para nosotros como
orientadores intervenir desde un entrenamiento continuo y sistematico, por medio de la practica regular del juego,
actividad fisica y actividad deportiva.

Al beneficiarse del juego y la interaccién con otros nifios en las clases de actividad fisica y deportiva, alcanzan
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niveles que son buenos para realizar actividades de ocio, tener un buen estado fisico y mantener su vida social. Se
alcanz6 un indice alto de usuarios atendidos y beneficiados por el imrds.

Asi mismo, el programa ha participado en diferentes eventos deportivos de talla, municipal, departamental, nacional
e internacional con la participacién de gimnasia ritmica en los JUEGOS MUNDIALES DE ABU DHABI 2019 vy,
participacion con el grupo de ciclismo al CLASICO RCN, participacién en las olimpiadas Iberoamericanas de FIDES
COMPENSAR en los siguientes deportes: ciclismo, atletismo, natacion, tenis, futbol sala, gimnasia ritmica, patinaje y

danzas. Con excelentes resultados y dejando muy alto a nivel deportivo al imrds.

Destacando la labor que desde la Alcaldia Municipal y el Instituto Municipal para la Recreaciéon y Deporte de Soacha
siempre mostro apoyo e interés por la estrategia manifestandose con su constante compromiso y aporte econémico
en todas las actividades y eventos deportivos programados a nivel municipal, departamental, nacional e

internacional.

OBJETIVO GENERAL:

Generar espacios deportivos y de actividad fisica, dirigidos a la poblacién con discapacidad del municipio de Soacha
promoviendo la integracion y el aprovechamiento del tiempo libre a través de escuelas de formacion deportiva y

puntos de atencidn en instituciones educativas durante el afio 2019.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Evaluar la condicidn fisica por medio de test y pruebas deportivas

e Establecer parametros metodoldgicos y pedagdgicos de manera planificada en cada una de las disciplinas
deportivas.

e Propiciar espacios de competicion deportiva para observar el rendimiento de los deportistas.

e Mejorar por medio de la actividad fisica, recreativa, ocio y tiempo libre; la calidad de vida y la inclusion social
de los beneficiarios.

e Propiciar por medio del deporte nuevos retos y motivaciones en su vida diaria.

e Ayudar a la integracién social de personas con discapacidad, a través de la practica de deportes
individuales y de conjunto

e Propiciar la participaciébn de personas con discapacidad y fisica, psiquica y/o sensorial junto a sus
acompafiantes sin discapacidad (amigos, familiares, parejas) en actividades al aire libre y en contacto con la
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naturaleza, creandose asi un ambiente de no exclusién y normalidad.
e Promover la participacion del deporte y permanecia en los sistemas educativos existentes en la comunidad.
e Desarrollar las cualidades fisicas y deportivas que favorezcan la independencia funcional en los usuarios.
e Mantener un nivel progresivo en el aprendizaje, a través del deporte y la recreacion, creando confianza
para explorar nuevas ambiciones.

COBERTURA, ANALISIS Y GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS

GENERO

600 -
s"'.:.
500 d
400 =" -
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._"}

TOTAL HOMBRES MUIJERES

GENERO
Grafica N° 1
La gréafica 1 contiene el total de poblacion atendida para el afio 2019, con un total de 532usuarios; donde la poblacién

masculina sobresale con 338 usuarios y mujeres con 194 usuarias. Por lo tanto, el 63,5 % de la poblacion de la
estrategia diversamente habil para el afio 2019 son hombres y tan solo el 36,5 % son mujeres.

Iy M e & Recressidn y o (ngorie &2 9ot
Calle 15 o0 - 53 Sowbhs Cuktin

Fridors: BALD 198
L BT W



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

Wondershare

PDFelement
INFORME DE GESTION
iRl s INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 141 DE 360
e — RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
DIAGNOSTICO
600 >3
500 ) 350
400 ="
300
200 -+ _ 2
145 19 31
100 - S
, - ! e e
= a = L E 2 =
= g > >
(&)
[a)
DIAGNOSTICO
Grafica N° 2
La grafica 2 nos muestra el tipo de diagnéstico de los usuarios que se atendieron en la estrategia a lo largo del 2019
en las escuelas de formacion e instituciones educativas, dejando en evidencia que el déficit cognitivo es la
discapacidad mas frecuentada en nuestras escuelas de formacién con un 65,8 %, seguido de los usuarios Down con
un 15,5%, luego esta el autismo como 3 discapacidad atendida en la estrategia con un 8,4%, siguen los usuarios con
diagnostico auditivo con 5,8%, discapacidad fisica con 3,5% y por ultimo la discapacidad visual con un 1%. En el afio
2019 se atendieron todas las discapacidades aunque si con un gran margen de atencién por cada una de ellas.
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CICLO VITAL
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Grafica N° 3

La grafica 3desglosa la edad de los usuarios atendidos en el afio 2019, mostrando que la estrategia diversamente
hébil esté presente en tres ciclos vitales del programa Soacha Activa, evidenciando la participacion activa de toda la
poblacion del municipio de Soacha, dejando a la estrategia como uno de los mejores por su capacidad de atencion.
Ademas, evidencia que la poblacién adulta entre los 18 y 49 afios es la mas atendida con un 53,4% seguido muy de

cerca por los adolescentes con un 44,6% y por ultimo la poblacion infantil con un 2%.

CAROLINA VILLAMIL
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Total Horario diay hora
Comuna| BARRIO Escenario DEPORTE |Alumnos | NINAS | NINOS y
UNIDAD MARTES Y
5 SAN MATEO | DEPORTIVA Gém'ﬂAlg"AA 28 28 JUEVES DE 1.00 A
TIBANICA 5:00
UNIDAD
5 SAN MATEO | DEPORTIVA [I)l\llzlgglngﬁ/’X 20 5 15 | LUNESY VIERNES
TIBANICA DE 2:30-4:30
INSTITUCION
3 CIUDAD EDUCATIVA | ACTIVIDAD 29 5 54
VERDE LEON Xl FISICA MIERCOLES DE
CHILOE 7:20-9:20 AM
INSTITUTO
DE ACTIVIDAD
6 DORADO |INTEGRACION EISICA 40 21 19
ESCOLAR LUNES DE 7:00-
SAN AGUSTIN 9:00 AM
MARTES Y
COLISEO GIMNASIA
3 LEON Xl LEON Xl RITMISA 5 2 JUEVES pE 9.00 A
11:00
UNIDAD
1 COMPARTIR| DEPORTIVA Géﬁmg/lf 13 13 MIERCOLES
COMPARTIR DE2:00- 4:00 PM
Total 135 74 58
PAOLA MARTINEZ
Total Horario diay
Comuna| BARRIO Escenario DEPORTE | Alumnos | NINAS |NINOS hora
) CAMILO GIMNACIO ACTIVIDAD 8 4 4 MARTES 7:30-
TORRES TEQUENDAMA FISICA 8:30
LUNES Y
MADRE TERESA | ACTIVIDAD
2 CENTRO 56 13 43 MIERCOLES
DE CALCUTA FISICA 11-00-12-00
ACTIVIDAD VIERNES
5 SAN MATEO CADIS EISICA 28 8 20 11:00-12-30
PARQUE LUNES
PARUE METROPOLITANO MIERCOLES Y
2 CAMPESTRE SOACHA CICLSIMO 14 1 13 | VIERNES 7:30-
CAMPESTRE 10:30
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MARTES 1:00 -
5 SAN MATEO TIBANICA CICLISMO 6 6 3:00 JUEVES
7:30 - 9:30
Total 112 26 86
WILSON PARRAGA
Total y . Horario diay
Comuna BARRIO Escenario DEPORTE |Alumnos | NINAS | NINOS hora
SAN UNIDAD
6 CARLOS DEPORTIVA SAN | ATLETISMO 12 1 11 |VIERNES 1:30 A
CARLOS 3:30
MARTES Y
5 SAN MATEO CADIS ACTIVIDAD 26 11 15 | JUEVES 8:30 A
FISICA )
10:00
LUNES
5 SAN MATEO TIBANICA ATLETISMO 16 1 15 MIERCOLES
7:30 A 9:30
MARTES Y
6 LIBERTADOR| ACUACENTER | NATACION 41 13 28 | JUEVES 2:00 A
5:00
MARTES Y
COL. RICAURTE | ACTIVIDAD :
6 RICAURTE CURKES SN 22 9 13 JUEvg_slg.w A
Total 117 35 82
YENIFER PALACIOS
Total Horario diay
Comuna BARRIO Escenario DEPORTE |Alumnos |NINAS | NINOS hora
INSTITUCION
EDUCATIVA 16 3 13 JUEVES 8:15 A
JULIO CESAR | ACTIVIDAD 9:15 AM
4 QUINTANARES | TURBAY AYALA FISICA
hGoLEs
DﬁgiEITC'XA TENIS DE 25 11 14 8:00 A 11:00
5 SAN MATEO CAMPO AM
LUNES Y
UNIDAD MIERCOLES
DEPORTIVA 47 23 24 11:30 A 3:30
TIBANICA PM Y JUEVES
5 SAN MATEO DANZAS 9:30 A 1:00 PM
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CENTRO
EDUCATIVO 12 > 10 JUEVES 7:00 A
COLOMBO ACTIVIDAD 8:00 AM
3 DESPENSA LATINO. FISICA
5 SAN MATEO CENTRO CIVICO | BADMINTON 25 11 14 VIERNI_ES 9:00
A 12:00 M
TOTAL 125 50 75
JONATHAN VALCARCEL
Total 3 3 Horario diay
Comuna BARRIO Escenario DEPORTE | Alumnos NINAS NINOS hora
ACTIVIDAD VIERNES 8 A9
1 COMPARTIR |.E. COMPARTIR FISICA 17 3 14 AM
L-MI-V - 1:30 A
2 PORTALEGRE PORTALEGRE FUTSAL 10 0 10 3:30 PM
HOGARES TENIS DE MA - JU 5:00 A
2 SOACHA CDI HOGARES MESA 2 1 1 7:00 PM
L-MI-7:30 A
5 SAN MATEO TIBANICA FUTSAL 13 0 13 9:30 AM
SALON TENIS DE L-MI 4:00 A
5 VILLAITALIA COMUNAL MESA 1 0 1 6:30 PM
Total 43 4 39

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019:

e Juegos mundiales de abu dhabi 2019: participacion de las gimnastas de la orientadora Carolina Villamil en
dicho juegos y el apoyo del imrds

e Presentaciones de danzas y gimnasia ritmica en diferentes puntos del municipio de Soacha.

Durante este periodo se realizaron tres tomas de test para determinar el estado fisico y avance de los

deportistas.

Re corrido y entrega de la llama olimpica en Compensar Bogota Olimpiadas Iberoamericanas Fides 2019.

Participacion de la delegacion de Soacha en las Olimpiadas Iberoamericanas Fides Compensar 2019.

Capacitacion por parte de Special Olympics atletas jévenes.

Presentacion del grupo de gimnasia en los juegos intercolegiados colegio Anglo Colombiano.

Salida recreativa parque Mundo Aventura

Participacion clasico RCN con el grupo de ciclismo diversamente habil.

Presentacion del grupo de danzas en el festival adulto mayor.

Participacion de todas las escuelas de formacién deportiva en la carrera atlética 5 k Cazuca organizada por

la fundacién tiempo de juego.
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e Celebracion de halloween, con fiesta de disfraces nocturna unidad deportiva Tibanica
e Festival recreodeportivo clausura del programa 2019.

LOGROS ALCANZADOS

Durante el tltimo afio los logros alcanzados fueron los siguientes:

e Aumento significativo de la poblacion

e Continuidad a los procesos deportivos debido a que se le dio continuidad a los orientadores del programa

e seguimiento a los usuarios del programa diversamente habil.

e Se implementaron test fisicos y se llevé un registro del proceso de cada usuario.

e Desde un punto de vista humano, se logré una mayor cohesion e integracion entre deportistas, padres de
familia y orientadores del programa.

e Se realizaron diferentes competencias y actividades internas con excelente premiacion y participacion

e Se abrieron nuevos puntos de atencion.

e Se incrementaron las invitaciones a la poblacion diversamente habil a actividades en diferentes espacios
y organizaciones

e Participacion y apoyo de los padres de familia de los usuarios del programa en diferentes actividades.

¢ Mayor participacion en capacitaciones de entrenamiento y educacion para personas en condicion de
discapacidad.

e Se participé en eventos nacionales e internacionales de alto rendimiento.

o Se fortaleci6 la independencia funcional para el desenvolvimiento personal de cada uno de los usuarios.

DEBILIDADES OPORTUNIDADES
% La finalizacion del programa en vacaciones e Adquirir  reconocimiento y trayectoria
de fin de afio departamental, nacional Y internacional en
% La falta de escenarios apropiados para competencias deportivas.
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ciertas escuelas como natacion, ciclismo, e credibilidad por parte de las instituciones
gimnasia y danzas. educativas privadas y publicas sobre la
« La falta de recursos para los diferentes importancia de la actividad fisica y el deporte
eventos. (refrigerios e hidratacion) en la vida diaria del estudiante
< La falta de compromiso de INDEPORTES discapacitado.
CUDINAMARCA  para con  nuestros e Conocer las actitudes y aptitudes del
deportistas deportista en el deporte.
< La falta de colaboracién y participacion de e De realizar un seguimiento a través de las
las instituciones educativas para con la pruebas fisicas a los usuarios.
estrategia.
FORTALEZAS AMENAZAS
% Hubo un incremento considerable de
usuarios a nivel de escuelas de formacién
deportiva y grupo de danzas
« Se evidencio un mayor compromiso Yy ) .
disciplina en los padres de familia y/o e El cierre de puntos por falta_l de_compromlso
usuarios con respecto a las actividades de las directivas de las instituciones.
programadas y entrenamientos. e Falta de participacion en eventos nacionales
% Asistencia de los jovenes de las escuelas a de todos los deportes
los diferentes eventos programados e Desmotivacion por parte de los acudientes y
% Continuidad de los profesionales y por los usuarios por falta de competencias
tanto en los procesos deportivos e Ladesmotivacion por falta de espacios
% Mas reconocimiento a nivel departamental, deportivos
nacional e internacional. e El poco apoyo a los deportistas por parte de
. o . las instituciones y fundaciones afectando su
% Incremento d_e invitaciones a _ac_tmdades desarrollo deportivo.
recreo deportivas y de alto rendimiento.
« Varias instituciones deportivas atienden
poblacién con discapacidad.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fechay descripcion

FOTOS 2019

MARZO 14- 29 2019: JUEGOS
MUNDIALES DE ABU DHABI
2019. CON LA
PARTICIPACION DE 3
DEPORTISTASDE GIMNASIA
RITMICA QUIENES VIAJARON
CON LA DELEGACION DE
SPECIAL OLYMPICS COLOMBIA.
Y EL APOYO DEL IMRDS CON
LAS SUDADERAS, LA
INSCRIPCION Y LOS
ENTRENAMIENTOS.

ABRIL 12,17 DEL 2019
PRESENTACION DEL GRUPO DE
GIMNASIA RITMICAEN EL
CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO Y EN EL CENTRO
COMERCIALBUNEVAR APOYADA
POR EL IMRDS.

MAYO 12- DE 2019

TOMA DE PRUEBAS FISICAS
GRUPOS DE FORMACION
DEPORTISTAS DEL PROGRAMA
DIVERSAMENTE HABILES.
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MAYO 12- DE 2019

ENTREGA DE LA LLAMA
OLIMPICA'Y PRESENTACION DE
LAS GRIEGAS Y GRUPO DE
MADRES DE FAMILIAEN LA
PLAZA DEL JUBILEO Y JARDIN
BOTANICO.

JUNIO 4-7 DEL 2019
PARTICIPACION EN LAS
IBEROAMERICANAS DE FIDES
COMPENSAR CON LA
PARTICIPACION DE 35
DEPORTISTAS EN LOS
SIGUIENTES DEPORTES:
FUTBOL 5, CICLISMO,

ATLETISMO, NATACION, TENIS
DE CAMPO, DANZAS, GIMNASIA
RITMICA, PATINAJE APOYO DEL
IMRDS CON INSCRIPCIONES
SUDADERAS, TRANSPORTE A
LA DELEGACION.

JUNIO 4-7 DEL 2019

PARTICIPACION EN LAS
IBEROAMERICANAS DE FIDES
COMPENSAR CON LA
PARTICIPACION DE 35
DEPORTISTAS EN LOS
SIGUIENTES DEPORTES:
FUTBOL 5, CICLISMO,

ATLETISMO, NATACION, TENIS
DE CAMPO, DANZAS, GIMNASIA
RITMICA, PATINAJE APOYO DEL
IMRDS CON INSCRIPCIONES
SUDADERAS, TRANSPORTE A
LA DELEGACION.
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JUNIO 4-7DEL 2019

PARTICIPACION EN LAS

IBEROAMERICANAS DE FIDES

COMPENSAR CON LA

PARTICIPACION DE 35

DEPORTISTAS EN LOS

SIGUIENTES DEPORTES:

FUTBOL 5, CICLISMO,

ATLETISMO, NATACION, TENIS
DE CAMPO, DANZAS, GIMNASIA
RITMICA, PATINAJE APOYO DEL
IMRDS CON INSCRIPCIONES
SUDADERAS, TRANSPORTE A
LA DELEGACION.

Wondershare
PDFelement

JULIO 13-06 DE 2019
CERTIFICACION DE ATLETAS
JOVENES ORGANIZADO POR
SPECIAL OLYPIMPICS E IMRDS
CON LA PARTICIPACION DE LOS
DEPORTISTAS DE INICIACION
DEPORTIVA Y EL GRUPO DE
ORIENTADORES DEL
PROGRAMA SOACHA ACTIVAY
ESCUELAS DE FORMACION .

JULIO 17-06 DE 2019

PARTICIPACION EN LOS
JUEGOS INTERCOLEGIADOS
DEL COLEGIO ANGLO
COLOMBIANO CON EL GRUPO
DE GIMNASIA RITMICA.
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AGOSTO 29 DEL 2019

SALIDA A MUNDO AVENTURA
CON LOS GRUPOS D E
FORMACION DEPORTIVAS DEL
PROGRAMA.

SEPTIEMBRE 12 DEL 2019
CLASICO RCN

PARTICIPACION DELGRUPODE
CICLIMOEN EL MUNICPIO DE
SESQUILE EN LAS DIFERENTES
ETAPAS

SEPTIEMBRE 12 DEL 2019.
PARTICPACION DE LOS
USUARIOS DE LAS ESCUELAS
FORMACION A LA CARRERA 5K-
ZUCA ORGANIZADA POR
TIEMPO Y JUEGO

OCTUBRE 13 DEL 2019-
PRESENTACION DEL GRUPO DE
DANZAS EN EL FESTIVAL DEL
ADULTO MAYOR
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INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6

HOoJA No 152 pE 360

VERSION: 1.0

OCTUBRE 20 DEL 2019-
PRESENTACION DEL GRUPO DE
DANZAS DEL PROGRAMA
DIVERSAMENTE HABIL EN LA
FUNDACION APOYAR EN LA
COMPARSA DE LA PROTECCION
EN LA COMUNA 4 CAZUCA.

OCTUBRE 30 DEL
2019CELEBRACION MES DULCE
CON UNA MINITECA Y DESFILE
DE DISFRACES EN LA UNIDAD
DEPORTIVA TIBANICA.

PUNTO ATENCION
CENTRO DE ATENCION CADIS
ACTIVIDAD FISICA

PUNTO ATENCION
FUNDACION MADRE TERESA
CALCUTA ACTIVIDAD FISICA

Wondershare
PDFelement

ety Wb pamn & Pecreacidn y o {lngoiin &2 Soxcta

Calle 15 & # - 53 Soatha Catin

ek BA00 1989

wranE I NaCTaE, iw S00



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

INTRE S

o m —— — —

INFORME DE GESTION

Quita marcas de agua .-

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA

NIT. 832.000.906-6

HoJA No 153 bE 360

VERSION: 1.0

PUNTO ATENCION INSTITUCION
EDUCATIVA COMPARTIR
ACTIVIDAD FIISCA

PUNTOS DE ATENCION
ISNTITUCION EDUCATIVA JULIO
CESAR TURBAY AYALA.
INTITUCION EDUCATIVA
COLOMBO LATINO. ACTIVIDAD
FISICA.

PUNTOS DE
GIMNASIO
ACTIVIDAD FISICA

ATENCION
TEQUENDAMA
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INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA

NIT. 832.000.906-6

HoJA No 154 pe 360

VERSION: 1.0

PUNTO DE ATENCION
INSTITUTO DE INTEGRACION
ESCOLAR SAN AGUSTIN
ACTIVIDAD FISICA

PUNTO ATENCION INSTITUCION
EDUCATIVA LEON XIll SEDE
CHILOE

NOVIEMBRE 21,
27,28,29 DE 2019

OLIMPIADAS DIVERSAMENTE
HABIL SOACHA  CON LA
PARTICIPACION DE 400
DEPORTISTAS EN EL FESTIVAL
DE NATACION, ACTIVIDADES
RECREATIVAS (CINE, JUEGOS
AUTOTONOS, RUMBA Y BINGO).
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= INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 155 DE 360

M ® =
[‘LU_I.J_."..';T. _-r_.__._] RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA

NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO
JUVENTUD DEPORTIVA Y RECREATIVA, ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE TRANSFORMANDO
CIUDADANOS

ESTRATEGIA
SOACHA EN MOVIMENTO

Coordinador General Marcela Martinez Torres

Monitor Operativo Luz Angela Camargo

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA:

La estrategia Soacha en movimiento parte de una puesta en marcha de un plan anual que los docentes
del programa estructuran pedagogica y metodolégicamente para brindar actividad fisica dirigido a la
poblacion de todas las comunas del municipio de Soacha en un rango de edad de entre 18 y 49 afios.
Las sesiones de ejercicio fisico estan planeadas teniendo en cuenta la condicion fisica de las personas
(aptos sin restricciones o aptos con restricciones) esta consignada en las certificaciones médicas, PAR-
Q & YOU y evaluaciones fisicas que se solicita y realizan con cada usuario del programa. La estrategia
Soacha en movimiento es un programa que ha ido creciendo consolidandose en las comunidades del
municipio, buscando mejorar la calidad de vida de las personas en su integralidad: salud interna
(saludable funcionamiento interno del organismo, resistencia cardiopulmonar.) salud externa fisica,
psicoldgica y social ( saludable postura reflejada en articulaciones fuertes y musculos tonificados
resistentes que disminuyen el riesgo de ganar enfermedades de desorden 6seo) generando motivacion
interna como externa, que arraigan valores como el respeto la humildad la solidaridad y amor en la
comunidad que participa de las sesiones de ejercicio bajo la direccion de los docentes de la estrategia
Soacha en movimiento que con pasion y profesionalismo realizan su labor. Por esta razén es un
programa de vital importancia en el estilo de vida de cada ciudadano que debe seguir creciendo
proporcionando bienestar salud, brindando calidad de vida al crecimiento de una comunidad que como
base pilar para el progreso hacen del ejercicio fisico una ficha clave en la construccién de una prospera
cultura ciudadana.

OBJETIVO GENERAL:

e Facilitar en los habitantes del municipio de Soacha, la practica de actividad fisica y sesiones de
acondicionamiento dirigidas, con técnicas adecuadas, que le brinden la oportunidad de mejorar
sus capacidades y que genere e inculque a los asistentes habitos saludables.
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e Promover, estilos de vida saludables en los diferentes polideportivos, parques y salones
comunales, adecuados para la practica libre, voluntaria y de facil acceso, en las diferentes
comunas del Municipio durante la semana con una metodologia variada y apropiada para la
comunidad, con un enfoque: incluyente, educativo y saludable, en donde se busca mejorar sus
condiciones y habilidades motoras, guiados por profesionales del programa Soacha en
movimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Divulgar los beneficios y ventajas que genera la practica de la actividad fisica en los
Soachunos.

e Generar conciencia y actitudes hacia la practica de la actividad fisica como una opcion para
contribuir en mejorar la calidad de vida de los usuarios del programa Soacha en Movimiento.

e Orientar a los usuarios sobre la forma de estimular los diferentes musculos del cuerpo por
medio de la aplicacion de ejercicios de diversos métodos y formas para la estimulacion
muscular.

o fortalecer las estructuras musculares y 6seas de las personas asistentes al programa, teniendo
en cuenta, Tamizajes asociados a lesiones, edad, género y escala de percepcion del esfuerzo.

JUSTIFICACION

El programa Soacha en movimiento tiene como caracteristica que la poblacion por ser adulto joven es
muy cambiante a lo largo del afio, sin embargo en el afio 2919 se observé que el nimero de usuarios se
mantiene mas constante en la participacion de ejercicio fisico y asi muchas veces tengan largas
jornadas laborales buscan esforzarse en sus clases de entrenamiento fisico brindar bienestar a sus
vidas, es por esto que el programa Soacha en movimiento culmina el afio 2019 con un cubrimiento de
637 personas participes en las comunas 1, 2, 3, 4, 5, 6 de ejercicio fisico en parques recreo
Deportivos, juntas de accion comunal, salones comunales de conjuntos residenciales y demas espacios
en horario mafiana y tarde noche donde se reline la comunidad a ser dirigidos por profesionales en el
entrenamiento de actividad fisica a estimular las capacidades fisicas para generar hébitos saludables
gue prevengan y disminuyan el alcance de enfermedades osteo musculares y sobrepeso.

Con esta cobertura se demuestra que el programa Soacha en movimiento debe seguir en la continuidad
impactando la salud y el bienestar de la poblacion adulto joven del municipio de Soacha.
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COBERTURA GENERAL

TOTAL: 662 USUARIOS
ORIENTADORES: 5

GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS

PUNTOS DEL
PROGRAMA SOACHA USUARIOS
EN MOVIMIENTO

SOACHA™-+

ummm‘



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

Quita marcas de agua .-

INFORME DE GESTION

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 158 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

Wondershare
PDFelement

ANALISIS

Los parques més importantes del municipio de Soacha a lo largo de sus comunas muestran un buen
namero de impacto en participacién, estos parques Tibanica, compartir, san Carlos, ciudad verde y
parque campestre.

Se observa que el programa ha tenido un crecimiento bastante notable en salones comunales de
conjuntos residenciales siendo muy notable la participacidon el puntos nuevos y ya abiertos en afios
anteriores en hogares Soacha en horario mafiana tarde noche.

Se muestra en la grafica que la demanda de ejercicio fisico sigue teniendo acogida y demanda en
entidades publicas como la alcaldia, personeria, Imrds, contraloria observandose una gran
participacion.

Se concluye que programa Soacha en movimiento se hace participe casi en todas las comunas de
Soacha innovando con rutinas de entrenamiento a las personas que no tienen la posibilidad de asistir
a un gimnasio; orientados por profesionales en el ejercicio fisico.
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El instituto municipal para la recreacion y el deporte de Soacha debe seguir con la continuidad del
programa Soacha en movimiento por el aumento de usuarios representados los Ultimos 4 afios.

GRAFICA DE TEST APLICADOS 2019

GRAFICA JONATHAN GUTIERREZ
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DESCRIPCION DE LAS GRAFICAS.

Las variables que se tuvieron en cuenta de la evaluacion realizadas en el mes de Marzo (azul oscuro),
julio (verde), Noviembre (aguamarina) fueron: peso kg, resistencia abdominal, resistencia tren superior
(push up), resistencia tren inferior (sentadilla). Estas evaluadas bajo un protocolo estricto de test y unos
baremos. Resistencia abdominal (mayor cantidad de repeticiones en un minuto) Resistencia tren
superior (mayor cantidad de repeticiones en un minuto), resistencia tren inferior ((mayor cantidad de
repeticiones en un minuto). De estas evaluaciones para la interpretacion de datos comparativos se
tuvieron en cuenta los promedios de cada variable en el mes de marzo, julio, noviembre. Realizando su
respectivo promedio, mediana de cada variable.

Observadas las gréficas se interpreta la variable peso kg y los promedios de resistencia abdomen, push
up, sentadilla.

Peso

Se observa en la grafica que el promedio de esa variable disminuyo comparando los promedios del mes
de marzo, julio.

Después del andlisis estadistico se argumenta que el programa Soacha en movimiento presento un gran
valor en la variable de peso kg su valor de disminucion reflejada en todo el afio 2019.

Interpretacion

Esto nos indica que el estimulo continuo de las capacidades fisicas dentro de una adecuada frecuencia
semanal de entrenamiento y una planeacion de carga objetiva rigurosamente evaluada genera cambios
fisicos metabdlicos que cambian la composicidn corporal. Estos cambios se notan mas cambiantes en
unas personas que en otras dependiendo del biotipo y de buenos hébitos alimenticios, suefio y
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adquisicion de destrezas psicoldgicas (respiracion, visualizacion, control de atencion, etc) que
contrarresten los dafios causados por el estrés (enfermedad a la que muchas personas hoy en dia se
ven sometidas. Teniendo en cuenta el principio de lo consiente durante el afio se explico a la poblacién
que la pérdida de peso para aquellas personas que se encontraron dentro del rango de sobrepeso y un
perimetro abdominal alto debe darse a nivel de %graso, graso visceral, disminucién del perimetro
abdominal (disminuyendo el riesgo de enfermedades cardiovasculares coronarias, diabetis, dislipidemia
y alteraciones a nivel interno en el metabolismo. Las personas que se encontraban dentro del rango
adecuado de normo peso6 debian centrarse al igual que todos los usuarios en mejorar y mantener una
buena condicidn fisica y mantener y generar el aumento de peso adecuado para cada genética de masa
muscular, masa 0sea.

Conclusion

Teniendo en cuenta la interpretacion anterior concluimos que los cambios en el promedio de variable
peso fueron en %graso, perimetro abdominal, a nivel interno, pero en ganancia de masa muscular y
estructura locomotora peso saludable para la salud.

Resistencia abdominal, tren superior push up y tren inferior sentadilla.

Observando las graficas encontramos un cambio de incremento en la variable resistencia abdominal,
resistencia push up, resistencia extremidad inferior a través de sentadillas. Encontrar un cambio en
estas variables nos indica que incremento la fuerza a nivel general en los usuarios. Este incremento nos
permite deducir un incremento de masa muscular, una mejora de la coordinacién inter como
intramuscular, un incremento de gasto de energia ya que a mayor fuerza y masa muscular mas gasto de
energia y esto acompafiado de una ingesta caldrica por debajo del gasto, impacta el porcentaje graso.

Conclusion

El entrenamiento durante el afio 2019 se centré en estimular con buena frecuencia semanal la
capacidad fuerza a nivel general. Esto nos permite concluir que los cambios en las variables fuerza en
ganancia es positivo ya que mejora muestro balance muscular, metabolismo y disminuye el riesgo de
lesiones osteomusculares.

GRAFICA DE COMPARATIVA DE USUARIOS EVALUADOS VERSUS COBERTURA 2019
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GRAFICA COMPARATIVA COBERTURA VS

EVALUADOS
e 662
1000 =
500 .-\. | .\-.. .
0
COBERTURA EVALUADOS

Al comparar la cantidad de personas reportadas vs las evaluadas se interpreta que:

Se evidencia que se logra méas del 50% de usuarios para la toma de los test.
La poblacién atendida dentro del programa por encontrarse dentro de los 18 afios a 49 afios es
muy cambiante, dado a las responsabilidades laborales, como familiares, generando
desistimiento continué que impide que se pueda llevar a cabo todas las evaluaciones
determinadas durante el afio.

e Eldia que se programan evaluaciones disminuye la asistencia de los usuarios a los puntos.

El programa acoge gran poblacién a la que es imposible evaluar dado a que se les realiza ejercicio fisico
saludable en un tiempo determinado para luego dirigirse de inmediato continuar con sus
responsabilidades laborales. Esa poblacion es grande, abarcando por los colaboradores de la alcaldia
(Todas las secretarias), Imrds, personeria.

PUNTO DE ATENCION DE CADA DOCENTE: TIBANICA, COMPARTIR, CIUDAD VERDE, HOGARES
LA ESPERANZA |, EL BOSQUE.

NOMBRE DEL ORIENTADOR: JONATHAN GUTIERREZ

COMUNA PUNTO COBERTURA B HIORARIO
LUNES MIERCOLES | 6:00A8:00AM
5 TIBANICA 72 VIERNES
) COMPARTIR e MARTES Y JUEVES | 6:00A8:00AM
LUNES MIERCOLES | 8:15A10:15AM
3 CIUDAD VERDE 45 VIERNES
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L0V GRS

NIT. 832.000.906-6

VERSION: 1.0

HOGARES LA LUNES Y 8:50A10:50AM
2 ESPERANZAI 41 MIERCOLES
LUNES Y 6:00 A 8:00
5 EL BOSQUE 22 MIERCOLES PM
TOTAL 232

PUNTO DE ATENCION DE CADA DOCENTE: VILLA ITALIA, SAN SEBASTIAN, SANTA ANA,
PARQUE CAMPESTRE, PERSONERIA.

NOMBRE DEL ORIENTADOR: EDWAR MARTINEZ

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HIORARID
MARTES JUEVESY |8:50A10:50AM
1 VILLA ITALIA 27 VIERNES
LUNES Y 6.10A8.40AM
1 SAN SEBASTIAN 26 MIERCOLES
MARTES JUEVESY | 6.10A8.40AM
1 SANTA ANA 25 VIERNES
LUNES Y 8:50A10:50AM
2 PARQUE CAMPESTRE 19 MIERCOLES
JUEVES 11.00A
2 PERSONERIA 24 12:00PM
TOTAL 121

PUNTO DE ATENCION DE CADA DOCENTE: HOGARES LA GRANDEZA |, COLMENA, DANUBIO,

DORADO.

NOMBRE DEL ORIENTADOR: LISSET PULIDO

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO
HOGARES GRANDEZA LUNES MARTES | 7:40A9:40PM
2 | 36 MIERCOLES
MARTES 5.1527.15PM
6 COLMENA I 23 MIERCOLES JUEVES | J6:3028:30PM
LUNES MIERCOLES | 3%5PM J2A4
2 DANUBIO 10 JUEVES VIERNES | V 8210AM
LUNES MARTES | L5:1527:15PM
JUEVES M3A5
6 DORADO 19 14:15%:15
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| TOTAL | 88 |

PUNTO DE ATENCION DE CADA DOCENTE: SAN CARLOS, GENERAL SANTANDER, ALCALDIA,
CONTRALORIA, IMRDS, CONTRALORIA.

NOMBRE DEL ORIENTADOR: OSCAR DIAZ

COMUNA PUNTO COBERTURA Dl HORARIO
LUNES JUEVES 648:30AM
6 SAN CARLOS 42 VIERNES
LUNES JUEVES 8:35210:35
2 GENERAL SANTANDER 16 VIERNES
) ALCALDIA 5 LUNES VIERNES | 10:35212:35
MRDS 18 JUEVES J10:35211:35
) CONTRALORIA L JUEVES 11.35912:35
TOTAL 147

PUNTO DE ATENCION DE CADA DOCENTE: TIBANICA, COMPARTIR, CIUDAD VERDE, HOGARES
LA ESPERANZA |, EL BOSQUE.

NOMBRE DEL ORIENTADOR: JHON GUARIN

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO

HOGARES GRANDEZA MIERCOLES Y | 8:00A10:00PM

2 I 43 VIERNES
MIERCOLES Y | 6:00A8:00PM

2 HOGARES TESORO I 8 VIERNES
CASA LINDA VI . MARTES Y JUEVES | 6:00A8:00PM
HOGARES FORTUNA I - MARTES Y JUEVES | 8:00A10:00PM

TOTAL 82

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019:

¢ Evento dia del desafio. (31 de mayo 2019)

Evento realizado con los usuarios del programa Soacha en movimiento con cada punto que atiende
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cada orientador; el evento el desafio se realiz6 en el coliseo general Santander en el horario de la
mafiana. Se realizd clases grupales tal como Rumba, coreografia aerébica y cardio box, cumpliendo
con la satisfaccion de realizar actividad fisica en su dia del desafio con todo el programa Soacha en
movimiento.

e Festival Cross-funcional. (31 de julio2019)

Evento realizado para la poblacién adulto joven del programa Soacha en movimiento en las
instalaciones del parque Tibanica en el horario de la jornada mafiana; logrando el objetivo que el
programa realizara actividad fisica con nuevas tendencias de entrenamiento aérobico y anaerdbico tal
como circuito de ejercicios enfocados en tren inferior y tren superior utilizando elementos como balén
medicinal, cuerda, mancuernas realizandose un ejercicio con cada elemento (ejemplo sentadilla con
balon medicinal, press militar con mancuernas y salto con la cuerda ) cada ejercicios con un nuevo
método musical tabata. Se finalizé el evento con clase grupal rumba, y coreografia aerobica.

e Evento actividad fisica de disfraces. (30 de octubre 2019)

Evento realizado junto con el programa ciclovia y actividad fisica realizando la unién de los usuarios
del programa Soacha en movimiento y usuarios de la ciclovia de actividad fisica, en las instalaciones
del coliseo general Santander en horario de la noche junto con escenario de luces, tarima y sonido
profesional para gusto de los usuarios una fiesta nocturna de disfraces, teniendo como objetivo
principal de esta actividad la recoleccion de los juguetes para los nifios de escasos recursos del
municipio de Soacha. Los usuarios asistieron con su disfraz participando de clases grupales en acople
de los dos programas en tarima ejecutando rumba, artes marciales mixtas, coreografia aérobica y
finalizando con el concurso de disfraces.

e Evento rumba navidefia. (28 de noviembre 2019)

Evento que se realiz en las instalaciones del coliseo general Santander en la jornada mafiana, con
los usuarios de Soacha en movimiento, y participacién del programa madres gestantes y lactantes
brindandole a todos su despedida en la culminacion de las clases y rutinas que se atendieron en todos
los diferentes puntos por cada orientador del programa Soacha en movimiento 2019, se realizo clases
grupales en tarima tal como rumba para los nifios, rumba viejoteca navidefia, coreografia aérobica y
cardio box. Dejando una satisfaccion a los usuarios del programa y dejandoles la llegada de la navidad
y préspero afio nuevo.

| DEBILIDADES | OPORTUNIDADES
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Por cuestiones climaticas las personas
demandan un horario preferencial para el d
entrenamiento

Poco recurso monetario para el apoyo de los
eventos realizados por un programa que
impacta una gran poblacion del municipio

De capacitarse continuamente para enriquecer su
saber profesional.

De gestionar elementos como cabina de sonido
propio del programa, colchonetas diademas de
micr6fono. Eso con el fin de presar un buen
servicio.

La oportunidad de crear proponer, generar alianzas
estratégicas para el fomento del ejercicio.

De seguir creciendo en contratacion de docentes
en la medida que el programa crezca en demanda
de usuarios.

FORTALEZAS

AMENAZAS

Aumento de la poblacion del programa.

Un recurso humano de docenes comprometidos
con capacitarse continuamente para llevar a los
puntos el mejor profesionalismo.

La planeacion anual, mensual evaluacion de
condicién fisica que permite continuamente
ajustar una carga de entrenamiento adecuada
para el alcance de objetivos.

Es un programa que proporciona entrenamiento
fisico de hasta tres veces por semana.

La buena comunicacion y trabajo en  equipo
entre la coordinacion y docenes del programa.

Manejo de distintas modalidades de clases
ritmicas como de nuevas tendencias de
entrenamiento

>

Falta de asignacién de recurso monetario para
ejecucibn de eventos como de compra de
materiales.

Falta de respaldo publicitario en redes sociales
como pendones pancartas que fortalezcan el
programa.

La lluvia cuando son espacios abiertos impide la
ejecucion de clase.

Falta de comunicacion en el uso del espacio
generando que muchas veces se llegue a dicar
clase y no se pueda utilizar el escenario.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

e Evento Dia del Desafio. (31 de mayo 2019)
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. Evento Rumba Navidefia. (28 de noviembre 2019)
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LVl

INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO
EXPERIENCIA Y SABIDURIA EN MOVIMIENTO

ESTRATEGIA
ADULTO MAYOR

Coordinador General MARCELA MARTINEZ TORRES

Monitor Operativo LUZ ANGELA CAMARGO SEPULVEDA

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA

Existen varias definiciones sobre el término adulto mayor. Se dice que son aquellas personas que
alcanzan una edad en la que deben abandonar formalmente el trabajo; esto hace referencia a aquella
parte de la poblacion que ha dedicado su vida a trabajar y al cabo de un tiempo debe jubilarse. Otra es la
que el gobierno de termina por ley, una vez se cumplan los requisitos de edad y tiempo de trabajo;
en Colombia hacen parte de este grupo étnico las personas que cumplen cierta edad laboral. Existe
también el significado sociocultural, que en este momento aca en Colombia se ve afectado no solo por
su proceso evolutivo sino por las circunstancias sociopoliticas del pais, del que se puede decir se inicia
mucho antes de los 40 afios. También un sector de la poblacion asocia al adulto mayor, asi no lo sea,
como una persona anciana, enferma, limitada, que ya no siente, no piensa, no suefia, no desea y solo
espera la muerte.

El envejecer, o mejor, el poder vivir mas tiempo, implica una serie de cambios psicoldgicos, fisiolégicos y
socioculturales que las personas no estan preparadas a enfrentar. Estos cambios no solo suceden dentro
de cada individuo sino también en las personas que estan a su alrededor. Esta situacion se agrava con
las dificultades que encuentra al tratar de llevar su vida como la llevaba anteriormente y que al no lograrlo
los hace sentirse inutiles.

Podriamos decir que en nuestra cultura la vejez se asocia con un papel pasivo, no se le reconoce su
utilidad, produce una sensacion de soledad y con frecuencia les toca dejar sus actividades productivas
por el fendmeno de la jubilacion, hasta el extremo de precipitar la muerte debido a esta situacion
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marginal, lo cual justifica y nos permite proponer la actividad fisica como herramienta de prevencién ante
tantos aspectos que afectan esta poblacion y especialmente la del municipio de Soacha, ofreciendo
espacios de esparcimiento, diversion e integracion, que en ultimas permitan un mejoras en la calidad de
vida de nuestros adultos mayores.

En el adulto mayor la masa muscular se reduce, los huesos se hacen mas fragiles, los cartilagos se
deforman y la elasticidad disminuye, las transformaciones en el metabolismo influyen no solo en los
sistemas organicos, sino en el aparato locomotor, por este motivo se pretende, beneficiar a las personas
mayores de 50 afios con actividades fisicas ritmicas lidicas, recreativas, como un medio de
esparcimiento, aprovechamiento del tiempo libre y de prevencion, disminuyendo riesgos de salud y
manteniendo un mejor estado fisico y emocional, beneficiando asi la calidad de vida.

Con programas de esta naturaleza el IMRDS fomenta La préactica de actividad fisica regular siendo esta
una de las prioridades en salud, como forma de prevencién de enfermedades cronico-degenerativas
especialmente en la Tercera Edad. Es por esto que presentamos actividades aerébicas de bajo impacto,
como caminar, nadar y bailar, actividades complementarias que permiten al adulto mayor encontrar
espacios para desarrollar valores y habitos de participacion permanente en actividades fisicas, deportivas y
recreativas para asi contrarrestar el sedentarismo en este tipo de poblacion.

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la participaciéon masiva del adulto mayor en las actividades fisicas, ludico recreativas y
artisticas para mantener una excelente calidad de vida incrementando la autoestima, fortaleciendo los
lazos socio afectivos y el cuidado de la salud

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Fortalecer la condicion fisica de los usuarios, por medio de actividades lidicas y recreativas

2. Mantener las capacidades condicionales atreves de las diferentes actividades

3. Estimular el &mbito socio afectivo y cultural (manualidades festival de danzas, juegos autéctonos
etc...)

4. Crear habitos de vida saludable, interactuando en actividades sociales
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[ fico |
COBERTURA 2019 Como muestra el Grafico la

cobertura aumento en

1400 referencia al afio anterior, lo

1206 que demuestra que en el 2019

1200 . . . .
se llegd a cubrir mas barrios

de las diferentes comunas del
1000 .
municipio de Soacha, llevando
el programa una vez mas a

800 . L.
cumplir con los obijetivos

720
c00 620 propuestos en el plan de
accion que los orientadores
200 entregamos a principio de
afio, la Unica falencia que
500 sigue evidenciando es que la
e 91 93 poblacién de hombres es muy
0 _.. inferior y no hemos podido

MUJERES HOMBRES identificar exactamente la

Numero de Usuarios

Genero causa o causas que llevan a
este fendmeno.

mDES0A60ANOS mDE61A70ANOS ® MAYORES DE 71 ANOS
COBERTURA, ANALISIS Y GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS

PUNTO DE ATENCION DE CADA DOCENTE:

NOMBRE DEL ORIENTADOR: BEATRIZ CAJAMARCA CASTRO

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO
MARTES , | 7.45 A94
MIERCOLES | 10:00 A 1:00
1 GIRASOLES 15 JUEVES
LUNES 7:45 =
MIERCOLES | 9:45AM
1 VILLA ITALIA 19 Y VIERNES
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VIERNES ]10:30 A
4 LOS PINOS 12 12:30
MARTES | 10:00M—
1 ARENOSA MANUALIDADES 40 1:00PM
MARTES | 2:00 PM —
4 VILLA MERCEDES 9 4:00PM
ASOJUNTAS EL TRIUNFO 14 JUEVES | 10:00 - 1:00
TOTAL 109
NOMBRE DEL ORIENTADOR: LINA VIVIANA SORA PACHON
COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO
MARTES Y | 9:00 AM —
1 SAN NICOLAS 22 JUEVES | 11:00 AM
LUNES - | 8451115
2 HOGARES DE SOACHA 71 MIERCOLES AM
MARTES Y | 6:30AM —
5 NUEVO COLON 20 JUEVES |8:30 AM
SABADOS | 9:00M—
3 FUNSAMOR 22 12:00AM
LUNES | 630 AM—
MIERCOLES | 8:30 AM
5 SAN MATEO 65 VIERNES
TOTAL 201
NOMBRE DEL ORIENTADOR: LUIS EDISON RIVERA RODRIGUEZ
COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO
LUNES | 7:00 AM—
MIERCOLES | 9:00 AM
2 PARQUES DE ZAPAN 55 Y VIERNES
LUNES — | 10:00 AM —
1 CLUB COMPARTIR 54 MIERCOLES | 12:00 AM
MARTES — | 7-00 AM —
3 EL TREBOL 58 JUEVES 9:00 AM
MARTES — | 10:00 AM —
4 JA.C VILLANUEVA ALTA 22 JUEVES 12:00 M
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MARTES — | 1.00 PM —
4 SAN RAFAEL BAJO 38 JUEVES 3:00 PM
TOTAL 227
NOMBRE DEL ORIENTADOR: WILMER GABRIEL GANTIVA
COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO
MIERCOLES | 1:45 A 3:45
Y VIERNES |-8:00 A
4 LOMA LINDA 42 10:00
MIERCOLES | 4:00 A 6:00-
VIERNES |10:15 A
4 BELLA VISTA 30 1215
MARTES Y |8:00 A 10:00
6 AGR MULTIFAMILIAR AUTO SUR 28 JUEVES
MARTES . | 10:05 = 12:0
2 HOGAR LA MERCED 22 JUEVES
S PARROQUIAL APOSTOL SAN MARTES Y |2:00 — 4:00
5 MATEO 65 JUEVES
TOTAL 187
NOMBRE DEL ORIENTADOR: PEDRO NELSON JIMENEZ
COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO
MARTES . | 7.40 AM —
CIUDAD VERDE CENTRO JUEVES Y | 10:10 AM
3 COMERRCIAL JARDIN 85 SABADO
LUNESY  |11.00 AM—
1 CANCHA LA 60 22 VIERNES  |12:30 AM
MARTES 7:00 A 8:30
JUEVESY |AM
3 LEON Xill 54 SABADOS
LUNES | 7:00 AM
6 SAN CARLOS 52 MIERCOLES |  9:00 AM
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VIERNES
LUNES | 9:05 AM—
MIERCOLES | 10:35 AM
6 SAN MARCOS 49 VIERNES
TOTAL 262
NOMBRE DEL ORIENTADOR: LUIS ALFREDO SUAREZ RONCANCIO
COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO
LUNES | 7:00 AM—
MIERCOLES | 9:00 AM
1 VILLA SOFIA Il 57 VIERNES
MARTES . | 7.00 —9:00
1 COMPARTIR JARDIN DEL ABUELO 12 AM
JUEVES | 7:00 AM —
3 LA MARIA 11 9:00 AM
MIERCOLES | 10:00M —
4 LOMALINDA 23 12:00AM
LUNESY | 10:00 AM —
4 EL ARROYO 24 VIERNES | 12:00 M
MERTES — | 9:30 AM —
5 PORTAL DE CASA LINDA 31 JUEVES | 11:30 AM
SABADOS 7:00 A 8:00
3 BALCONES DE MERCURIO 10 AM
TOTAL 168
NOMBRE DEL ORIENTADOR: FERNANDO CARRION MENDEZ
COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO
LUNES | 6:30 - 8:30
MIERCOLES AM
5 TIBANICA 77 VIERNES
LUNES 840 —
MARTESY | 10:40AM
1 NUEVO HORIZONTE 25 JUEVES
MARTES Y |6:30 —8:30
1 PARQUE NEMESIS 36 JUEVES AM
LUNES 8:45-
6 SALON COMUNAL DORADO 24 MIERCOLES | 10:15AM
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Y VIERNES
LUNES 1020 A
MIERCOLES | 11:50 AM

6 PORVENIR 47 Y VIERNES

TOTAL 209

NOMBRE DEL ORIENTADOR: LEANDRO DAVID CHIA NIETO

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO
LUNES
MIERCOLES | 6:30 A 8:30
Y VIERNES
2 COLISEO GENERAL SANTANDER 171
SABADO | 9:00 — 10:30
3 FUNCOTES 27 AM
MIERCOLES | 4:00 — 5:30
3 OLIVOS 29 PM
MARTES |4:00 PM —
4 SANTO DOMINGO 25 6:00 PM
MARTES | 6:40- 8:40
JUEVES AM
5 EL BOSQUE 63 SABADOS
LUNES | 4.00-5:30
PM
6 MARISCAL SUCRE 19
TOTAL 334

NOMBRE DEL ORIENTADOR: EDWIN OROZCO CORTES

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO
LUNES 7:30
MIERCOLES | 9:30 AM
1 ARENOSA 84 VIERNES
MARTES 6:30
JUEVES | 9:30 AM
2 GENERAL SANTANDER 122 SABADOS
MARTES | 9:45 AM —
2 ANPISS 49 JUEVES | 11:15 AM
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LUNES | 6:00PM —
MIERCOLES | 7 PM
5 TIERRA BLANCA 21 VIERNES
LUNES  |10:00 A
MIERCOLES | 11:00 AM
2 QUINTAS DE LA LAGUNA 5 VIERNES
TOTAL 280
NOMBRE DEL ORIENTADOR: YIRLEY URREGO
COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO
MARTES 930 A
JUEVESY  |11:30 AM
1 CAMPESTRE 33 SABADOS
LUNES 710 =
MIERCOLES | 9:10 AM
3 LEON Xl 62 Y VIERNES
LUNES 930 AM A
MIERCOLES |11:30
6 EL TRIUNFO 79 Y VIERNES
MARTES 710 A
JUEVESY  |9:10 AM
5 TIBANICA 34 SABADOS
TOTAL 216
NOMBRE DEL ORIENTADO: ERIKA PAOLA MORENO
COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO
MARTES Y |8:00 A
1 CANAS Y GANAS 28 JUEVES | 10:00 AM
MARTES Y | 1:00 —3:00
1 LOS CAMINOS DE LA VIDA 26 JUEVES PM
LUNESY | 9:40 —11.40
4 TRABAJEMOS CON AMOR 18 MIERCOLES | AM
LUNES 700 A
MIERCOLES | 9:00 AM
1 SAN NICOLAS 37 Y VIERNES
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MARTES |[10:30 A

2 FUNDACION SANTA VIVIANA 19 12:30 M
LUNES Y 12:00 A

MIERCOLES 1:00

HOGAR GERIATRICO LA JUEVES 11:00 A
5 MISERICORDIA 21 12:00
TOTAL 149

NOMBRE DEL ORIENTADOR NOFFAL ALEJANDRO GONZALEZ

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO
LUNES 8:40 A
MIERCOLES | 10:40 AM
2 SATELITE 47 Y VIERNES
MARTES Y |8:40-10:10
JUEVES AM 8:40 A
3 PORTAL DE LA HACIENDA 6 10:40 AM

MARTES |7:00-8:30
JUEVES Y |AM 6:00 A
3 CIUDAD VERDE 103 SABADOS |8:00 AM
MARTES Y | 10:20 A
SABADOS |12:20 M
8:30 A
4 CAZUCA SANTILLANA 31 10:30

LUNES 7:00 A 8:30
MIERCOLES | AM
2 PORTALEGRE 37 Y VIERNES

TOTAL 224
NOMBRE DEL ORIENTADOR: ALEXANDER MORENO

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO

MARTES Y |9:00 A

5 QUINTANARES 36 JUEVES | 11:00 AM
LUNES 7:00
MIERCOLES | 9:00 AM

2 VEREDITA 40 Y VIERNES

CORREGIMEITNO MIERCOLES | 6:30 A

2 ALTOS DE LA CRUZ 22 Y VIERNES |8:30 AM
MARTES Y |11.15 A

1 QUINTAS DE SANTANA 16 JUEVES  |12:15 AM
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LUNES 9:15A
MIERCOLES [11:15 M
4 VILLA SANDRA 25 Y VIERNES

TOTAL 139

NOMBRE DEL ORIENTADOR: EDWARD MARTINEZ

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO
LUNES 6:30 A
YMIERCOLES | 8:30 AM
1 SAN SEBASTIAN 26 Y VIERNES
CEDROS DE SANTANA 25
TOTAL 51

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019:
CARRERA DE LA MUJER

Participacion masiva en la carrera de la mujer
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INFORME DE GESTION

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 180 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

JUEGOS AUTOCTONOS

Se llevé a cabo el festival de juegos autéctonos en el centro civico donde participaron las 6
comunas y los corregimientos atendidos

—= =g

FESTIVAL DE DANZAS

Tres dias de festival de danzas donde se observo la participacion y la creatividad de cada uno de
los grupos con la elaboracién de los vestuarios con material reciclable
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INFORME DE GESTION
INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 181 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

LOGROS ALCANZADOS

PARTICIPACION FESTIVAL DE DANZAS ADULTO MAYOR

PARTICIPACION EN LOS JUEGOS AUTOCTONOS

INCREMENTO DE LA POBLACION ATENDIDA EN EL MUNICIPIO

MOTIVACION MASIVA PARA LA PARTICIPACION DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA
EN LA POBLACION ADULTO MAYOR

MEJORIA DE CALIDAD DE VIDA EN LOS USUARIOS DE DICHO PROGRAMA
RECONOCIEMIENTO A NIVEL GENERAL

> N [=

e &

DEBILIDADES OPORTUNIDADES

% Los espacios y escenarios deportivos

. utilizados para las actividades fueron los
actividades se ve afectado durante algunos

momentos en el afio adecuados
< Dentro de los eventos masivos
Presupuesto de 2019

; institucionales se les dio la prioridad a los
El pago de los orientadores no es acorde,
> : ; adultos mayores
deberia efectuarse en los primeros cinco

< La no continuidad en los procesos Yy

X3

o

X3

o
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il D= INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 182 0E 360
CILILILE A e RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
dias habiles del siguiente mes.
+ Falta de sonido en los escenarios principales
FORTALEZAS AMENAZAS

« Participacion masiva en las de los usuarios

10 a € Material acordé al proyecto “Sonido”
en las actividades diarias

Por la falta de continuidad del contrato

7
0‘0
7
0‘0

 Contamos con un equipo de trabajo muy se puede ver afectado el proceso que se
humano y colaborador que se integra y lleva con los usuarios
apoya cualquier evento o situacion que se % Desmotivacion de los orientadores por
presente dentro del programa pagos retrasados

«+ Apoyo vigilancia y control de la monitora con
los orientadores y los eventos programados

REGISTRO FOTOGRAFICO
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INFORME DE GESTION

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 183 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
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INFORME DE GESTION

HoJA No 184 peE 360

ﬂLl j]']"_—-'_l — T INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA
L S S RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO
INFANCIA ACTIVA, RECREATIVA Y DEPORTIVA

JUVENTUD RECREATIVA Y DEPORTIVA

ESTRATEGIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Coordinador General MARCELA MARTINEZ TORRES

Monitor Operativo JULIAN ANDRES DIAZ RODRIGUEZ

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA: Se entiende como proyecto el conjunto de acciones que
pretende ejecutarse de manera complementaria entre las diversas dependencias para satisfacer un
grupo determinado de necesidades por medio de estrategias definida, la estrategia escuelas de
formacién deportiva del imrds brinda a la comunidad servicios en el &mbito deportivo, dirigido a toda la
poblacion infanto-juvenil (6 a 17 afios de edad), por medio de actividades en diferentes modalidades
deportivas, las cuales se oriental al desarrollo de las capacidades fisicas y condicionales, ademas de
generar valores y responsabilidad social por medio de la practica deportiva. Es por ello que la estrategia
de desarrollo ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA del IMRDS tiene la intenciéon de llegar a todas
las 6 comunas y los 2 corregimientos del municipio de SOACHA haciendo presencia institucional,
generando esta oferta en los 5 grandes escenarios deportivos que posee el municipio y a su vez en
convenio con las juntas de accion comunal de diferentes barrios y asi poder captar la atencién de la

mayoria de la poblacion por la practica del deporte.
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MMar s INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOlA No 185 pE 360
LATLILA A — & RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

OBJETIVO GENERAL: Brindar actividades deportivas por medio del desarrollo de procesos desde un
punto de vista formativo que conlleven a la construccion de valores y buena conducta por medio de
estrategia Escuelas de Formacion en la 6 comunas del municipio de Soacha y asi lograr el maximo de
participacion de nifios y jovenes entre los 6 y 17 afios de edad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Generar espacios de esparcimiento y sana convivencia a través del deporte y la recreacion
-ofrecer diferentes disciplinas individuales y de conjunte para la sana competencia y formacion
deportiva.

PUNTOS DE ATENCION

T

et 1 o
R EE |
L

| =
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INFORME DE GESTION

NIT. 832.000.906-6

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA

HOJA No 186 DE 360

VERSION: 1.0

T T . i
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COBERTURA POR DICIPLINA DEPORTIVA

PATINAJE ARTISTICO Y DE VELOCIDAD
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INFORME DE GESTION
il D= INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 187 DE 360
..._.__._..._1.—_-’ RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
W INFANCIA ACTIVA, RECREATIVA'Y DEPORTIVA B JUVENTUD RECREATIVA Y DEPORTIVA
@
° @
I g I
- - - m -
LETTY PINTO JINETH BARON DAIRA RAMIREZ EDWIN ROJAS YOLANDA MENESES
BALONCESTO
B INFANCIA ACTIVA, CREATIVA'Y RECREATIVA B JUVENTUD RECREATIVA Y DEPORTIVA

(]
(o]
-

57

44
39

[N}
<
o
~
—
—
N .
L —

INGRID ESPEJO HUMBERTO MENDOZA ANDRES RIVERA MILTON SUAREZ

ATLETISMO
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INFORME DE GESTION
INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 188 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
M INFANCIA ACTIVA,CREATIVA Y DEPORTIVA W JUVENTUD RECREATIVA Y DEPORTIVA
3
2
I o~ 3 o~
NINI CRUZ ANGELA MEDINA ANGIE MORENO JOHAN VELASQUEZ

VOLEIBOL

H INFANCIA ACTIVA, CREATIVA'Y RECREATIVA H Serie 2

)]
™
(o]
o
~
i
<
I |

DIEGO FIGUEREDO JEISSON SILVA
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INFORME DE GESTION
= INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 189 pE 360
LILILILLY RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
CICLOMONTANISMIO
B INFANCIA ACTIVA, CREATIVA'Y RECREATIVA B JUVENTUD RECREATIVA Y DEPORTIVA

~N

AWy |
JOHAN MORENO

CICLISMO

B INFANCIA ACTIVA, CREATIVA'Y RECREATIVA B JUVENTUD RECREATIVA Y DEPORTIVA

0

Ll
I O
-

JULIAN RUIZ
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INFORME DE GESTION
INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 130 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
PORRISMO
B INFANCIA ACTIVA, CREATIVA'Y RECREATIVA B JUVENTUD RECRETAIVA'Y DEPORTIVA
©
JESSICA RIOS
AJEDREZ
B INFANCIA ACTIVA, CREATIVA'Y RECREATIVA B JUVENTUD RECREATIVA Y DEPORTIVA

(o}

MIGUEL SANTAMARIA
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INFORME DE GESTION

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 191 bE 360

RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

L0V Y

HALTEROFILIA

W INFANCIA ACTIVA CREATIVA'Y RECREATIVA W JUVENTUD RECREATIVA'Y DEPORTIVA

@

<
<
~

SAUL GONZALEZ

JUMP RUPE

B INFANCIA ACTIVA, CREATIVA Y RECREATIVA M JUVENTUD RECREATIVA'Y DEPORTIVA

(o)}
I w

DIEGO FIGUEREDO
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INFORME DE GESTION
INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 192 bE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
TENIS
B INFANCIA ACTIVA, CREATIVA'Y RECREATIVA W JUVENTUD RECREATIVA Y DEPORTIVA

<

LUIS BENAVIDES

ANALISIS DE RESULTADOS

El presente analisis se realiza bajo el enfoque de los proyectos INFANCIA ACTIVA, CREATIVA Y

DEPORTIVA con JUVENTUD DEPORTIVA Y RECREATIVA:
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INFORME DE GESTION
INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 193 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

POBLACION TOTAL POR PROYECTO

H INFANCIA ACTIVA, CREATIVAY
RECREATIVA

M JUVENTUD ACTIVAY RECREATIVA
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INFORME DE GESTION
INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 194 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

COBERTURA TOTAL POR DISCIPLINA DE
CONJUNTO

B INFANCIA ACTIVA, CREATIVAY RECREATIVA  mJUVENTUD RECREATIVAY DEPORTIVA

ety Whpcape pomn & Fecreseidn y o Dngoris &8 So=ETa
Calle 15 o0 - 53 Sowbhs Cuktin

Fridors: BALD 198
L BT W



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

Quita marcas de agua .- Wondershare

PDFelement

INFORME DE GESTION
INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 135 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

COBERTURA TOTAL POR DISCIPLINA
INDIVIDUAL

B INFANCIA ACTIVA , CREATIVAYY RECREATIVA  mJUVENTUD RECREATIVA'Y DEPORTIVA
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INFORME DE GESTION
INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 136 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

COBERTURA GENERO FEMENINO POR
PROYECTO

H INFANCIA ACTIVA, CREATIVAY
RECREATIVA

B JUVENTUD RECREATIVAY
DEPORTIVA
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INFORME DE GESTION
MMar s INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 197 DE 360
LATLILA A — & RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

COBERTURA GENERO MASCULINO

B INFANCIA ACTIVA CREATIVAY
RECREATIVA

M JUVENTUD RECREATIVAY
DEPORTIVA

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019:

PATINAJE ARTISTICO Y DE VELOCIDAD

En el patinaje artistico como en el de carreras en el municipio ha creado espacios donde participan la
poblacién de los escenarios de Soacha, brindando las orientaciones adecuadas en cada escenario
deportivo, generando una cobertura alta y de calidad que vincula a toda la poblacién de las comunas del
municipio, creando procesos adecuados y desarrolladas segun el cronograma de actividades establecido

por el Imrds

BALONCESTO
INICIACION

X FESTIVAL MINI “NEXUS” 3 DE MARZO

* FESTIVAL MINI “MAD-MAD” 17 DE MARZO
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INFORME DE GESTION
Mar s INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 198 DE 360
A A — ) RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

* TRIANGULAR SEMILLAS BOGOTA 4 de mayo

* TORNEO COPA SEMILLAS DE BALONCESTO-MINI 18 de mayo
* DEPARTAMENTAL MINI BALONCESTO VILLAPINZON CUNDINAMARCA 9 de junio

* TORNEO COPA SEMILLAS DE BALONCESTO-MINI 10 de agosto
* DEPARTAMENTAL DE MINI BALONCESTO “FACATATIVA CUNDINAMARCA” 1 Septiembre

* Nacional de mini baloncesto Federacién Colombiana de baloncesto de Colombia- Fusagasuga
Cundinamarca del 11 al 14 de Octubre

* Festival Nacional de mini baloncesto Liga de Bogota 10 de Noviembre.
FORMACION

* TORNEO MINI COSTA TEAM 6 DE ABRIL

* TORNEO MINI COLEGIO COLOMBO HEBRE 26 DE ABRIL

* TORNEO COLEGIO SANTA LUISA 01 DE JUNIO
* TORNEO SEMILLAS SUB 13
* FESTIVAL DE BALONCESTO COPA NEXUS SUB 16 SOACHA CUNDINAMRCA 28 DE SEPTIEMBRE

ESPECIALIZACION

* COPA BIG TEN DEL CLUB GUERREROS DE BOGOTA CON EL GRUPO SUB 17
MASCULINO 20 DE ABRIL

*Clasificatorio al T&E 20 de mayo

*Segunda parada sub 15 de baloncesto 20 de julio

*Copa nacional de baloncesto corazonista 26 de septiembre

*1 copa nacional de baloncesto club sharks 26 de noviembre

ATLETISMO
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INFORME DE GESTION

T ] INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 199 e 360
LALILILE A —— =) RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

Como escuela que hace parte del marco del proyecto establecido por el IMRDS “Escuelas de formacion
deportiva”, la escuela de atletismo pretende promocionar y generar diferentes espacios desde un ambito
deportivo que vayan encaminados a la formacioén integral del nifio o nifia y asi mismo pretende trabajar
en el desarrollo fisico, motriz, cognitivo, socio afectivo y psicosocial, esto con el objetivo de buscar la
vinculacién gradual al deporte con fines de mantenimiento, mejoria de la salud y de la calidad de vida;
luego de cumplido el proceso en escuelas se pretende que el nifio o la nifia pueda realizar su paso al

deporte de alto rendimiento de manera satisfactoria.

Es asi como las escuelas de formacién deportiva de atletismo, luego de que el nifio o la nifia alcanza las
edades comprendidas entre los 15 a 17 afios de edad y asi mismo cuando cumple de manera
satisfactoria su proceso formativo y desarrollo fisico en las escuela de atletismo, este empieza a realizar
un traspaso gradual al CPD (centro de perfeccionamiento deportivo) de atletismo, para que asi de
continuidad a su proceso deportivo esta vez con objetivos encaminados mas hacia la competencia y los
altos logros. Es importante destacar que la escuela de formacion deportiva de atletismo sirve como base
y centro de masificacién y alimentacién para los procesos del CPD, debido a que varios nifios y nifas,
cuando cumplen los procesos anteriormente mencionados, pasan a nutrir y ampliar con relacion a
cantidad este grupo, logrando asi tener alin mayor poblacién en estos programas, poblacion que ademas
ya contara con unas bases fisicas aptas para la participacion en el centro de perfeccionamiento

deportivo.

La EFD de Atletismo, tiene asi mismo como objetivo la masificacion y la practica de este deporte en
diferentes comunas del municipio, es asi como esta escuela se desarrolla y esta establecida en las
Comuna uno — Compartir, Comuna dos — Centro, tres — La Despensa — Ciudad verde, cinco — San
Mateo y Comuna seis - San Humberto, atendiendo alli a aproximadamente 170 nifios y nifias
comprendidos entre los 6 a los 17 afios, con una intensidad horaria de aproximadamente 8 horas diarias

entre diferentes grupos.

VOLEIBOL

Obtencién de base aerébica mediante acciones a- ciclicas pertinentes al
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INFORME DE GESTION
INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 200 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

voleibol, previo al trabajo de fundamentacién técnico.

1.2 Fuerza en tren inferior y superior

1.3 Velocidad en desplazamientos y movimientos repetitivos de los segmentos
corporales

1.4 Trabajo de multi saltos

1.5 Coordinacion (acoplamiento, diferenciacion, cambio, ubicacion temporo-
Espacial.

2.1 Ajustes posturales en posicion de recepcion y defensa.

2.2 Ajustes posturales de bloqueo y recepcion

2.3 Postura en desplazamientos y acciones de juego

2.4 Posturas dindmicas en trabajos variables y aleatorios en cada fundamento
3.1 Variabilidad en la recepcion (recepcion frontal, lateral, con giro, etc)

3.2 Variabilidad en el pase de dedos (pase frontal, laterales, de espalda, en
suspension, entre otros)

3.3 Variabilidad en el servicio (Saque de tenis, saque en suspension, saque de
potencia)

3.4 Variabilidad en el ataque (Ataque diagonal, ataque paralelo, fintas y cambios
de ritmo)

3.5 Muiltiples desplazamientos (desplazamiento lateral, desplazamiento
entrecruzado, desplante)

4.1 Recepcién a zona 2 desde cualquier posicién
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INFORME DE GESTION

MMar s INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOlA No 201 be 360
LALILILE A —— =) RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

4.2 Pase de dedos orientado al armado de segundo golpe a cualquier posicion
ofensiva

4.3 Remate esquivando bloqueo

4.4 Remate con todo tipo de trayectorias del balén.

4.5 Especializacion de cada funcidn en el voleibol

4.6 Bloqueo individual, doble vy triple

5.1 Sistema de juego 6-0 sin especializacion

5.2 Sistema de juego 4-2 simple con especializacion.

5.3 Sistema de juego 4-2 infiltrado con énfasis en la participacion de los
colocadores

5.4 Sistema de juego 5-1.

5.5 Eleccidn del sistema den juego apropiado para cada categoria a partir del tipo
de deportistas.

CICLOMONTANISMO

Para el presente afio se logré frente a los tres grupos intervenidos realizar un desarrollo de las
capacidades fisicas, coordinativas en cada una de sus fases que se encuentra dependiendo su edad,
para estos grupos fue de la siguiente manera:

Edades de 6 a 8 afios

APLICACION NORMAL APLICACION ESPECIFICA

(MAXIMA)
Orientacion espacial Flexibilidad
Diferenciacion y conduccién Velocidad
Reaccidn acustica y 6ptica Ritmo
Resistencia

Iy Wi s & Pacrescidn y o4 Ungorts &2 Sascha .
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En este grupo se intervino principalmente en la iniciacidn deportiva y se realizé a través de actividades
gue complementan lo que es velocidad, ritmo y mucha técnica (slalon, frenado, conduccion en diferentes
terrenos, saltos y balances) para comenzar en el deporte, alli se realizo las sesiones deportivas en el
sector denominado como el campo de los locos con 13 deportistas que desarrollaron estas habilidades
mencionadas anteriormente siendo sus fases sensibles y maximo desarrollo durante el afio.

Edades 9 a 12

APLICACION NORMAL APLICACION ESPECIFICA (MAXIMA)

Orientacion espacial Ritmo
Diferenciacién y conduccion Reaccion acustica y ptica
Flexibilidad Equilibrio
Resistencia Velocidad

Fuerza Obtencion morfolégica

Para los grupo de 9 y 10 afios ya se realizé énfasis en diferentes capacidades siendo la mayor
capacidad trabajada la velocidad (salidas, reaccion, conduccion, sobrepasos) y el ritmo (cadencia,
sobrepasos, ritmo ciclico), alli se trabaj6 con los grupos de fundamentacion y especializacion, mas sin
embargo se trabajé en el primer semestre estas dos capacidades, luego se realiz6 énfasis en la
conduccion, resistencia (aerébica y anaerdbica) y fuerza basica (autocargas) para estas edades que ya
empiezan a tener algo de condicion fisica durante sus pruebas y festivales.

Edades 13 a 16 afios

APLICACION APLICACION APLICACION

INICIAL NORMAL ESPECIFICA
(MAXIMA)

Diferenciacion y Equilibrio Orientacion espacial

conduccion

Flexibilidad Velocidad Resistencia

Obtencién Fuerza

morfologica

Para la edad de 13 a 16 afios se trabajé con cargas diferentes, pero con la misma metodologia de la

SOACHA™-+
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edad de 9 a 12, alli para los pocos deportistas que oscilan en esta edad se realizé énfasis en la
capacidad de fuerza (autocarga) y resistencia (aerdbica) con este grupo se trabajé mas la parte fisica en
conjunto de la parte técnica para perfeccionar los movimientos y ejecuciones técnicas en varias
situaciones que se presentan durante la practica de la modalidad. Se realizo énfasis en la técnica de
(saltos, bunny hope, levantamientos ondulados, manual)

Asi mismo se realizaron diferentes test para analizar cada variable que se empleaba mes a mes.
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Se realizo los siguientes test

e Peso

e Talla

e Testde % graso

e Test de Indice de cintura

e Test de Sit and reach

e Testde Salto largo

e Testde 30 m lanzados

e Test de Prension manual derecha /Izquierda
e Testde Leger

Pasaron por cada una de las estaciones realizando cada protocolo, se presenta los resultados que
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arrojaron cada uno de los deportistas:

e Talla: Cada deportista fue medido para verificar su estatura real, se realizé con cinta métrica

e Peso: Se realiz6 con la bascula y cada deportista paso individualmente

e Test % graso: En la bascula cada deportista informo su fecha de nacimiento y se pesaron,
automaticamente entregaba el porcentaje graso de cada uno.

e Test de indice de cintura: se realizé dos medidas sobre la cintura con cinta métrica.

e Test de Sit and reach: Se realizo dos intentos en el cajon donde debian flexionar completamente
verificando su alcanza maximo, flexibilidad de la parte baja de la espalda, los extensores de la
cadera y los musculos flexores de la rodilla.

e Test de Salto largo: Se realizo dos intentos y se evalua la potencia muscular del tren inferior en
su mayor logro alcanzado.

e Testde 30 m lanzados: Se realizo dos intentos, alli midieron la velocidad de reaccién y la
velocidad de desplazamiento.

e Test de prension muscular: Se realizo con el dinamometro donde aplicaron su maxima fuerza
durante cinco segundos

e Testde Leger: Se realizo en 20 metros donde corrieron hasta llegar a su maximo esfuerzo, alli
pusieron a prueba su resistencia cardio-respiratoria.
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En estos test se evidencia que los deportistas en un 90% han mejorado sus capacidades fisicas frente a
lo evaluado durante el afio 2018 y primer semestre del 2019, alli se observa en cada prueba de forma
individual que las variables han mejorado cada vez que el proceso va evolucionando.
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Durante el 2019 se logré obtener un gran beneficio por parte del Instituto Municipal para la recreacion y
deporte de Soacha donde brindo la inscripcion a dos copas que fueron la copa Bogota y la Copa
Mezuena, alli se lograron 40 inscripciones para copa Bogota y 15 para copa Mezuena. Fue un excelente
beneficio ya que en su mayoria los deportistas no debieron pagar inscripcion y fueron a representar muy
bien al municipio de Soacha.

En el mes de junio se logra acceder con dos deportistas de la escuela de formacién deportiva al
programa ADES (apoyo al deportista Soachuno) con los deportistas Daniel Rodriguez y Daniela Tiusaba
por sus logros destacados siendo campeones nacionales.

En el mes de julio se logra acceder al beneficio para la deportista Daniela Tiusaba por parte del proyecto
ADES donde le entregan material deportivo (GARMIN EDGE 520) para que pueda controlar de mejor
manera los entrenamientos.

En el mes de septiembre se brinda la participacion internacional para los deportistas Daniel Rodriguez y
Daniela Tiusaba para Espafia apoyando con todos los viaticos, hospedaje y pasajes de los deportistas y
entrenador, alli se realiza la participacion del 11 al 23 de septiembre.

En noviembre del 2019 se logra acceder a un gran beneficio por parte del Instituto municipal para la
recreacion y deporte de Soacha con el apoyo del director Raul Pico y la licenciada Marcela Martinez
quienes brindan 35 bicicletas, cascos, jersey, medias y caramafiola para los deportistas de la escuela de
formacioén de ciclomontafiismo, es una gran ayuda para estos talentos y gran motivacion para que
continden sofiando y siendo excelentes deportistas.

CICLISMO

Durante este afio en lo primero que nos enfocamos fue en obtener una buena preparacion fisica ya
gue esaes la base para un deportista durante todo el afio.

Luego en reconocer bien la bicicleta para asi mismo obtener los mejores resultados de ella.
Durante el resto de afio mantuvimos el estado fisicoy entrenando en la bicicleta para asi poder
asistir a las competencias y lograr los siguientes resultados

EI IMRDS nos apoy6 para asistir a todas las competencias y festivales de escuelas de ciclismo .tales
como:

Las 4 validas realizadas en Cajica :se logro ganar 2 circuitos de cuatro obteniendo en tercer puesto

en la general en la categoria pre juvenil ademas en la categoria infantil logramos un segundo y tercer
puesto en dos de los circuitos asi logrando mas adaptacién de los deportistas a estas carreras ya
que es una de las categorias inferiores

Las 3 validas realizadas en Zipaquira : logramos victoria de un circuito de los tres y un tercer puesto

Iy Wi s & Pacrescidn y o4 Ungorts &2 Sascha .
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enuno de los tres circuitos demostrando que Soacha a nivel escuelas estd en un muy buen nivel

La bebyciclismo en tenjo: en la categoria juvenil logramos un tercer puesto a pesar que solo participo
uno solo corredor en esa categoria ,en las categoria pre juvenilun 5y 7 lugar y en las categoria
infantil 4 y 8 lugar fue un circuito con muchos incidentes mecanicos y caidas ya que el circuito
tenia uno recorrido muy in apropiado para estas bicicletas

Caballitos de acero en Tunja Boyaca. estos circuito se puede decir que uno de los mas duros ya que
tenia una fuerte inclinacidon enla meta, pero los corredores tenian una excelente preparacion
obteniendo muy buenos resultados como un tercer puesto en la categoria infantil y un segundo
puesto en la categoria pre juvenil

Clasica se Soacha: se logro conformar un equipo pre juvenil a nivel escuelas y se obtuvo un 20
lugar en la general ,lo cual es muy bueno ya que este equipo solo pueden entrenar un corto
tiempo enlas tarde a comparacion de otros corredores pertenecientes a equipos de marca que
entrenas mas de 4 horas diarias

PORRISMO

Durante este periodo se particip6 de diferentes competencias las cuales se obtuvieron diferentes logros
importantes a nivel nacional y otras participaciones en las cuales se pudieron adquirir mas conocimiento
y mejorar en las diferentes falencias juzgadas por los diferentes jueces y organizadores de los eventos
de cheerleading.

Para estas participaciones se solicitd la ayuda por parte del instituto, a las cuales se obtuvo una
respuesta positiva para las competencias en la ciudad de Neiva Cheer wildcats 5 ° copa de lapazy en
la ciudad de Santa marta Capital Invitacional de campeones.

AJEDREZ

Se promovi6 esta disciplina, dando cumplimiento a las pautas de promocioén,

clases, cobertura y participacion desde el &mbito intra-mural, local, Departamental, etc. Se hicieron
jornadas de integracién, se particip6 en los

juegos supérate y lo mas importante, el progreso del juego ciencia entre sus
practicantes.
HALTEROFILIA

VIGENCIA 2019:

pawn & Recreacidn y o (ingoiis &2 Soxta
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Febrero: Se realizaron dos exhibiciones en colegios con el objetivo de dar a
conocer el deporte de la halterdfilia, de igual forma se pas6 a varios colegios a
dar a conocer la escuela de formacién deportiva.

De igual forma se inician los procesos de entrenamiento con el grupo que venia
del afio 2018.

Marzo: 9 de marzo se realiza chequeo técnico sub 15 y sub 17 con la liga de
pesas de Bogota en el coliseo Cayetano cafiizales

Abril: 27 de abril se realiza la Il COPA DE HALTEROFILIA CIUDAD DE SOACHA
realizada en el Coliseo General Santander con presencia de liga de pesas de
Bogota, Meta y Cundinamarca con una participacion de 85 deportistas.

Mayo: 16 de mayo se realiza una exhibicion de halterofilia por parte de la escuela
de formacion de halterofilia en la universidad de Cundinamarca.

25 de mayo se participa en el torneo departamental realizado por la liga de pesas
de Cundinamarca en el municipio de Madrid logrando 4 medallas de oro 2 de
plata 'y 2 de bronce

Julio: 3 — 7 de julio 4 deportistas de la escuela de formacién de halterofilia
participan en la copa cuyabra de levantamiento de pesas realizada en la ciudad
de armenia.

Agosto: 12 de agosto se realizé la fase departamental de los juegos
intercolegiados supérate 2019 en la modalidad de levantamiento de pesas en el

municipio de Funza en la que participaron 5 deportistas de la escuela de

irarmraskey Mvimicaa) paes & Recrescisn y o (ngorie & Soxta
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formacién obteniendo 9 medallas de oro y 6 de plata y la clasificacién a la fase
nacional de la deportista Juliana Peralta.

Septiembre: 21 de septiembre se realiza intercambio técnico entre las escuela de
formacién de halterofilia de chia y de Soacha con las de 60 deportistas realizada
en el coliseo ledn XIlI.

Octubre: 2 — 5 de octubre la deportista Juliana Peralta ingresa al plan ADES y
viaja al campeonato nacional de levantamiento de pesas sub 15 Talento y
Reserva realizado por FEDEPESAS Y EL MINISTERIO DEL DEPORTE en la
Ciudad de Cali, obteniendo la medalla de bronce.

Noviembre: 9 de noviembre la escuela de formacion asiste a la copa centauros
de levantamiento de pesas con 15 deportistas realizada en la ciudad de

Villavicencio obteniendo 3 medallas de oro y 3 medallas de plata.

JUMP RUPE
En la modalidad de jump rope, se vio diversificacion en la realizacion de las actividades;

1. Clases tradicionales en donde se adquieren nuevos elementos, propios del deporte

2. Trabajo de gimnasia que permite implementar habilidades especificas a la cuerda, haciendo mas
fluido y vistoso el deporte. El trabajo de gimnasia se realiza minimo una vez por semana ya que
es base para este deporte.

3. Exhibiciones, con el fin de impulsar, dar a conocer y llegar a masificar este deporte. Se realizan
en todo tipo de instituciones, colegios y empresas. Durante el afio 2019 se llevaron a cabo unas
40 exhibiciones por todo el municipio.

4. Competencia; Nacional de salto con soga en la ciudad de Medellin

irarmraskey Mvimicaa) paes & Recrescisn y o (ngorie & Soxta
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TENIS DE CAMPO

Se desarrolla proceso de convocatoria para los usuarios del sector del parque tibanicay el sector
de parque bosques de zapan, se dainicio al proceso de formacién en tibanica con 5 nifios y en
bosques de zapan con 8, se empieza con test de coordinacion viso manual, velocidad de reaccién
paratener una base de como se encontraba la poblacidn para la practica del tenis de campo ya
teniendo desarrollado el test se parte con todo lo relacionado con el proceso de formacion, se
logra masificar el grupo de tenis de campo en un numero promedio entre las dos sedes de 35
usuarios entre las categorias bola punto roja , bola punto naranja, bola punto verde, categoria 14
afos y categoria 16 afios ,categorias que logran una destacada participacion en el torneo circuito
futuro en su segunda parada , seguimos en la participacion de las diferentes paradas de dicho
torneo y ademas se logra hacer la invitacién a varias escuelas tanto del sector como del
departamento , se desarrolla un festival de tenis en la sede de zapan en donde tuvimos la
participacion de 60 deportistas incluyendo a padres de familia, en este momento tenemos la
clasificacion al torneo master del circuito futuro en donde haremos la participacion en 4
categorias.

LOGROS ALCANZADOS

PATINAJEARTISTICO Y DE VELOCIDAD
A nivel Institucional

v Festival de habilidades y Destrezas (circuito de habilidades)
v Festival de presentaciones individuales
v' Clausura de los grupos en los diferentes escenarios.

A nivel Liga de Cundinamarca

v' | Festival de novatos e iniciacion organizado por la Liga de Cundinamarca en el municipio del
Anapoima

v |l Festival de novatos e iniciacién organizado por la Liga de Cundinamarca en el municipio del

Girardot

Il Festival Nacional de novatos e iniciacion en el municipio de El Colegio, Mesitas Cundinamarca

Il Festival de novatos e iniciacién organizado por la Liga de Cundinamarca en el municipio de

chia

AN

PATINAJE DE CARRERAS
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A nivel Institucional

v Festival de habilidades y Destrezas (circuito de habilidades)
v/ Clausura general de patinaje de carreras

A nivel Liga de Cundinamarca
v' Festival departamental de escuelas y novatos no avanzados en el municipio de Fusagasuga

A nivel Nacional

v' Festival Nacional y departamental copa Mar de los siete colores en San Andrés Islas.

A nivel de entes departamentales y distritales organizados por municipios y clubs de carreras

v' | Festival de patinaje en el municipio de Santandersito donde la escuela de patinaje del Imrds
obtuvo el tercer puesto

v IV festival de patinaje de carreras en la pista del Tintal organizado por el club Real Bogota
donde la escuela de patinaje de carreras Imrds obtuvo el tercer puesto

v 1ll Copa patin latino, organizado por el club donde la escuela del Imrds obtuvo el tercer puesto
con los patinadores de carreras

v' 2da copa los del sur realizado en la pista del Tunal, por dos clubes de patinaje donde la escuela
del Imrds obtuvo el tercer puesto por puntos deportivos.

v' Festival nacional realizado por el club de Fusagasuga el 21 de septiembre de 2019 en donde el
IMRDS ocupa el 6 lugar

BALONCESTO

e Se desarrollaron los objetivos propuestos en cada una de los componentes de cada etapa con
lo planeado, para la ejecucion de estos por cada uno de los orientadores de baloncesto.

e Se logro el objetivo propuesto en el plan metodoldgico, creado por los orientadores, trabajando
cada uno de sus objetivos por nivel, dentro de cada sesién de clase proyectada en el plan
mensual.

e Mantener la cobertura pactada y el impacto social en la disciplina de baloncesto

e SE logro proyectar nifios y jovenes de la escuelas de formacién en los equipos de la liga de
baloncesto de CUNDINAMRCA , participando en nacionales de las diferentes categorias

ATLETISMO

- Masiva participacion de los deportistas de escuelas de formacion en las actividades
institucionales como: carrera de la mujer ciudad de Soacha, carrera atlética internacional de
Soacha y festivales atléticos.

- Vinculacién de los deportistas de escuelas de formacién a los procesos de centro de
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perfeccionamiento deportivo.

- Aplicacion de los aspectos metodolégicos propuestos por la coordinacion de las escuelas y por
el &rea de metodologia

- Fortalecimiento de la articulacion entre las escuelas de formacion deportiva y los CPD.

- Realizacién y organizacion de 2 festivales atléticos en Soacha, el cual recibi6 una gran
aceptacion y buenos comentarios.

Participacion en diferentes festivales en diferentes municipios y ciudades.
VOLEIBOL

Campeones masculio y femenino en torneo abierto colegio claretiano

* Campeones masculinos categoria juvenil en el intercambio deportivo en modalidad de voleibol,
colegio don bosco.

* campeones categoria unica femenino y masculino festival de voleibol centro civico soacha
20109.

CICLOMONTARNISMO

Durante el 2019 se realizé grandes actividades y procesos que conllevaron a grandes desempefios de
los deportistas en cada uno de sus puntos, asi mismo en las competencias y festivales demostraron las
habilidades adquiridas.

Durante este afio se particip6 en dos eventos internacionales con los deportistas Daniel Rodriguez y
Daniela Tiusaba y ademas en cuatro copas oficiales que fueron la copa nacional Shimano, Copa
Bogotana, Copa Mezuena y el campeonato nacional de Ciclomontafiismo en las siguientes fechas:

Copa Cataluiia Infantil BTT Espafia

Se tuvo la participacion desde el dia 11 al 23 de septiembre con grandes resultados en su primera
participacion de los deportistas Daniela Tiusaba y Daniel Rodriguez

Girona Espafia 15 septiembre

Daniel Rodriguez: cuarto lugar
Daniela Tiusaba: noveno lugar

Barcelona — Molins de Rey

Daniel Rodriguez: Primer lugar
Daniela Tiusaba: Séptimo lugar
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Campeonato Nacional de Ciclomontafiismo

Para el campeonato nacional se destaca la gran delegacion que tiene el municipio de Soacha y que
fueron seleccionados para este evento, dentro de ellos los tres deportistas de escuelas de formacién
deportiva: Daniela Tiusaba, Laura Gémez y Daniel Rodriguez, este evento se realizé en la ciudad de
Manizales durante los dias 20 al 23 de junio.

Alli se logré grandes resultados siendo Soacha el mejor municipio del pais con los deportistas de
categoria infantil quienes lograron consagrarse campeones Nacionales

Daniel Rodriguez Medalla de Oro
Daniela Tiusaba Medalla de Oro
Laura Gémez noveno lugar

Copa Nacional Shimano

Durante la copa nacional se disputaron seis validas las cuales fueron en Cota, Pereira, Tulua, Madrid,
Zipaquirda y Santa Rosa De Cabal, alli se tuvo grandes resultados a nivel nacional quedando campeones
en la clasificacion general con los deportistas Daniel Rodriguez y Daniela Tiusaba

Esto es un logro que se tiene bastante grande para el municipio ya que es uno de los eventos mas
importantes del pais.

Copa Bogota

Se realizo durante todo el afio, fueron cinco validas en Chia, Sibaté, Madrid, Tena y Mosquera donde
participaron la mayoria de deportistas que pertenecen a la escuela de formacién deportiva y obteniendo
grandes experiencias y resultados durante la clasificacion general

Valentina Rincén — Tercer lugar Push Bike
Jeronimo Giraldo — Campeon Preinfantil

Kevin Gémez — Tercer lugar Preinfantil

Mateo Gémez — Quinto lugar preinfantil

Daniel Rodriguez — Campeodn Infantil A

Daniela Tiusaba — Subcampeona Infantil Damas
Sara Quiroga — Quinto lugar Infantil Damas
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Copa Mezuena:

La copa Mezuena tuvo cuatro validas las cuales se realizaron en Zipaquird, Ubaté, Chia y Tocancipa y
participaron algunos deportistas de la escuela de formacion deportiva con excelentes resultados:

Valentina Rincon — Tercer lugar Push Bike

Julian Lépez — Campedn Liebres masculino

Felipe Tiusaba — Quinto puesto Liebres masculino
Mateo Gémez — Campedn Preinfantil

Jeronimo Giraldo — Subcampedn Preinfantil

Kevin Gémez — Quinto lugar Preinfantil

Daniel Rodriguez — Campeon Infantil A

Sara Quiroga — Campeona Infantil A Femenino
Juana Velasco — Subcampeona Infantil A femenino
Alejandra Sacristan — Tercer lugar Infantil A femenino
Daniela Tiusaba — Campeona Infantil B Femenino

Esto habla muy bien de los procesos realizados en el transcurso del afio 2019 donde el
ciclomontafiismo se ha posicionado como una de las mejores escuelas de formacion deportivas de
Cundinamarca y de Colombia, ya que se tiene grandes exponentes y un semillero que viene
creciendo gracias a los apoyos brindados por la administracién municipal.

CICLISMO

1ly3 lugar en la general festival de Zipaquira

3 lugar en la general en el festival de cajica

3 lugar en la bebi ciclismo tenjo

Ganamos 2 circuitos de 4 del festival de cajica

PORRISMO

e Se obtuvo un primer puesto en la competencia CHEER WILDCATS 5 ° COPA DE LA PAZ
participando en el nivel 1 Junior femenino en la ciudad de Neiva con el grupo formativo Leén XII,
integrado por 17 deportistas.

e Se obtuvo un tercer puesto en la competencia de MAGIC GLOBAL CHEER participando en el
nivel 1 senior mixto en la ciudad de Bogota, con el grupo de proyeccidn, integrado por 24
deportistas.

AJEDREZ
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Mejoras en el nivel deportivo, destacada participacion en Juegos SUPERATE

Municipal y Departamental. Aceptable en festivales varios.
HALTEROFILIA
A NIVEL MUNICIPAL :

Realizacion de la Il copa de halterofilia ciudad de Soacha con mas de 85 deportistas y tres ligas
participando, posesionando a este evento como el méas importante de la halterofilia de
Cundinamarca Participacion de 12 deportistas en la fase municipal intercolegiados supérate 2019

A NIVEL DEPARTAMENTAL :

3 campeones departamental en las categorias sub 17 con las deportistas juliana peralta, Dana
Sanabria y juan Carlos reina 9 medallas de oro y 6 medallas de plata en la fase departamental
intercolegiados supérate 2019 en la modalidad de levantamiento de pesas.

A NIVEL NACIONAL :

Medalla de bronce en el Campeonato Nacional talento y reserva sub — 15 realizada por la
Federacion Colombiana de Levantamiento de Pesas y el Ministerio Del Deporte en la ciudad de Cali
con la deportista juliana peralta Clasificacion a la fase nacional de juegos intercolegiados supérate
2019 en el deporte de levantamiento de pesas con la deportista juliana peralta

JUMP RUPE

En el pasado nacional de salto con soga realizado en la ciudad de Medellin se obtuvieron los siguientes
resultados;

Campeona Nacional velocidad cuerda individual categoria sénior
Sub campeona nacional velocidad cuerda individual categoria sénior
Tercer lugar nacional velocidad cuerda individual categoria sénior
Campeona velocidad individual y doble cuerda categoria junior
Campedn masculino velocidad doble cuerda

Sub campedn nacional masculino velocidad individual sénior

Sub campedn nacional freestyle cuerda individual

Sub campedn nacional freestyle doble cuerda
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e Campeona nacional freestyle cuerda individual

TENIS DE CAMPO

e Participacion segunda parada circuito futuro cajica, torneo en el cual se obtuvieron los
siguientes resultados

Campedn categoria bola naranja deportista Rafael SAnchez

Campeon categoria 14 afos deportista Samuel cantor

Tercer lugar categoria 16 afios deportista Manuel Estepa

Participacion tercera parada circuito futuro chia, torneo en el cual se

obtuvieron los siguientes resultados

e Campeones dobles categoria dobles bola naranja deportistas Rafael Sanchez y paula
moreno

Campeones categoria bola verde deportistas Carlos pardo y Santiago Vergara
Campeon categoria 16 afios deportista Manuel estepa

Cuarto puesto categoria 16 afios deportista Nicolas Diaz

Sub campedn categoria 14 afios deportista Samuel cantor

Sub campedn categoria bola naranja deportista Rafael Sanchez

Participacion cuarta parada circuito futuro cajica , torneo en el cual se obtuvieron los
siguientes resultados

Campeodn categoria bola naranja deportista Rafael Sanchez

Campeon categoria 14 afios deportista Samuel cantor

Campeon categoria 16 afios deportista Manuel estepa

Campeones categoria dobles 14 afios deportistas miguel Carvajal y Cristian Bernal
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DEBILIDADES OPORTUNIDADES
« Inseguridad en algunas canchas comunales.
< Los orientadores dan el manejo de la clase
segun las caracteristicas de los usuarios pero al
no tener el control o cierre de inscripcion
definido hay una saturacion de usuarios por % Se podria brindar el servicio en de las efd
entrenamiento en la comuna 4 en los espacios
« Tener una estructura donde se puedan evaluar comunales o (canchas de barrio)
y promover a los deportistas que van % Brindar un servicio mas asertivo a la
alcanzando las metas u objetivos propuestos poblacién dando manejo al proceso de
por cada nivel. inscripcion
% El continuo ingreso de usuarios durante el afio < Ampliar la cobertura de usuarios
hace que los procesos no se desarrollen como atendidos y contratistas para un servicio
esta pr9V|St0. optimo
+ Falta de seguimiento acordes en los procesos % El apoyo econdémico en actividades
de ensefianza y de proyeccion en los diferentes competitivas permite el fortalecimiento en
grupos. la formacion deportiva
< La terminacion de los contratos en los < Generar convenios con entidades
orientadores genera que los procesos en los publicas y privada que faciliten el proceso
grupos se vean interrumpidos y se presente un de ensefianza deportiva
retroceso en lo aprendido. % La participacién en eventos
< La cantidad de usuarios que atienden los internacionales permite el conociendo en
orientadores en su disciplina, genera la el habito competitivo con grandes
conformacion de grupos bastante numerosos procesos
en clase lo que produce dificultad para llevar los
procesos coherentes a la pedagogia para la
ensefianza — aprendizaje del deporte.
« La gran demanda de actividades no es
equivalente a la cantidad de orientadores
contratados
FORTALEZAS AMENAZAS
< Desercion de los deportistas por falta de
« La cobertura poblacional que se maneja en actividades en la comuna 4
las 5 comunas del municipio + Clases sin fundamento y desercion de
«» Orientadores capacitados y profesionales usuarios
« Escenarios deportivos administrados por el < El crecimiento de los deportistas es muy lento,
imrds y las JAC del municipio ademés de la inconsistencia en las clases
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El fortalecimiento en los conocimientos
adquiero en los orientadores permite
brindar una mejor ensefianza

La necesidad y gusto de los habitantes del
municipio de Soacha por involucrar a sus
hijos al aprendizaje y practica de alguna
modalidad deportiva.

La division de las categorias segun las
disciplinas permite focalizar méas los
procesos metodoldgicos.

La falta de compromiso de algunos
orientadores reduce el proceso de ensefianza.
La inseguridad que se esta presentando en el
municipio para los deportistas.

Falta de escenarios acorde para la practica de
algunas modalidades deportivas como los son
el patinaje artistico y patinaje de velocidad,
atletismo, ajedrez, voleibol esto gracias a la
demanda de usuarios para estas dos
modalidades.

Falta de material deportivo acordes para la
ensefianza.

La programacion de actividades externas al
I.M.R.D.S en los escenarios deportivos, obliga
el cambio de actividades o cancelacion de las
clases

REGISTRO FOTOGRAFICO
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INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO

JUNTOS CUIDAMOS Y CONSTRUIMOS NUESTRA INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

ESTRATEGIA

MANTENIEINETO Y ADECUACION DE LOS ESCENARIOS DEPORTIVOS

Coordinador General CARLOS ATURO VASQUEZ CORTEZ

Monitor Operativo JUAN CARLOS CANTOR ALVARADO

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA: CORDINADOR DE MANTENIMIENTO

OBJETIVO GENERAL: Supervisar el mantenimiento a los parques administrados por el IMRDS y las
J.A.C del municipio de Soacha.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Mantenimiento preventivo y correctivo de los parques administrados por
el IMRDS y J.A.C.

Apoyar en las actividades relacionadas con remodelacion, reparacion de los escenarios deportivos y
parques del instituto y del municipio.

Apoyar en las actividades de mantenimiento a realizarse en los aspectos de jardineria, carpinteria,
construccion, ferreteria, electricidad, fontaneria, reparacion en pinturas exteriores e interiores, limpieza
y aseo de los cielos rasos, cubiertas en general, canaletas y bajantes de los escenarios deportivos y
pargues administrados por el instituto.

Apoyar en las actividades de logistica de los programas institucionales del IMRDS.

COBERTURA, ANALISIS Y GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS
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COMUNA1

= COMUNA 1

= COMUNA 1 Polideportivo Compartir

= COMUNA 1 Compartir la Isala

= COMUNA 1 Compartir plaza de Mercado

= COMUNA 1 Nuevo compartir la Bombonera

= COMUNA 1 Parque Villa Sofia

COMUNA 2

= COMUNA 2

= Estadio Luis Carlos Galan

= El rosal

= Coliseo Gneral Santandser

= Pagrue Quintas de la laguna primer serctor

= Pagrue Quintas de la laguna segundo sector
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COMUNA3

= COMUNA 3 = Coliseo el Leon Xl

= Parque el Bocadillo = Potrero Grande

COMUNA 4

= COMUNA 4 = Santillana = Canchalalsla = cancha de Julio Rincon
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COMUNA 5

= COMUNA 5 o Clvico
= Parque de Tibanica = Cancha la Arboleda
= Cancha Casa Linda = Cancha el Cai San Mateo

= Parque Simon Bolivar

COMUNA 6

= COMUNA 6 = Parque San Carlos = Cancha Juan Pablo Il

bty Bhicap pamem & Pesressidn y ol Dnporie & 9o2ETa
Calle 15 o0 - 53 Sowbhs Cuktin

Tk BALD 108
arw M e S0



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

Wondershare
PDFelement

INFORME DE GESTION

NIT. 832.000.906-6

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA

HOJA No 226 DE 360

VERSION: 1.0

CORREEGIMIENTOS

= CORREGIMIENTOS = Vereda el Charquito = Vereda Bosa Tama =

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019:

Comunab

Parque Simdn Bolivar: Mantenimiento preventivo, del cerramiento, arcos y tableros de baloncesto,
pintada de muros, demarcacion de cancha miltiple, pintada parque infantil.

Parque Casa Linda: Mantenimiento preventivo y correctivo. Cambio de tableros de baloncesto, pintar

de mallas contra impacto, demarcacion de cancha mudltiple.

Parque la Arboleda: Mantenimiento preventivo y correctivo. Cambio de tableros de baloncesto, pintar

de mallas contra impacto, demarcacion de cancha mdltiple.

Parque Cai de San Mateo: Mantenimiento preventivo, del cerramiento, arcos y tableros de baloncesto,
pintada de muros, demarcacion de cancha mudltiple, pintada parque infantil.

Parque Tibanica: Adecuacion de senderos peatonales, fabricacion del cerramiento de la zona canina.

Centro Civico: Recuperacién poda de zonas verdes, pintada del &rea administrativa.

Comuna4
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Parque Santillana: Arreglo y reparacién del cerramiento, cambio de tableros de baloncesto, pintada del
mobiliario deportivo y demarcada de la cancha mudiltiple.

Parque la Isla: Elaboracion de mobiliario deportivo g consta de arcos de futsal y cancha de baloncesto,
demarcacion de la cancha mdltiple, pintada de muros y gradas del parque.

COMUNA 3
Coliseo Ledn XllI: Reparacion y recuperacion de las gradas y puertas de acceso al escenario.

Parque el Bocadillo: Mantenimiento y reparacion de paneles contra impacto, cambio de tableros de
baloncesto anti vandalicos, re demarcacion de cancha multiple.

Potrero Grande: Elaboracion de estructura metdlica para el area administrativa del escenario.

COMUNA 2

Estadio Luis Carlos Galan: Reparacion de porton principal, pintada de barandas, escaleras de las
gradas.

Cancha el Rosal: Ajuste y reparacion del cerramiento pintada de paredes, bigas, mobiliario deportivo y
demarcacion de cancha multiple.

Chancha Quintas de la Laguna Primer Sector: Recuperacién y arreglo de mobiliario deportivo cambio
de tableros de baloncesto demarcacion de cancha multiple y pintada de cerramiento.

Chancha Quintas de la Laguna Segundo Sector: Cambio y arreglo de paneles en malla eslabonada,
pintada de cerramiento y demarcacién de cancha multiple.

COMUNA 6

Parque San Carlos: Reparacion de rodadero de mobiliario infantil, cabio de planchuela de bancas en
cemento.

Cancha Multiple Juan Pablo Segundo: Pintada de cerramiento de cancha multiple.
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Corregimiento 1y 2

Vereda El Charquito: Arreglo y reparacion de cerramiento mobiliario deportivo infantil, fabricacion de
puertas para el acceso a la cancha y demarcada de cancha muiltiple.

Verada Bosatama: Instalacién de mobiliario deportivo y marcacién de cancha mdltiple

LOGROS ALCANZADOS

Se logran las metas propuestas para la recuperacion de los escenarios deportivos administrados por el
IMRDS vy las Juntas de Accién Comunal.

DEBILIDADES OPORTUNIDADES
# El contrato de ferreteria es muy % Recuperacién de escenarios deportivos en
pequefio para el mantenimiento el municipio
preventivo y correctivo de los escenarios
administrados por el IMRDS Y las J.A.C

FORTALEZAS AMENAZAS

R . % 1 1 1
< Adquisicion de herramienta, personal % Perdida de. escenarios deportwos por falta
de mantenimiento preventivo correctivo

idonea para realizar las actividades
propuestas para alzar
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REGISTRO FOTOGRAFICO

VEREDA BOSATAMA

LEON Xl
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LA BOMBONERA
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INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 231 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

VEREDA EL CHARQUITO
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INFORME DE GESTION

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 232 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
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INFORME DE GESTION

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 233 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO
APOYO COMO ADMINISTRADOR DE LOS ESCENARIOS ADMINISTRADOS POR EL IMRDS.

Se brinda el apoyo administrativo, en el direccionamiento de actividades enfocadas al mejoramiento del
escenario y el dptimo funcionamiento de los servicios deportivos que se prestan al ciudadano.

Se vela por el mantenimiento preventivo del escenario san Carlos y se brinda un apoyo logistico con el
escenario Cagua.

Los puntos de intervencion estan determinados por:

Atencién a las inquietudes de la comunidad.

Acercamientos con la comunidad para realizar trabajos de conservacion del escenario.
Coordinar la de facilitacion de espacios recreo-deportivos a clubes, colegios y personas de la
comunidad, a través del cumplimiento de unos parametros de seguridad, comportamiento y
responsabilidad social.

ESTRATEGIA

e Através de sensibilizaciones ambientales realizar trabajo comunitario, en procura de generar un
sentido de pertenecia.

e A partir de las ideas que se generen con la comunidad promover actividades que permitan
hacer recuperacion de aspectos relacionados con el embellecimiento de los escenarios.

e Realizar un aprovechamiento 6ptimo de los recursos brindados por la entidad deportiva.

e Realizar acercamientos con los diferentes grupos poblacionales que convergen dentro del
escenario deportivo y buscar alianzas que permitan gestionar proyectos de recuperacion de las
diferentes zonas de los escenarios.

Administrador de Escenario WILMER GIOVANNI APERADOR RUIZ

Apoyo Administrativo NAZLY CATHERINE CHICO RODRIGUEZ
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INFORME DE GESTION
il D= INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 234 DE 360
LATLILA A — & RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA: realizar un manejo 6ptimo de la autogestion, recursos
propios y los aportes de terceros comprometidos con el mejoramiento del parque.

OBJETIVO GENERAL.:

Mantener en las mejores condiciones de uso el escenario deportivo Caguay san Carlos para
uso y disfrute de la comunidad asistente

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Mejorar el aspecto visual de la unidad san Carlos.

Recuperar material vegetal en materia bio-ambiental.
Proyectar recuperaciones de orden estructural

COBERTURA, ANALISIS Y GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS

La cobertura total de usuarios de la unidad deportiva san Carlos se ve reflejada en un total de 198
usuarios los cuales cubren los programas:

escuelas de formacion deportiva

adulto mayor

exploracién motora

Soacha en movimiento

en los meses de febrero a noviembre del afio en curso
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; INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA
e P RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

_ INFORME DE GESTION
3:8-.}\—'}-8 HOJA No 235 peE 360

COBERTURA 2019 UNIDAD
DEPORTIVA SAN CARLOS

= FUTBOL

= BALONCESTO

= PATINAJE VELOCIDAD

= ATLETISMO

= EXPLORACION MOTORA

= ADULTO MAYOR

m SOACHA EN MOVIMIENTO

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019:

Atencidn ala ciudadania.

Supervision operativa de contratistas en mantenimiento, embellecimiento, apoyo

administrativa y los guardas de seguridad determinados por la empresa de vigilancia.
e Programacion del cronograma de asignacion de espacios segun los programas

institucionales, clubes y comunidad en general.

LOGROS ALCANZADOS

Y

Mejoramiento del estado de la fachada escenario san Carlos mediante lijado y pintura del
cerramiento perimetral costado externo.

Construccion de una placa de concreto en la zona de columpios parque infantil.
Recuperacion de material vegetal y nuevas siembras.

Inicio de jardin ornamental con apoyo de la comunidad asistente.

Proyeccion construccién de cerramiento parcial parque Cagua.

Consecucién de tableros de baloncesto para instalar en el parque Cagua.

VVVVYV
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INFORME DE GESTION

il D= INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 236 DE 360
LATLILA A — & RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

» Trabajos de pintura en algunas sesiones del parque infantil y el quiosco del escenario

Cagua
DEBILIDADES OPORTUNIDADES

% Falta de recursos para ejecutar en % Apoyo de lagunas empresas privadas
menos tiempo las actividades. presentes en el sector _

& Desinterés de la comunidad por < Existencia de escuelas deportivas en
conservar en orden sus espacios proceso de establecimiento
recreo-deportivos.

FORTALEZAS AMENAZAS

Titulacion del predio Cagua

Auto gestion Falta de canales de comunicacion claros

Capacidad de liderazgo con las comunidades.

« Falta de planes de intervencion a largo
plazo

X3
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INFORME DE GESTION
INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 237 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

REGISTRO FOTOGRAFICO
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T 2 INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 238 e 360
LALILILE A —— =) RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
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INFORME DE GESTION

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 239 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
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INFORME DE GESTION

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 240 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
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INFORME DE GESTION
INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 241 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
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INFORME DE GESTION

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 242 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
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INFORME DE GESTION

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 243 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
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INFORME DE GESTION

Mar s INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 244 DE 360
A A — ) RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO

ESCENARIOS DEPORTIVOS ADMINISTADOS PORELIMRD S

ESTRATEGIA

ADMINISTRACION UNIDAD DEPOTIVA COMPARTIR “ la arenosa”

ADMINISTRADOR ESCENARIO CAMILO BUENO

SECRETARIA DIANA MONTOYA
MANTENIMIENTO JAVIER PADILLA
SEERVICIOS GENERALES MARIELA BERNAL

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA:

- Disefiar, planear y ejecutar la Administracién,mantenimiento,cuidado y funcionamiento de
las instalaciones para aplicar los programas enfocados a la comunidad en los diferentes
ciclos vitales del plan de desarrollo

OBJETIVO GENERAL:

- Generar espacios de formacion deportiva al servicio de la comunidad y el mantenimiento

en 6ptimas condiciones de las areas establecidas en el parque.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Prestar y velar por un excelente servicio a la Comunidad
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INFORME DE GESTION
MMar s INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 245 DE 360
LATLILA A — & RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

- Disefiar, planear y ejecutar los cronogramas de funcionamiento

- Mantener el campo de futbol sintético en 6ptimas condiciones.

- mantener el campo de baloncesto y fustal en 6ptimas condiciones.

- Generar estrategias de mantenimiento de las instalaciones fisicas

- Presentar mensualmente informes del estado y funcionamiento del parque
- Generar una zona de mascotas apropiada

- Mantener una zona wifi gratuita al servicio de los ciudadanos

- cuidar y organizar la concha acustica para los eventos culturales de las
De las instituciones educativas.

- proporcionar un salén de espejos en 6ptimas condiciones para las
Las actividades de grupos, danzay cultura.

- Mantener el campo de futbol a la medida del nifio.

- Durante el afio llevar el control de las inscripciones a los diferentes
Programas deportivos

COBERTURA, ANALISIS Y GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS
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INFORME DE GESTION

=0 1 INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 246 DE 360
LALILILE A —— =) RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

POBLACION BENEFICIDA UNIDAD
DEPORTIVA COMPARTIR

ACTIVIDAD FISICA AEROBICS ACTIVIDAD FISICA
AEROBICS; 50
ADULTO JOVEN; 45
EXPLORACION MOTORA | EXPLORACION

MOTORA; 23
=== VOLEIBOL; 35

ADULTO JOVEN

VOLEIBOL
BALONCESTERgS— BALONCESTO; 37

bl | — ULTIMET; 26

PARKOUR [ PARKOUR; 34

ATLETISESS ATLETISMO; 46

e — JUDO; 18

MADRES GESTANTES |  MADRES GESTANTES;

DIVERSAMENTE HABIL | DIVERSAMENTE
HABIL; 18
== TEKOONDO; 38
PATINAJE DE VELOCIDAD | PATINAJE DE

TEKOONDO

PATINAJE ARTISTICO | P%%ﬁﬂ?%%gﬂco;
| 75

ADULTO MAYOR ~— ADULTO MAYOR; 68

OIS J— e ———FBOL; 470

(0] 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

= Columna4d m™Columna3 = Columna2 = Columnal

ACTIVIDADES INSTITUCIONALES DEPORTIVAS DE LOS CILOS VITALES EN LA UNIDAD
DEPORTIVA COMPARTIR
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INFORME DE GESTION
INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 247 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

PERSONAS BENEFICIADAS

'F_-'I‘-h..“‘

= FUTBOL ADULTO MAYOR = PATINAJE ARTISTICO

= PATINAJE DE VELOCIDAD * TEKOONDO = DIVERSAMENTE HABIL
MADRES GESTANTES JUDO = ATLETISMO
PARKOUR ULTIMET = BALONCESTO

= VOLEIBOL = EXPLORACION MOTORA = ADULTO JOVEN
= ACTIVIDAD FISICA AEROBICS

En la unidad deportiva compartir durante el 2019 asistieron alas actividades deportivas

institucionales mas de 1000 de usuarios referenciados en los diferentes ciclos vitales del
plan de desarrollo municipal.
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INFORME DE GESTION
INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 248 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
CLUBES DEPORTIVOS QUE UTILIZAN
EL ESCENARIO DEPORTIVO
CLUBES DEPORTIVOS
FUTSAL e
PORRAS
P SOACHA ELITE
P ROLLER SKATE
P RED SKATE
P SNEYDER
P DAFAR
COMANDO
ANGELES M
ESTUDIANTES
VILLA REAL
MEFA
LA JUVE
ATLAS
MARSELLA
0 20 40 60 80 100 120 140
HColumna2  MColumnal  mCLUBES DEPORTIVOS CON RECONOCIMIENTO DEPORTIVO
- Los clubes deportivos utilizan los espacios fisicos de la unidad deportiva compartir para
desarrollar su objeto social, utilizando el reconocimiento deportivo avalado por el Imrds.
TABLAS DE POBLACION IMRDS
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INFORME DE GESTION
INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 243 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
Y CLUBES DEPORTIVOS QUE UTILIZAN LA
UNIDAD DEPORTIVA COMPARTIR

FUTBOL 470 MARSELLA 120
ADULTO MAYOR 68 ATLAS 42
PATINAJE ARTISTICO 75 LA JUVE 60
PATINAJE DE VELOCIDAD 80 MEFA 49
TEKOONDO 38 VILLA REAL 69
DIVERSAMENTE HABIL 18 ESTUDIANTES 70
MADRES GESTANTES 12 ANGELES M 87
JUDO 18 COMANDO 54
ATLETISMO 46 P DAFAR 70
PARKOUR 34 P SNEYDER 54
ULTIMET 26 P RED SKATE 30

P ROLLER
BALONCESTO 37 SKATE 39

P SOACHA
VOLEIBOL 35 ELITE 67
EXPLORACION MOTORA 23 PORRAS 84
ADULTO JOVEN 45 FUTSAL 25
ACTIVIDAD FISICA
AEROBICS 50
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INFORME DE GESTION

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 250 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

REGISTRO FOTOGRAFICO
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INFORME DE GESTION

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 251 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
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INFORME DE GESTION
INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 252 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

LOGROS ALCANZADOS

La transformacion positiva EN ESPACIOS FISICOS QUE BENEFICIEN A LA COMUNIDAD del
parque es el logro més grande que hatenido la unidad deportiva Compartir.

-ADOQUINAMIENTO PASO PEATONAL

ANTES

AHORA

RECUPERACION DE ESPACIOS PARA EL CAMPO DE FUTBOL A LA MEDIDA DEL NINO
ANTES |
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INFORME DE GESTION

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 253 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

AHORA
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INFORME DE GESTION

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 254 DE 360
RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

-RECUPERACION DE LA TARIMA PARA EVENTOS CULTURALES

ANTES

AHORA

DEBILIDADES OPORTUNIDADES

e Los arreglos y mejoras que se han

e Poco personal de guardas de generado en el parque ,

seguridad, el parque moviliza proporcionan bienestar y seguridad
mas de 2000 personas diarias lo para los visitantes por ende se ha
cual es imposible custodiar para convertido en un espacio de
solo dos guardas en el turno, a encuentro familiar
pesar de esto no se presenta e El parque unidad deportiva compartir
problemas de consumo de se ha trabajado como punto de
sustancias psicoactivas en la encuentro deportivo ,cultural y de
unidad deportiva, pero genera sano esparcimiento para las
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INFORME DE GESTION
iRl s INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 255 DE 360
LA A e RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0
preocupacion que con la instituciones educativas del
entrada de la pista de patinaje municipio en especial las de la
se suba el nivel de personas comuna 1
gue ingresen al parque.
FORTALEZAS AMENAZAS
% Contemplando el crecimiento que ha
« Una de las fortalezas es el recurso tenido el parque mas la entrada en
humano que dedica su amor y carifio a la funcionamiento de la pista de patinaje, una
_ Unidad deportiva - o amenaza clara es que si no se sube el
% La programacion , planeacion y ejecucion numero de guardas , se puede generar
de actividades en el parque genera orden espacios de inseguridad interna.
y buen servicio a la comunidad.
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INFORME DE GESTION

HOJA No 256 DE 360

H.L'I,H.lf_—.l - ., INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA
i RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

INFORME DE GESTION 2019

ESCENARIO DEPORTIVO

COLISEO LEON XiIll

COMUNA

TRES

ADMINISTRADOR MILTON LEONARDO PRIETO ROJAS

COLISEO LEON XIll.

El Coliseo esta situado en la calle 48 9-05 barrio leon 13

Horario de atencién al publico: 8:00 AM a 5:30 PM de lunes a viernes.

Horario de apertura y cierre de la unidad deportiva: 6:00 am a 5:30 pm domingo a domingo.
Teléfono(s): 7786224.

En la actualidad cuenta con:

e Coliseo cubierto con una cancha multiple, muros de escalada, un ring de boxeo, una peana y
gimnasio

Parque biosaludable

Bafios publicos.

Campo de futbol en césped atrtificial.

Zonas verdes.

Zona administrativa.

Salén mudltiple.

Zona de enfermeria

Sal6n de exploracion motora

Area de archivo

Zonas de bodegaje

Escuelas de formacién deportiva (futbol, futbol sala, atletismo, ciclismo, patinaje (artistico y de
velocidad), gimnasia, ajedrez, halterofilia, adulto mayor escalada, parkour, kick boxing, jiujitsu,
judo,ultimate, exploracién motora, diversamente habil (gimnasia)

e vigilancia las 24 horas. Lunes a viernes 2 guardas y fines de semana y festivos 3 guardas.
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INFORME RESUMIDO O EJECUTIVO

e Adecuacioén de algunas zonas verdes que presentan desgaste continuo debido al uso que le dan
diferentes clubes y usuarios que practican Futbol.

e Se adecuo zona de jardin y se realizan tareas para mejorarlos y hacerlos crecer.

e Las zonas verdes y pasivas, al igual que los senderos peatonales en adoquin, se ha trabajado
mediante el bordeado de césped y retiro de raices que invaden estas zonas, también se ha realizo
fumigacion con matamalezas para mantener limpias y despejadas todas estas areas.

e Referente al tema de servicios publicos, el escenario posee servicios de Codensa, EAAB, Internet y
telefonia etb.

Dotacion de impresora al area administrativa
El campo de Futbol paso a ser de césped sintético con sus respectivas gradas y bancos de
emergentes.

e Encerramiento total del exterior del coliseo e Instalacion de reflectores en la zona externa lo que
permiti6 mejorar la seguridad de la unidad deportiva.

e Mantenimiento jardin.
e Adecuacién con el encerramiento para salon de reuniones
e Pintura de barandas graderias
¢ Adecuacion zona de enfermeria
e Recuperacion y adecuacién cuarto de herramientas
e Cambio de un tramo de canal.
ESTADISTICA TECNICA COLISEO LEON XiIll
Escuelas de Formacion Deportiva IMRDS
e Atletismo: 16
e Ciclismo: 22
e Futbol: 157
e Futsal: 22
e Patinaje artistico: 90
e Patinaje de velocidad: 127
e Baloncesto: 51
e Gimanacia- Porrismo: 42
e Halterofilia: 22
e Ajedrez: 6

e Total Escuelas de Formacion 555
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Nuevas Tendencia Deportivas
Jiu-jitsu: 23
Parkour: 16
Kick Boxing: 48
Judo: 17
Escalada: 4

e Total Nuevas Tendencias Deportivas: 108

Soacha Activa
e Adulto Mayor: 127
e Exploracion motora: 23

e Total Programa Soacha Activa: 150

Diversamente Habil
e Gimnasia: 9

e Total Programa Diversamente Habil 9.
Potrero Grande y Ciudad Verde

e Futbol: 157
e Baloncesto: 41
e Kick Boxing: 2

e Total Potrero Grande y Ciudad Verde: 200
Clubes Deportivos, J.A.C, Fundaciones y otros (espacios Asignados Durante el Afio)

Club Deportivo Inter

Club Deportivo Furia Cardenal
Club Deportivo Orion

Club Deportivo Juventud Viva
Club Deportivo Porvenir

Club Deportivo Ajax

Club Deportivo The Gunners F.C
Club Deportivo Warriors F.C
Club Deportivo Milan F.C

Club Deportivo Leon Xl F.C
Club Deportivo juventus

Club Deportivo Hogares Soacha
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e Club Deportivo Marron del Sur
e Club Deportivo New Star F.C
e Club Deportivo Estudiantes Latinos F.C
e Club Deportivo la Roca
J.AC

e J.A.CLeon XIlI:
OTROS

e Policia Nacional
e Comision de Futbol de Soacha

PROPUESTA PLAN DE MANTENIMIENTO 2020

arreglo estructural del desplazamiento de muros del costado norte y sur (prioridad)

arreglo baterias de bafios.

Reforzar con soldadura, anticorrosivo y pintura todas puertas y tubos de los cerramientos.

Instalar lAmparas en algunas zonas oscuras del escenario deportivo.

Continuar con la prohibicién del uso de las zonas verdes por parte de los clubes que practican Futbol
Arreglo de algunas zonas de adoquin

demarcar y pintar nuevamente la cancha multiple. (baloncesto, futsal, voleibol.) De igual forma instalar
una malla contra impactos en la zona norte detras de la porteria de la misma.

Mantenimiento luminarias del escenario (dentro del coliseo)

e Pintura de la zona externa del coliseo.

e Arreglo canales de desagie

MILTON LEONARDO PRIETO
Administrador De Escenario Comuna 3 Coliseo Leon XIll
Contratista |.M.R.D.S
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PROPUESTA PLAN DE MANTENIMIENTO 2020

Desplazamiento Muros

Arreglo baterias de bafios
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Pintura zona exterior del coliseo
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INFORME DE GESTION 2019

ESCENARIO DEPORTIVO
UNIDAD DEPORTIVA (CENTRO CIVICO)

COMUNA 5

Coordinador General CARLOS ARTURO VASQUEZ CORTES

Monitor Operativo ANGELICA MARTINEZ VALBUENA

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA: ESCENARIO DEPORTIVO CENTRO CIVICO

El Escenario Deportivo Centro Civico, busca a través de la administracion mejorar el escenario
deportivo desde la priorizacion, es decir el buen uso del escenario para el mayor beneficio para la
poblacion. Ademas, el escenario no puede ser utilizados para fines privados, ni manejado por personas
diferentes a los administradores asignado por el IMRDS.

La priorizacion del escenario buscara llegar a la poblacién con las acciones institucionales del IMRDS a
través de las escuelas de formacién y procurar un mejor uso por parte de los clubes deportivos y
adecuar espacios y horarios para el uso de la poblacién en general.

OBJETIVO GENERAL:

- Administracién y coordinacion del escenario deportivo como uno de los procesos misionales para
el buen uso del escenario.

- Promover el fortalecimiento del deporte, mediante el parque recreativo y pedagogico, aprovechar
las caracteristicas naturales lo cual sirve para fomentar la convivencia entre los seres humanos y
la naturaleza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Compatibilizar la conservacion con el uso y disfrute por parte los usuarios de los valores naturales
contenidos en el parque.

- Promover espacios para la practica deportiva.
- Garantizar espacios adecuados y con excelente mantenimiento para el desarrollo deportivo.

irarmraskey Mvimicaa) paes & Recrescisn y o (ngorie & Soxta
Calle 15 @ # - 53 Sustha Ceritin
Tkt BAOD |09

wranE I NaCTaE, iw S00


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

Wondershare
PDFelement

INFORME DE GESTION

i INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOIA No 263 DE 360
LI P RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

COBERTURA, ANALISIS Y GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS
En la comuna cuatro y cinco se encuentra ubicado el escenario deportivo Parque CIVICO.

Es un escenario equipado para todo tipo de actividades, consta de un coliseo cubierto, concha acustica,
canchas multiples para deportes de competencia, de conjunto y de pelota, ademas de una tarima con
una dimensién amplia para desarrollar cualquier actividad artistica. Plazas de eventos y zonas de
parqueo.

ESTADISTICA TECNICA DEL ESCENARIO 2019
ESCUELAS DEPORTIVAS:

Baloncesto: 48

Futsal : 22

Patinaje Artistico : 30
Patinaje Velocidad :60
Voleibol :26

Escrima : 8

POBLACION ATENDIDA ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

s BALCNCIRTO v ESC R A « VEFIATI

o PATINAI ARTATICD  » PETINAFE VELOCIDAD & FLITEAL
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CLUBES DEPORTIVOS:

Magic Kids (patinaje) 20

Proyecto Voleibol (voleibol) 40
Juventud Viva (Futsal) 70

Los nogales thunders (baloncesto) 26
New skate (patinaje) 40

Zagueros Voley Club (voleibol) 26
Elite club (patinaje) 30

Club Tigers basketball (baloncesto) 30
Raccon Skater (patinaje) 25

POBLACION ATENDIDA CLUBES DEPORTIVOS

o MUAGI EID S FATINAE

« PROYECTD VOILEIBDL

s JINENTED WVA [RUTEAL)

a LOG RO S THLNDERS (BALOMCESTTDH
= NEW SEATE | PATINAIE]

& SANGURRIOS WOLEY CLUB SVOLESBOL)

v ELITE CLLIBIPATINGIE)

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019:

1.UNIDAD DEPORTIVA PARQUE CIVICO

e Este parque fue inaugurado el 25 de mayo del 2019, por parte de la Alcaldia Municipal y
el instituto Municipal para la Recreacioén y el deporte de Soacha IMRDS.
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2.ENTRADA PRINCIPAL

e El Centro Civico deportivo ubicado en la comuna cinco,ubicado sobre la Calle 38 # 6 a
este -47 Hacienda Terreros

3 MANTENIMIENTO DEL CENTRO CIVICO

e Fumigacion y retiro de pasto y malezas en sectores que tiene unién con zonas verdes.

e Las zonas verdes y pasivas, al igual que los senderos peatonales en adoquin, se ha
trabajado mediante el bordeado de césped y retiro de raices que invaden

e Pintura en el interior de la Hacienda del parque en la zona administrativa

e Recuperacion de una de las zonas verdes.

e En las zonas verdes del parque, se ha realizado la tarea de sembrar algunos arboles
para recuperar las zonas ecologicas.

e Poda de césped y fumigacion con matamalezas periédicamente.

En la puerta principal del ingreso del parque se soldan en la parte inferior de la misma,

ya que se generaba el ingreso de transeulntes por debajo de ella.

Retiro de escombros de metal.

Aseo y organizacion de los implemento y herramientas del parque.

Fumigacion en bafios y cuartos de la hacienda del parque.

Se realiza la modificacion y ampliacion de las canchas miltiples y se enmarcan

nuevamente con pintura adecuada para el piso de la cancha

4.EMBELLECIMIENTO DEL PARQUE CIVICO

e Aseo de bafios y canchas multiples diariamente.

e Barrido de tarima y concha acustica.

e Aseo general en las gradas ya que constantemente son utilizadas por los usuarios
(clubes, escuelas de formacién).

¢ Retiro de maleza en el adoquin semanalmente por la sefiora de embellecimiento.

5. ZONA DE VIGILANTES DE SEGURIDAD

e Se instala cartelera informativa.
e Serequiere ayuda del parque deportivo tibanica, para carga eléctrica de los
radioteléfonos y teléfonos de los guardas.
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e Recorrido continuo, de los guardas para la seguridad del parque.

6.CANCHAS MULTIPLES Y PARQUEDERO

e Limpieza de canales y rejillas que reciben aguas lluvia.

e zona de parqueo, para los usuarios que utilizan el parque (clubes, escuelas deportivas
y eventos institucionales).

e Se cuenta con dos canchas multiples el cual estan adecuadas para cualquier tipo de
deporte (baloncesto, voleibol, patinaje, futsal).

e Se realiza aseo y mantenimiento cuando se requiere en las canchas multiples, ya que
cuentan con la ventaja de techo cubierto.

7.CLUBES Y ESCUELAS DE FORMACION

e Los clubes realizan actividades deportivas y uso del escenario, en los horarios establecidos
entre semana y fines de semana.

e Este escenario deportivo es usado por diferentes instituciones educativas del sector publico
y privado (jardines, colegios, Institutos tecnicos), quienes solicitan espacios a puerta
cerrada en horario y fechas establecidas para ejecutar sus proyectos deportivos
institucionales y actividades recreativas.

e El escenario tiene uso institucional para las escuelas de formacion de IMRDS, el cual
realiza sus diferentes actividades bajo la coordinacion de las escuelas de EFD .

e De la misma forma se ha facilitado a la comunidad de desparcimiento de tiempo libre y a
las instituciones deportivas de la comuna 4y 5 en las cuales realizan sus clases en horarios
contrarios de la EFD del IMRDS

LOGROS ALCANZADOS

Durante el periodo de entrega del escenario deportivo, se ha realizado el reconocimiento hacia
la comunidad como un centro deportivo social abierto a la poblacién para el aprovechamiento
del tiempo libre de los habitantes del municipio en especial la comuna cinco y cuatro.

De la misma manera se ha establecido normas para el préstamo del escenario los cuales estan
con las directrices institucionales del IMRDS.
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DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

Escenario no cuenta con fluido eléctrico
Ampliar la cobertura y horarios de las
escuelas deportivas

La falta de entrega total de las areas
administrativas por parte de las
personas que habitaban la hacienda.
Contar con mas imagen institucional.
Realizar mas divulgacién y promocién
de los servicios del escenario

El escenario no cuenta con un
administrador

Contar con dos personas de seguridad
ya que el escenario lo requiere.

Se cadese de implementacion de oficina
(escritorio,archivador,computador,telono
)

Sistema de comunicacion  (linea
telefénica, internet)

Equipos para la atencién hospitalaria

Se cuenta con personal de mantenimiento y
embellecimiento para la buena imagen del
escenario

El escenario cuenta con una secretaria el
cual cumple las funciones administrativas
Cuenta con sefializacion informativa y
preventiva.

El escenario cuenta con buenas baterias
sanitarias y unas areas amplicas para
atencion al publico

FORTALEZAS

AMENAZAS

Contar con una persona de seguridad a
evitado, los robos y delincuencia dentro
del escenario.

A pesar de la poca publicidad se ha
contado con una masiva asistencia de
publico en general

Las estructuras del escenario se ha
prestado para la implementacion de las
diferentes actividades institucionales y
comunales.

Falta de iluminacién en la zona posterior
del escenario donde pasa el cafio, el cual
no hay seguridad ya que se han intentado
ingresar por este sector

Falta de camaras de seguridad no permite
tener un registro de los acontecimientos
sucedidos durante el dia

Falta de comunicacion directa con la
policia, en caso de emergencia

Falta de gestionar con empresas de
servicios de aseo internacional para la
podada de pasto en el borde del cafio,
permite que se presenten rodedores en el
escenario.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

1 CENTRO CIVICO
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2 MANTENIMIENTO
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3 EMBELLECIMIENTO
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4.CANCHAS MULTIPLES Y PARQUEADERO
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4 CLUBES Y ESCUELAS DEPORTIVAS

VOLEIBOL
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ESCUELAS DE FORMACION

FUTSAL

BALONCESTO
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PATINAJE

INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO
COMPLEJO DEPORTIVO LAGOS DE MALIBU
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ESTRATEGIA

COMPLEJO DEPORTIVO LAGOS DE MALIBU

Coordinador General CARLOS VASQUEZ
Monitor Operativo SEBASTIAN VELA - CATALINA RICO

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA: ADMINISTRACION COMPLEJO DEPORTIVO LAGOS DE
MALIBU

OBJETIVO GENERAL: ADMINISTRACION COMPLEJO DEPORTIVO LAGOS DE MALIBU

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

COBERTURA, ANALISIS Y GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS

Usuarios Programa de Adulto Mayor : 57

Usuarios EFD de Tenis: 47

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019:

Atencién al usuario en general.

Inscripcién para las escuelas de formacién deportivas.
Entrega de pines para las Escuelas de formacion.

Recaudo de documentacion para inscripcion en EFD.
Archivar y organizar en fisico la documentacién de las EFD.
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VERSION: 1.0

Se recibe se procesa y se registra informacion en base de datos.
Se realiza el respectivo seguimiento y entrega de PQRS de usuarios.
Se da atencién al usuario directa y via telefénica dando las informaciones de los programas del

IMRDS.

Dar conservacion y uso real y material de los bienes activos fijos de la oficina.
Apoyo y acompafamiento de actividades del IMRDS, y del parque.

LOGROS ALCANZADOS

Se recaudo, organizé y completo documentos de todo el archivo fisico de todas las escuelas
de formacion, nuevas tendencias y del programa de adulto mayor.

Se brind6 la informacién clara y amable durante todo el afio a los usuarios de los programas
institucionales y la comunidad en general complejo deportivo lagos de Malibu

Se recibid, proceso y registro toda informacion en base de datos.

Se digitalizo y actualizo bases de datos de las escuelas de formaciéon y nuevas tendencias

deportivas 2019

Se envi6 bases de datos actualizadas de todo el afio 2019 a Lucia Moreno.
Se conservo y se hizo uso del material de bienes activos fijos de la oficina.
Durante todo el afio se realizo el respectivo seguimiento de PQRS.
Programacion de acuerdo a las solicitudes de los usuarios.

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

KD
0‘0

KD
0‘0

X3

o

X3

o

Falta de delegacién de actividades a los
profesores.

Falta dotacibn de implementos vy
enceres de oficina y bafios (computador,
archivador, etc).

Falta de dotacién y funcionamiento de
camaras equipo de seguridad.

Falta de parqueaderos para usuarios.

El No uso ni aprovechamiento de gran
parte del parque, ya que solo hay una
EFD y el programa de adulto Mayor.
Falta de mas Escuelas Formacion
Deportiva en el parque.

Abiertos a nuevos cambios que permitan
obtener nuevos conocimientos.

Ampliar las relaciones con los usuarios y
ofrecer mas programas deportivos a nifios,
jovenes y adultos mayores ofreciendo un
excelente servicio para mantener y mejorar
la imagen del IMRDS.

Programar mas festivales de tenis de todas
las categorias para incentivar el uso, la
practica de este deporte en el municipio de
Soacha.

Incentivar la creacién de clubes deportivos
de tenis ya que en la actualidad solo hay 2
en el municipio.

Adecuacion y sefalizacion del parqueaderos
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a los usuarios, para incentivar el uso del
parque.

FORTALEZAS AMENAZAS

< Excelente ubicacién y espacio del parque.
% Respuesta oportuna de PQRS.

« Iniciativa propia del personal para
solucionar cualquier problema que se

X3

S

Alto indice de inseguridad en el parque.
Vallas caidas alrededor del parque.
Disminucion de personal de seguridad

X3

S

X3

S

presente. y dentro y fuera del parque.
« Programacion oportuna de los campos de % Falta de camaras de seguridad y
tenis. monitoreo dentro y fuera del parque.

% Personal capacitado en todas las areas.
++ Conocimiento pleno de funciones de cada
cargo.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO

ADMINISTRACION DE ESCENARIOS DEPORTIVOS

ESTRATEGIA

ADMONISTRACION PARQUE POTRERO GRANDE

Coordinador General DARLYN FERLEY MOJICA HORMIGA

Monitor Operativo

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA: Administracion de escenarios deportivos PARQUE
POTRERO GRANDE

OBJETIVO GENERAL: Velar por el buen funcionamiento y servicio del escenario deportivo
PARQUE POTRERO GRANDE

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Mantener en buen estado los espacios propios del escenario.

+ Administrar los recursos propios del escenario.

+ Prestar un buen servicio de atencién al publico.

+ Disefiar los cronogramas de funcionamiento y mantenimiento del parque.
+ Presentar regularmente informes del estado y funcionamiento del parque.

COBERTURA, ANALISIS Y GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019:
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+ Espacios de entrenamiento para las escuelas de formacién deportiva del IMRDS en futbol,
atletismo, y muy esporadicamente de otros programas.

+ Se utilizaron los espacios para la ejecucién de eventos deportivos propios de la institucion,
tales como juegos deportivos comunitarios en la modalidad de futbol, festival atlético comuna
ndmero 3.

+ Se habilitaron los espacios solicitados por la comision municipal de futbol para el desarrollo
del torneo infantil municipal.

LOGROS ALCANZADOS
+ Se logré mayor reconocimiento por parte de la poblaciéon del municipio en cuanto a la existencia del
escenario.
+ Se puso en funcionamiento el campo de futbol 9.
+ Se recuperaron zonas maltratadas del escenario que se utilizan como zonas de entrenamiento.

+ Se obtuvo como donacion una estructura que permite iniciar con la construccion de la zona
administrativa del parque.

+ Se solicitd y se obtuvo la instalacion del servicio de luz para el parque.

+ Se logro la compra del tanque de 20 mil litros de agua para el suministro de agua potable para el
parque al no contar aiin con el servicio.

DEBILIDADES OPORTUNIDADES
% No contar con sede administrativa 5 )
dentro del escenario. < Cuenta con muy buen espacio para una
< No tener servicio de acueducto. . buena zona administrativa. )
corto para las dimensiones del mismo. . ubicar mas campos deportivos.
< El personal con el que se cuenta para % Es pos_lble la practica de diversas
las labores de mantenimiento del parque modalidades deportivas

es muy pequefio.
< No contar con bafios

pawn & Recreacidn y o (ingoiis &2 Soxta
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FORTALEZAS AMENAZAS

Es un parque que permite la practica
apropiada del deporte.

Las dimensiones del parque permite que
gran cantidad de wusuarios se vean
beneficiados con el uso del mismo.

Se cuenta con un espacio propicio para la
ejecucién de programas institucionales.

Es muy facil el acceso al escenario por su
buena ubicacion.

Cuenta con una muy buena zona de
parqueadero.

Por falta de un mejor sistema de riego, los
campos por cuestiones climéticas se
pueda deteriorar.

No contar con sede administrativa del
escenario.

No contar con el servicio de acueducto y
servicio de bafios dentro de escenario.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO
DEPORTE ASOCIADO Y APOYO A CLUBES SOACHA 2019

ESTRATEGIA

FORTALECER LOS PROCESOS DEPORTIVOS DE LOS CLUBES DEL MUNICIPIO QUE
COMPLEMENTEN LOS ESFUERZOS PUBLICOS EN TERMINOS DE APROVECHAMIENTO
ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA CIUDADANIA POR MEDIO DE LOS APOYOS DIRECTOS

Coordinador General BARBARA AIDA BEJARANO CORTES

Monitor Operativo MANUEL RICARDO HIGUERA CANGREJO

DESCRIPCION DEL PROYECTO: Programa que desarrolla estrategias garantizando el fortalecimiento,
desarrollo, promocion y posicionamiento de la practica deportiva organizada mediante la formacién del
talento humano y la constitucion de clubes o comités deportivos con la vinculacién de las ligas y
federaciones, en aplicacion de la ley 181/ 95 y decreto 1228 /95, para aumentar la participacion en
competencias municipales, departamentales, nacionales e internacionales.

OBJETIVO GENERAL: Priorizar la continuidad y creacién de organizaciones del deporte asociado que
permita su crecimiento, progreso y desarrollo competitivo a nivel municipal, departamental, nacional e
internacional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Apoyar a clubes que cumplan con los requisitos de ley (personeria juridica y demas que estén
contemplados en la norma), en procesos deportivos.

» Expedir Reconocimiento Deportivo y ejercer control y vigilancia de conformidad con la Ley 181/
95 y Decreto 1228 /95.

» Brindar asesorias que facilite la constitucién de nuevos clubes, tanto en Instituciones
Educativas, Juntas de Accion Comunal y populares para que hagan parte del Sistema Nacional
del Deporte Asociado de conformidad con Ley 181 de 1995.

» Promover la realizacion de toda clase de torneos que garanticen al deportista mejorar su
rendimiento deportivo.

» Coordinar el fortalecimiento del Deporte Asociado a través de la organizacién de eventos
municipales vinculando a los clubes deportivos de Soacha y municipios vecinos para proyectar
su participacioén a nivel Departamental y Nacional.

» Generar espacios de capacitacion que faciliten a los directivos fortalecimiento en la direccion y
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administracion de su organizacion deportiva.

COBERTURA, ANALISIS Y GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS

A continuacion se describe la cobertura de la poblacion atendida del afio 2019:

DEPORTE ASOCIADO CANT.

RECONOCIMIENTOS DEPORTIVOS 16
RENOVACION RECONOCIMIENTO 5
ACTUALIZACION DE RECONOCIMIENTO 5
DEPORTIVO
ASESORIAS PERSONALIZADAS 23
SOLICITUD DUCUMENTOS CREACION 20
CLUB
APOYO A CLUBES ENTRENADOR
APOYO A CLUBES TRANSPORTE
APOYO A CLUBES PAGO INCRIPCION
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DEPORTE ASOCIADO

APOYO A CLUBES
ENTRENADOR / |
10%

'

;TUALIZACION DE
ECONOCIMIENTO
DEPORTIVO
7%

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019
PARA EL DESARROLLO DEL DEPORTE ASOCIADO:

Apoyo a clubes deportivos en la contratacion de un entrenador.

Servicio de transporte a nivel nacional.

entrega de hidratacion para eventos o actividades programadas.

Responder y dar tramite a las solicitudes de los diferentes usuarios y comunidad.

Revision y aprobacion de documentos radicados por los clubes deportivos.

Organizacion y planeacion de procesos administrativos para la conformacion de clubes,
cambios o modificaciones en los mismos.

Supervision y control de anomalias dentro de procesos normativos deportivos.

Asesorias a la comunidad interesada en conformacion de clubes y todo con respecto al deporte
asociado.

Recepcion de documentos para evaluacion de reconocimientos deportivos.

Proyeccién de Reconocimientos Deportivos, Renovaciones y Cambios de Directivos.
Promocién de leyes y normativas para la administracién y desarrollo deportivo de los clubes del

AN N N N N

AN

ANRANEN
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municipio.

LOGROS ALCANZADOS

v" Apoyo a clubes en procesos deportivos del municipio, contratacién de profesores e hidratacion
para sus eventos o actividades.

Servicio y atencion a los usuarios a tiempo y oportuno.

Proyeccién de Reconocimientos Deportivos, Renovaciones y Cambios de Directivos.
Implementacién de asesorias y procesos administrativos para la conformacion de clubes,
cambios o modificaciones en los mismos.

ANANEN

DEBILIDADES OPORTUNIDADES
+ Instalaciones deportivas insuficientes o
para la demanda de clubes del « Patrocinio con empresas para clubes
municipio. deportivos S
& No contar con las acreditaciones o “ Apoyos o incentivos institucionales de
certificaciones académicas acuerdo a la ley.

« Infraestructura deportiva

FORTALEZAS AMENAZAS
< Atencién al usuario  Clubes sin legalizar
< Tiempos de respuesta + Desconocimiento de la norma por parte de

X3

o

Apoyo a clubes en procesos deportivos los dirigentes deportivos
Exaltacion de resultados y mejores
deportistas del municipio

X3

*
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO
SOACHA CIUDAD DEPORTIVA
ESTRATEGIA

REALIZAR LA CARRERA ATLETICA DE LA MUJER, RESALTANDO EL PAPEL DE GENERO EN
LA SOCIEDAD y GENERANDO UN ESPACIO EXCLUSIVO DE PROMOCION DE DERECHOS Y
PARTICIPACION DEPORTIVA

Coordinador General BARBARA AIDA BEJARANO CORTES

Monitor Operativo MANUEL HIGUERA

DESCRIPCION DEL PROYECTO: La carrera de la mujer se desarrolla en el municipio de Soacha afio
tras afio, generando un espacio deportivo, exclusivo para el género femenino quienes compiten en la
disciplina del atletismo, en las categorias Madres Gestantes y Lactantes, Adultas Mayores, Sub14, Sub
18 y Mayores.

OBJETIVO GENERAL: Generar espacios ludicos, recreativos y deportivos a la mujer dignificando
su rol en la sociedad, creando oportunidades y habitos para la actividad fisica de manera que
pueda desarrollar masivamente su participacion en distintos programas convocados por el instituto
municipal para la recreacién y el deporte de Soacha.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Impulsar la facilidad de actividades deportivas, recreativas y sociales durante el tiempo libre.

e Alinear la practica deportiva inculcando valores, desechando aquellos de competencia que
generan intimidacion.

e Probar a la comunidad y en especial a las nifias del municipio al derecho de una recreacion
sana, libre e interactiva en funcién del desarrollo social de Soacha.

e Disponer de programas encaminados a la competencia de buen nivel técnico entre el género
femenino de manera que haya vinculacion de los clubes, Empresas, Fundaciones e
Instituciones Educativas.

e Conquistar la empresa privada con el fin de captar el recurso econémico y lograr la financiacién
del programa.

e Emprender dentro de las posibilidades todos aquellos eventos especiales que se pueden
realizar en nuestro municipio con favorecimiento a las mujeres.
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COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS

CARRERA DE LA MUJER

CATEGORIA CANT.
SUB 14 2.977

SUB 18 3.197
MAYORES 543
ADULTO MAYOR 1.831
MADRE GESTANTES 748
TOTAL 9.296

INSCRIPCIONES CARRERA ATLETICA DE LA MLUER
SOACHA 2015

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019
PARA EL DESARROLLO DE:

Para el desarrollo de La Carrera de la Mujer se tienen en cuenta los siguientes procesos:

¢ Planeacién

e Convocatoria a través de las Instituciones educativas publicas y privadas, Madres Gestantes y
lactantes, mujer competitiva, adulta mayor entre otras.

e Inscripciones

SOACHA™-+
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e Montaje del evento
e Ejecucion del evento, junio 08 de 2019, por las principales vias del municipio de Soacha.

LOGROS ALCANZADOS

e Se realiz6 el montaje sin novedad de acuerdo a la ficha técnica establecida para el evento
arrojando una mejor organizacion por parte del IMRDS.

e Se mantuvo la cobertura

e El proceso de inscripcion fue mucho més oportuno y rapido para las participantes.

e Participacion masiva de instituciones educativas

¢ Muy buena acogida por parte de otros municipios y entidades que resaltan a las mujeres.

e Resaltar el papel de la mujer en la sociedad.

DEBILIDADES OPORTUNIDADES

e Bajo presupuesto asignado e La programacion en el calendario nacional

e Muy pocas categorias de liga y federacion.

e Poco acompafiamiento de la policia e Obtener Patrocinio para el evento por parte

nacional. de sector empresarial del Municipio, a fin de

e Poco personal de promocién ofrecer un evento con de calidad.

e Material de logistica insuficiente e Estamos convencidos que las mujeres que
invierten tiempo para la actividad fisica y el
aprovechamiento del tiempo libre, en si
mismas son mas auténomas y proactivas
frente a la violencia de género.

FORTALEZAS AMENAZAS
e Contar con excelente recurso humano e Cambios climaticos y alteraciones en el
como lo son los promotores quienes ambiente
realizan la actividad de inscripciones de e Alteraciones en el orden publico
las deportistas e Modificaciones en la programacion del
e Que esta incluida en el plan de desarrollo evento

municipal y plan de accion del instituto de
manera que cuente con presupuesto.

e Se generd un espacio ludico, recreativo y
deportivo para la mujer del municipio de
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Soacha.

e Se obtuvo la participacién de atletas del
nivel nacional.

e Contar con el acompafiamiento del area
de prensa que vincula a los medios
nacionales como canal capital y CITY TV
gue difundan informacién del evento.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO

SOACHA CIUDAD DEPORTIVA

ESTRATEGIA

REALIZAR LA CARRERA ATLETICA INTERNACIONAL DE SOACHA CON UN ALTO NIVEL
COMPETITIVO GENERANDO ESPACIOS DE PARTICIPACION CIUDADANA EN LA PRACTICA DEL
DEPORTE ATLETICO Y POSICIONAMIENTO DEL MUNICIPIO A NIVEL NACIONAL E
INTERNACIONAL.

Coordinador General BARBARA AIDA BEJARANO CORTES

Monitor Operativo MANUEL RICARDO HIGUERA CANGREJO

DESCRIPCION DEL PROYECTO: la carrera atlética es de trascendencia internacional, ha reunido a
los mejores exponentes del atletismo nacional, en las diferentes categorias y figuracion de atletas en
representacion de Kenia, , México, Venezuela, Ecuador, Pert convocando méas de 15.000 participantes
en general, sector educativo, escuelas de formacion deportiva de los municipios del departamento de
Cundinamarca y otras regiones de Colombia.

OBJETIVO GENERAL: Brindar un digno espectaculo deportivo a la comunidad del municipio, como
ejemplo de superacion, integracién y convivencia social, garantizando la participacién del sector
estudiantil, el adulto mayor, personas diversamente hébiles, atletas nacionales e internacionales como
un grupo solido donde se demuestran resultados técnicos y de organizacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar la practica de actividades deportivos durante el tiempo libre.

e Orientar la practica deportiva inculcando valores de respeto y honestidad, desechando aquellos
de competencia que generan violencia.

e Garantizar a la comunidad y en especial a los nifios del municipio el derecho a una recreacion
sana, libre y participativa en funcion del desarrollo social de Soacha.

e Coordinar el fortalecimiento del Deporte Asociado a través de la organizacién del programa de
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buen nivel técnico y competitivo, vinculando a los clubes deportivos su participacion.

e Apoyar, organizar y ejecutar dentro de las posibilidades todos aquellos eventos especiales que
se pueden realizar en nuestro municipio y que estén contemplados dentro del Calendario
programado por el Deporte Federado.

COBERTURA, ANALISIS Y GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS

A continuacion se describe la cobertura de la poblacion atendida del afio 2019:

CARRERA INTERANCIONAL
SOACHA 12K 2019

CATEGORIA MASCULINO "FEMENINO TOTAL
SUB 12
SUB 14
SUB 16
SUB 18
SUB 20
MAYORES
VETERANOS A

VETELANOS B

SILLA DE
RUEDAS

HANDCICLING



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

Wondershare
PDFelement

_ : : : : I INFORME DE GESTION
o=l o) INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOlANo 304 e 360

LI ALY i RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

CARRERA ATLETICA INTEE}NACIONAL SOACHA 12K

LANOS LLA DE RUEDA
VETERANOS A 0% UEDAS
0
1% HANDCICLING

MAYORES / 0%
5%
SUB 12
19%

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019
PARA EL DESARROLLO DE LA CARRERA INTERNACIONAL:

e Elaboracién de andlisis y estudios de necesidad

e Suscripcion de Convenio o Contrato de colaboracién

e Seguimiento a la Ficha técnica establecida para la ejecucion del evento

e Actualizacion base de datos de Instituciones Educativas expedida por Secretaria de
Educacién municipal

e Elaboracién de correspondencia dirigida a rectores de Instituciones Educativas, ligas,
federaciones y publico en general

Distribucién de tareas a promotores

Seguimiento por ficha técnica a los insumos para la promocién y logistica que amerita el

evento, (volantes, afiches, pendones pancartas entre otros)

Reunion semanal con coordinacion y promotores

Reunion semanal de comité Carrera Internacional, seguimiento a la ficha técnica.

Promocion del nivel nacional en Bogota

Promocion del nivel nacional en Medellin

Proceso de inscripciones y planillaje

Base de datos de inscritos
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e Montaje de la logistica la noche anterior a la ejecucion
¢ Realizacion del programa

LOGROS ALCANZADOS
v/ Para esta vigencia se utilizé chips en mas categorias (Sub 18, Mayores, Sillas de ruedas
Convencional y Handcicling, Veteranos “A” y Veteranos “B”.
v' Participacién masiva de instituciones educativas de Soacha.
v Vinculacion y participacion activa de estudiantes de los corregimientos del municipio.
v'Ladifusion del evento se realiz6 en medios locales, nacionales e internacionales,
v Participacion de atletas internacionales de paises como:
o Ecuador
o Pera
o Meéxico
o Kenia
DEBILIDADES OPORTUNIDADES
¢ las instituciones educativas son apéticas e Que la entidad operadora del evento
a la participacion de sus alumnos porque gestiones ante las entidades privadas mas
no les asignan un dia de compensacion a patrocinios, ayudaria a mejorar la calidad de
los docentes por asistir al evento ejecucion del evento.
deportivo.

e Escasos recursos que no permiten
contratar un mayor numero de vallas de
contencion, a fin de garantizar el cierre
total del circuito.

e Mejorar el Sistema de cronometraje
electrénico para garantizar la entrega de
resultados oportunamente.

e Comprometer a la entidad de
juzgamiento la entrega de los videos de
las llegadas inmediatamente finalice la
competencia.

trertrraty Mhvicapan s & Recreacidn y #f (importe & Soacta
Calle 15 @ # - 53 Goatha Cottin

Tl BA400 198
wranE I NaCTaE, iw S00



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

Wondershare
PDFelement

INFORME DE GESTION

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA HOJA No 306 DE 360

RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

FORTALEZAS AMENAZAS

e Los incentivos econdmicos son atractivos e Cambios climaticos que pueden afectar la
para que los deportistas participen en esta realizacion del evento.
carrera. e Manifestaciones y alteraciones de orden

e Los kits de deportistas entregados a las publico.
escuelas de formacion del IMRDS
motivan a la participacion y amor por el
atletismo

e Los promotores contratados, son un
excelente recurso humano que apoya la
ejecucion del evento

e Contar con medios nacionales como canal
1, CITY TV, WIN SPORTS, que difundan
el evento, lo que permite que el Municipio
se posesione.

e Contar con el apoyo de las secretarias
gue conforman el concejo municipal de
riesgo, para garantizar la seguridad de los
participantes y del publico espectador.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO

INFANCIA ACTIVA CREATIVA Y DEPORTIVA
JUVENTUD DEPORTIVA Y RECREATIVA

ESTRATEGIA

IMPLEMENTAR LOS FESTIVALES ESCOLARES, PROMOVIENDO Y GARANTIZANDO LA SANA
COMPETENCIA POR MEDIO DE LA REALIZACION DE COMPETENCIAS ATLETICAS, QUE
FOMENTEN LA PRACTICA DEPORTIVA EN LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL DE LA BASICA
PRIMARIA Y SECUNDARIA DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS Y PRIVADAS DEL
MUNICIPIO.

Coordinador General BARBARA AIDA BEJARANO CORTES

Monitor Operativo MANUEL RICARDO HIGUERA CANGREJO

DESCRIPCION DEL PROYECTO: Los festivales atléticos se desarrollan en las diferentes comunas (1,
2, y 3), del municipio de Soacha, en un periodo de tiempo adecuado para ofrecer a los estudiantes
mejorar su autoestima, generando habitos de vida saludable desde temprana edad de manera que
pueda desarrollar valores y valencias deportivas tanto individual como colectivamente.

A su vez se promociona los distintos eventos atléticos que ejecuta el “IMRDS” durante cada vigencia,
entre los cuales podemos destacar la carrera de la mujer, la carrera internacional y la vinculacion a las
escuelas de formacion Deportivas.

OBJETIVO GENERAL: Ofrecer a la comunidad estudiantil un programa atlético que garantice al
alumno desde temprana edad la participacion y demostracion de sus habilidades y destrezas para la
practica deportiva y utilizacion y aprovechamiento del tiempo libre, ademas, que instituya habitos para
el desempefio de la actividad deportiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Visitar las instituciones educativas del municipio y promover la participacion en el programa
utilizacién y aprovechamiento del tiempo libre (Festivales Atléticos).

» Vincular a los estudiantes de las diferentes instituciones educativas publicas y privadas del
municipio en competencias atléticas garantizando los procesos competitivos y medidas de
seguridad propias de cada evento.

» Desarrollo del programa dando cumplimiento al plan de accién correspondiente a la vigencia
2019 en los sectores previstos en el Cronograma de los Festivales Atléticos.
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> Promocién de la Carrera Atlética Internacional de Soacha.

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS

A continuacién se describe la cobertura de la poblacién atendida del afio 2019:

FESTIVALES ATLETICOS 2019
COMUNA 1 COMUNA 3 COMUNA 4

CATEGORIA EDAD NACIDOS DISTANCIA TOTAL
FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO

SUB12 [10Y 11ANOs | 2008-2009| 800Mts. 430 408 267 365 159 w1770
suB14 |[12v13ANOSs | 2006-2007| 1000M1ts. [ 41 418 340 446 236 2551 20%
SUB16 |14Y 15 ANOS | 2004 - 2005 | 1500 Mts. 209 298 261 381 22 a1 1582
MENORES |16 Y 17 ANOS | 2002 - 2003 | 1500 Mts. 0 0 179 264 131 120 o4
JUVENIL |18Y 19 ANOS | 2000- 2001 | 2000 Mts. 0 0 2 49 31 u| 136
TOTAL 1040 1124 1069 1505
| TotaL 2164 2574

FESTIVALES ATLETICOS 2019

SOACHA™-4

% it Farieanili Cuimiﬁ



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

Quita marcas de agua .- prenESisiiars

PDFelement

INFORME DE GESTION
ZERIIR
- HOJA No 311 DE 360

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA
= RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019
PARA EL DESARROLLO DE LOS FESTIVALES ATLETICOS:

VVVVYVY

INFORME PLAN DE DESARROLLO 2019

PROYECTO ESTREATEGIA POBLACION
INFANCIA ACTIVA, CREATIVAYY . L.
Festivales Atléticos 3866
DEPORTIVA
JUVENTUD DEPORTIVAY . L.
Festivales Atléticos 2412
RECREATIVA
TOTAL 6278

CICLOS VITATES FESTIVALES ATLETICOS
2019

Planeacion de festivales atléticos.

Busqueda de espacios optimos para el desarrollo de los Festivales.
Organizacion de tareas y procesos administrativos.

Inscripcién en instituciones educativas por medio del equipo de promotores.
Organizacion de logistica para desarrollo de festivales.

Entrega de numeracién a participantes.

el SOACHA®-
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» Ejecucion de festival atlético.
> Evaluacion de actividades desarrolladas

LOGROS ALCANZADOS

v" Mayor cobertura y vinculacién de comunidad estudiantil

v' Garantizar la premiacion de cada festival.

v" Recorridos mas amplios para disminuir accidentes.

v' Mejorar los procesos de inscripcion en las instituciones educativas.

v'  Garantizar los procesos de seguridad y plan de emergencia de acuerdo a la necesidad para el
evento.

v' Creacién de expectativa para proximos eventos a realizar.

DEBILIDADES OPORTUNIDADES

» Asignacioén de bajo presupuesto, que » creacion de habitos saludables para la
dificulta el acceso de transporte y bonos utilizacion y aprovechamiento del tiempo
de premiacion. libre.

» La premiacion es muy limitada, para la » El apoyo por parte de patrocinios y recursos
gran cantidad de participantes. externos.

» El poco interés de los educadores de » Vinculacion de estrategias de participacion
algunas instituciones educativas para para la creacién de habitos de vida
participar. saludables.

» El poco acompafiamiento de la policia
nacional en los eventos deportivos, por
no realizar el plan de emergencia a
tiempo.

FORTALEZAS AMENAZAS

» Excelente recurso humano apoyando el » La baja participacion de la comunidad
evento. estudiantil.

» Planeacion y organizacién anticipado para » Cambios climéticos y alteraciones en el
el desarrollo del evento ambiente

» Procesos de logistica propios para la » Alteraciones en el orden publico
ejecucidn de los festivales. » Modificaciones en la programacion y

» Insumos médicos y primeros auxilios desarrollo del evento por temas ajenos a la
Optimos para evitar incidentes y atender entidad organizadora (climaticos, entre otro
accidentes.
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INFORME DE GESTION 2019

ESTRATEGIA DE DESARROLLO

CLASICA DE CICLISMO CIUDAD DE SOACHA

PROYECTO

SOACHA CIUDAD DEPORTIVA

Coordinador General MARCELA MARTINEZ TORRES

DESCRIPCION DEL PROYECTO:

La carrera es organizada por el Instituto Municipal para la Recreacion y el Deporte de Soacha (IMRDS), y
cuenta con el aval de la Federacién Colombiana de Ciclismo. La idea para este afio es dar un poco mas de
nivel a la competencia, por lo cual se estan proyectando cuatro etapas, contando con la participacion de
diferentes categorias federadas como Juvenil, Pre-juvenil, Damas, Sub 23 y Elite, ademas al final las
categorias infantiles.

Esperamos la participacion de unos 500 deportistas en todas las categorias, hemos tenido acercamientos
con algunos equipos, que ain no han confirmado su participacion. Hay competidores que va a venir desde
Narifio, Santander, Antioquia y otras regiones del pais.

La carrera por etapas va a ser para las categorias Prejuvenil, Juvenil, Damas, Elite y Sub 23. Los corredores
gue participaran en esta, son solamente ciclistas federados, es decir que toda la competencia va a ser
profesional y que no habr4 nada Amateur, dado que la Federacién no nos permite tener ciclistas que no
estén federados, esto por razones de seguridad. Segun las categorias hay diferentes recorridos

La XIII versién de la Clasica Ciudad de Soacha entregaron premios en efectivo por mas 50 millones de
pesos, que seran distribuidos en todas las categorias.

OBJETIVO GENERAL:
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Posesionar la XIll CLASICA CIUDAD DE SOACHA, como una de las mas importantes del departamento y
de la nacién. Fomentando la préactica deportiva dentro de nuestro municipio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

45 Incentivar la practica deportiva a campo abierto donde se involucren las personas con el Medio
ambiente.

# Permitir que se dé a conocer el municipio como agente activo de la cultura del deporte y la
recreacion.

# Consolidar la practica organizada del ciclismo en todas las modalidades y categorias.

4 Programar la organizacion del evento realizando, circuitos, carreras por etapas y C.R.l. (contrarreloj
individual y por parejas) para fomentar la participacion de otros municipios y departamentos.

s Facilitar la capacitacion de futuras generaciones de deportistas fortaleciendo la E.F.D. del LM.R.D.S

COBERTURA GENERAL

Putufos Menores de 8 46
Principiantes 8 a 9 afos 63
Pre infantiles 11 a 12 afios 42

Infantiles 13 a 14 afios 89
Prejuveniles 15 a 16 afios 85
Juveniles 17 a 18 afios 122
Elite y sub 23 mayores de 18 189
Damas Unica 47
TOTAL 683

ANALISIS DE EJECUCION:

UNIDAD DE
ANALISIS

OBSERVACION
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Proyectada: Se esperaba con la implementacion del proyecto mejorar
la participacion en un 15 % con referencia del afio anterior teniendo en
COBERTURA cuenta que se presento un mejor cuadro de premiacion.

Real: Se logré la inscripcién de 683 deportistas.

e El aval de la Federacion Colombiana de Ciclismo como una
competencia de caracter nacional.
CAMBIOS e Se desarroll6 el evento sin ningln contratiempo, para los

ACTITUDINALES deportistas.

e Mas participacion de equipos representativos del pais.

e Se realizdé la version de la clasica kids, favoreciendo el
desarrollo de la categoria infantil

s PRIMERA ETAPA

CIRCUITO 7 Km VIA TERREROS SALIDA DESDE EL CENTRO
COMERCIAL VENTURA CATEGORIAS ELITE, SUB 23, PRE
ORGANIZACION JUVENIL, JUVENIL Y DAMAS 21 DE AGOSTO DE 2019.

s SEGUNDA ETAPA

ETAPA EN LINEA DE 105 Km DESDE ANAPOIMA APULO, TOAIMA,
EL PORTILLO, VIOTA, MESITAS DEL COLEGIO, SALTO DEL
TEQUENDAMA CON LLEGADA EN EL COLEGIO EL CHARQUITO.
CATEGORIAS ELITE, SUB 23, PRE JUVENIL, JUVENIL Y DAMAS 22
DE AGOSTO DE 2019

s TERCERA ETAPA

ETAPA EN LINEA DE 60 Km DESDE EL MUNICICPIO DE
FUSAGASUGA, PARTIENDO PARA EL ALTO DE SAN MIGUEL,
SIBATE Y LLEGADA EN EL ALTO DE ROMERAL. CATEGORIAS
ELITE, SUB 23, PRE JUVENIL, JUVENIL Y DAMAS 23 DE AGOSTO
DE 2019

s CUARTA ETAPA
CIRCUTO PRINCIPALES VIAS DE SOACHA CATEGORIAS ELITE,

SUB 23, PRE JUVENIL, JUVENIL Y DAMAS 24 DE AGOSTO DE
2019
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& EVENTO NINOS

CIRCUTO CIUDAD VERDE CATEGORIAS PITUFOS,
PRINCIPIANTES, PREINFANTILES, INFANTILES 25 DE AGOSTO
DE 2019.

ANALISIS DE DESEMPENO

LA RECREACION
Y EL DEPORTE DE

UNIDAD DE OBSERVACIONES
ANALISIS
INSTITUTO
MUNICIPAL PARA e La realizacién del evento estuvo coordinada directamente por la

coordinacion de Deporte formativo y Soacha Activa, planteando el proyecto
general y esquema administrativo del programa.
Gracias a la coordinacion de la Ciclo vida se realizaron los cierres

CUNDINAMARCA

SOACHA . ; . X
parciales de las vias y el acompafiamiento de emergencias.

o Para esta version se resalta la gestion de la oficina de prensa de la entidad
por el cubrimiento y los resumenes publicados al finalizar cada dia de
competencia.

e Participd activamente en la ejecucion del programa.

e Coordinacion total del cierre en las vias ademas de garantizar la seguridad

POLICIA de los corredores.
NACIONAL DE e Cumplié con la asignaciéon del personal acordada previamente en la

direccion general de la policia de carreteras.

La colaboracién de las motos para el cierre de vias y de la asignacion de
vehiculos oficiales para apertura de la via y el cierre de la caravana
ciclistica.
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o En esta ocasion y siguiendo las especificaciones técnicas de la Federacion
Colombiana de Ciclismo se conté con la presencia de todos los jueces
requeridos para el juzgamiento del evento.
e Participacion activa en la programacion general del programa.
COLEGIO DE e Entrega oportuna de los resultados de cada etapa, clasificaciones
JUECES DE generales y puntuaciones de las metas volantes y clasificacion por puntos.

CUNDINAMARCA

Coordinacion de las salidas y las llegadas de los corredores ademas de los

puntos intermedios para la puntuacion de los premios de montafia y metas
volantes.

Aval de la XIII version de la clasica para incluirla en el calendario nacional
del presente afio.

FEDERACION e Asignacion del personal de juzgamiento del departamento para favorecer
COLOMBIANA DE los recursos econdémicos destinados para el juzgamiento.
CICLISMO
LOGROS ALCANZADOS

@ Inscripciones cerradas antes de iniciar el evento.

s Se resalta la credibilidad de la competencia ya que se logré la cobertura sin ningin medio de
publicidad, gracias a la buena organizaciéon y la contratacion del personal necesario para la
ejecucion del proyecto.

s A pesar del cambio de recorridos se mantuvo la convocatoria esperada demostrando la credibilidad
en el evento.

# La ubicacion de las vallas para mejorar la imagen institucional.

s La sistematizacion a tiempo de los resultados y la contratacion del cuerpo de jueces suficientes.

DEBILIDADES OPORTUNIDADES

s Plan de medios con tiempo para lograr s La inversion en publicidad ligada al ciclismo es
mayor publicidad de los medios de una oportunidad para busqueda de
comunicacion. financiamiento para el desarrollo del evento.

# Comercializacion de la Clasica Ciudad de s Tal como se ha comentado, el ciclismo es un
Soacha. cOctel que goza de todos los ingredientes para

#» Infraestructura de hospedaje para la atraer la inversién de capital, pero quiza le
participacion de  equipos de  otros falte comercializacion adecuada que consiga
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departamentos.

Invitacidn equipos de caracter nacional.

Asignacion de una oficina especial donde

se realice toda la recoleccion de

informacién, inscripciones y se cuente
ademas con personal de apoyo (secretaria

y promotor), para la realizacion de

documentos y legalizacion de

inscripciones.

s Optimizacion de refrigerios con punto de
acopio para la recoleccion de la
legalizacion.

s Se debe implementar radio vuelta y
acompafiamiento neutral.

s Las organizaciones son un ente vivo en
constante evolucidon, con necesidades y
motivaciones cambiantes, que se rigen por
unas leyes escritas y no escritas que
suelen entorpecer el tramite de los
permisos necesarios para el desarrollo del
evento.

& &

la mezcla de sabor perfecta para el paladar del
empresario. Es necesario captar la atencion
del sector empresarial y es el momento
adecuado para llegar, demostrar y quedarse.

FORTALEZAS

AMENAZAS

s Uno de los mayores atractivos para
estimular la inversion en publicidad a
través del ciclismo es que los equipos son
conocidos con el nombre e identidad
corporativa  de los patrocinadores
principales.

s Los aficionados al ciclismo son un grupo
totalmente heterogéneo que no entiende
de edad, sexo o0 estatus social y
profesional. A pie de carretera y a golpe de
sofad todos son fieles seguidores del
ciclismo épico. La amplitud del mercado
objetivo del ciclismo esta fuera de toda
duda.

s Resulta inevitable hacer alusiéon al entorno
socio-econémico y a la tendencia recesiva de
los dltimos tiempos. Estamos inmersos en
un ciclo de depresion econdmica que afecta a
los presupuestos en publicidad de las
empresas.

e La prensa deberia ser un aliado del ciclismo
en tanto supone una oportunidad de ampliar la
cobertura publicitaria de las marcas asociadas
a equipos, carreras, etc.

e ElI cambio de la normativa cada vez mas
dificulta la viabilidad del evento, por el tramite
largo y engorroso que debe hacerse para el
préstamo de las vias.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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INFORME DE GESTION 2019

PROYECTO
XXIV JUEGOS DE INTEGRACION COMUNITARIA — SOACHA 2019- IMRDS.
“JUNTOS FORMANDO CIUDAD”

(ESTRATEGIA)

Juventud Deportivay Recreativa
Actividad Fisicay Deporte Transformando Ciudadanos
Experiencia y Sabiduria en Movimiento

Coordinador General ALONSO OSPINA CADENA- Técnico administrativo-
Subdireccién Deportiva- IMRDS.
Monitor Operativo Alonso Ospina Cadena.

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA: Comienzo resaltando que Soacha es un municipio que ha
avanzado en muchos aspectos de manera acelerada en los Ultimos tiempos y por ende el crecimiento
poblacional. Por tal motivo ha generado una alta demanda en torno al desarrollo de programas
deportivos, recreacion, de emprendimiento y de esparcimiento. De hecho y para dar respuesta a lo
anterior el IMRDS, dentro de su plan de desarrollo deportivo version -2019, proyecto la ejecucion de un
gran evento de impacto social, rescatando a si los valores, el buen comportamiento civico deportivo y
el sentido de pertenencia desde el punto de vista Institucional. Esto con el proposito de lograr la
integracion, los buenos habitos orientados hacia la practica deportiva, el aprovechamiento sano del
tiempo libre, el mejoramiento de una mejor calidad de vida, en cumplimiento a la labor misional del
orden institucional y del gobierno municipal “JUNTOS FORMANDO CIUDAD” Asi mismo en la
busqueda de un bien comuin de nuestros conciudadanos. Hecho que en mi concepto se logro, en virtud
a la amplia participacion de los nuevos dignatarios adoptivos y por su puesto los raizales de las “J.A.C”

y Conjuntos Residenciales” Respuesta que fue adoptada por el comité organizador del IMRDS. En

donde se logré una cobertura importante de (2.820) deportistas en promedio, participantes activamente.
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En pro a la meta propuesta para esta version, la cual era de (3.000. Deportistas). Esto equivalente al

95%, de lo proyectado, en promedio.

OBJETIVO GENERAL:

e Proporcionar a las comunidades orientadas y representadas por las (JAC) Y (C.R) un espacio
recreo deportivo que le permita integrar de manera unilateral a la comunidad en pro del
aprovechamiento sano del tiempo libre, y por ende del mejoramiento de su calidad de vida, tal
como lo establece la ley 181 de enero 18/95.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o<

» Lograr la integracion de la comunidad a través de practica de actividades deportivas y
recreativas; organizadas y realizadas de manera intercomunal con los barrios y conjuntos
residenciales componentes del casco urbano y rural municipal, de acuerdo al desarrollo del

cronograma establecido para tal fin.

7

%

Concientizar al sector comunitario, de la importancia que tiene la practica del deporte, alterna a
las actividades laborales y estudiantiles, como también las complementarias a lo habitual

desarrolladas en el entorno familiar.

X3

%

Proporcionar al sector comunitario, componentes de los diferentes grupos poblacionales y
etarios del municipio. Los espacios, medios de participacién y escenarios adecuados, para la
practica y desarrollo de las actividades propuestas.

7

%

Desarrollar las actividades recreativas, implementando una variedad de disciplinas deportivas
viables a las capacidades y destrezas de los deportistas.

7

%

A si mismo buscar la motivacion no solo en lo deportivo, si no mediante la entrega de
incentivos, una vez se concluya las actividades. Esto mediante un acto de clausura y
premiacion del certamen, segun los logros alcanzados por los participantes.

COBERTURA, ANALISIS Y GRAFICA DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS

| PROGRAMA | RANGO DE | PROYECTO | 2019
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EDAD
METAS CUMPLIDAS DE
2016 en Participantes
JUNTOS FORMANDO 15 A 28 |JUVENTUD DEPORTIVA Y 1.700.

CUIDADANIA A ANOS RECREATIVA
ACTIVIDAD FISICA Y

PARTIR DE LA
RECREACION Y EL 29 A 49 DEPORTE 960

ANOS TRASNFORMANDO '
DEPORTE Y EL CUIDADANOS
APROVECHAMIENTO 50 ANOS
SANO DEL TIEMPO EN EXPERIENCIA Y SABIDURIA 160
LIBRE. ADELANTE EN MOVIMIENTO

Juegos de integracién comunitaria 2019 2820

Los juegos de integracion comunitaria formula su desarrollo en las diferentes disciplinas deportivas
como son: futbol masculino, futbol de salén masculino y femenino, baloncesto masculino y femenino,
tejo masculino, mini tejo femenino y voleibol mixto, para el afio 2019, se obtuvo una cobertura asi:

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019:

(60) Equipos de futbol masculino equivalentes a 1.320 deportistas
(20) Equipos de futbol de salon femenino con 240 deportistas

(40) Equipos de futbol de salon masculino con 480 deportistas
(20) Equipos de baloncesto masculino con 240 deportistas

(12) Equipos de baloncesto femenino con 144 deportistas

(24) Equipos de tejo masculino con 144 deportistas

(22) Equipos de mini tejo masculino con 132 deportistas

(12) Equipos de voleibol mixto con 120 deportistas.

Esto para una participacion de #2820. Deportistas inscritos y un total de (210)- Equipos participantes. De
las diferentes comunas del municipio.
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COBERTURA 2019
1800
1600
1400
1200
1000
800
600
400
200
0 fal60]
Juventud deportiva 'y actividad fisica y experiencia y sabiduria
recreativa deporte transformando
ciudadanos
H Total: 2.820

Futbol Masculino: 1.320 deportistas participantes

Futbol de salén Masculino: 480 deportistas participantes
Futbol de salén femenino: 240 deportistas participantes
Baloncesto Masculino: 240 deportistas participantes
Baloncesto Femenino: 144 deportistas participantes
Tejo Masculino: 144 Deportistas Participantes

Mini tejo: 132 Deportistas Participantes

Voleibol Mixto : 120 Deportistas Participante
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LOGROS ALCANZADOS - version 2019.

Con satisfaccion por parte del comité organizador del programa y a su vez de los equipos participantes se

obtuvo en la tabla de clasificacion general los siguientes puestos.

» Futbol Masculino
1 puesto: EUGENIO DIAZ CHATOS - comuna 2
2 puesto: LA FRAGUA CALZONARIAS- comuna 2
3 puesto: CAMPESTRE 15 VILLARREAL- comuna 1
4 puesto: CAMPESTRE 5- Comuna 1
» Tejo
1 puesto: BARRIO - LOS ARRAYANES - comuna 3
2 puesto: EL DORADO - comuna 6
3 puesto: TERRANOVA - comuna 6
4 puesto: CAMILO TORRES 1° SECTOR — CS. Comuna 2
» Mini tejo
1 puesto: BARRIO - LLANOS DE SOACHA - comuna 1
2 puesto: CAMILO TORRES 1° SECTOR - comuna 2
3 puesto: VILLA DE LA ESPERANZA- comuna 1
4 puesto: SAN LUIS - comuna 2

» Futbol de salon masculino:
1 puesto: BARRIO CASA LOMA | - comuna 4
2 puesto: CASA LOMA (B) - comuna 4
3 puesto: BARRIO EL SOL - comuna 6
4 puesto: QUINTAS DE LA LAGUNA 1° SECTOR comuna 2

» Futbol de sal6n femenino:
1 puesto: BARRIO SAN NICOLAS HALCONAS - comuna 1
2 puesto: COMPARTIR LOS CRISTALES - comuna 1
3 puesto: MARISCAL SUCRE BEKUS. - comuna 6
4 puesto: DIVINO NINO PARTE BAJA. - comuna 6

» Baloncesto masculino:
1 puesto: BARRIO EUGENIO DIAZ (A) comuna 2
2 puesto: SAN HUMBERTO - comuna 6
3 puesto: LA AMISTAD DREEN TEAM - comuna 2
4 puesto: COLMENA 1l - comuna 6
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» Baloncesto femenino:
1 puesto: BARRIO EUGENIO DIAZ CENTRO - Soacha comuna 2
2 puesto: SAN MATEO CIRUELOS - comuna 5
3 puesto: EL NOGAL TE - comuna 2
4 puesto: COLMENA VALTA - comuna 6

» Voleibol mixto:
1 puesto: BARRIO — LEON XIlII (A )( - Comuna 3
2 puesto: COMPARTIR (B) - comuna 1
3 puesto: LEON XlII (B) - comuna 3
4 puesto: SAN HUMBERTO - comuna 6

“LOGROS OPTENIDOS POR COMUNAS”
» Comuna #uno. .2 -primeros puestos campeones
.2 -Segundos puestos subcampeones ====== |ogros.7
.2 -Terceros puestos
.1 — cuarto puesto

» Comuna #dos. .3 -primeros puestos campeones
.2 -Segundos puestos subcampeones ======logros.10
.2 -Terceros puestos
.3 — cuartos puestos

» Comuna #tres. .2 -primeros puestos campeones
.1 -Terceros puestos =======|ogros.3.

» Comuna #cuatro. .1 -primeros puestos campeones
.1 -Segundos puestos subcampeones ====== logros.2.

» Comuna #cinco. .1 -Segundos puestos subcampeones ====== logros.1.

» Comuna #seis. .2 -Segundos puestos subcampeones
.3 -Terceros puestos ======logros. 9.
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.4 — cuartos puesto
DEBILIDADES OPORTUNIDADES
e Interactuar con las comunidades en pro de la

e Falta de méas presupuesto para el logro integracion deportiva, recreativa y de
de una mayor cobertura de manera emprendimiento como trabajo en equipo.
descentralizada. Asi mismo para la “sinergia” buscando mejorar los planes de
adecuacion de mas  escenarios contingencia organizacional, tiempos de
deportivos que nos permita suplir la ejecucion, entre otros factores. Que nos
necesidad y por ende su demanda, en permita el alcance de los objetivos y metas
todas las modalidades deportivas. propuestas.

e El tiempo para el desarrollo de las e Generar sentido de pertenencia en aquellas
actividades para este afio fue un factor comunidades que dicen ser habitantes
negativo. adoptivos y raizales de nuestro municipio.

Rescatando los valores institucionales, el

e La falta de capacitacion de los respeto y la sana competencia
deportistas en torno a las normas
reglamentarias de cada disciplina e Ellogro y basqueda del posicionamiento del
deportiva, fue un detonante durante el programa con respeto y sentido de
desarrollo de las actividades. por ello se pertenencia. Por parte de las comunidades
deben capacitar. Por parte de la entidad adoptivas.
responsable del certamen. diferentes
disciplinas

FORTALEZAS AMENAZAS
e ElI no garantizar que los escenarios

e El trabajo en equipo y la organizacion, se oficiales tengan plena disponibilidad para
vio reflejado en la cada una de las etapas realizacion de cada uno de los torneos
de ejecucién de los torneos donde genero inconvenientes e inconformidades
prevalecié la informaciéon oportuna desde con la comunidad participante y asi mismo
el punto de vista programético vy al comité organizador.
estadistico, de acuerdo a los tiempos e Los periodos de ejecucion planteados
acordados y socializados en los inicialmente se vieron afectados vy
congresillos técnicos. Recibimos modificados en menos tiempo, por la
felicitaciones por parte de muchos de los premura del cierre del cuatrienio y por
participantes. ende por el proceso electoral. Afectando
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e Se evidencio una buena adecuaciéon de en un porcentaje considerable la cobertura
los escenarios deportivos cumpliendo con propuesta inicialmente.

los estandares de calidad y normas
reglamentarias, para tal fin.

**REGISTRO FOTOGRAFICO JUEGOS COMUNITARIOS 2019 -IMRDS**
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INFORME DE GESTION 2019

ESTRATEGIA RECREACION, LIDERAZGO JUVENIL Y NUEVAS TENDENCIAS DEPORTIVAS

AREA DE RECREACION Y LIDERAZGO JUVENIL

Coordinador General DIANA PATRICIA TORRES RINCON

DESCRIPCION DEL PROYECTO:

Recreacion y Liderazgo juvenil, atiende a la comunidad de tres grandes proyectos:
e De cero a cinco siempre jugando.
e Infancia activa, creativa y deportiva
e Juventud deportiva y recreativa.

Para ofrecer diferentes posibilidades de aprovechamiento del tiempo libre, convivencia y participacion se
han planteado tres grandes acciones que ejecutan al interior acciones especificas que se realizaron a lo
largo del afio y algunos eventos especiales que permiten cumplir con la accién misional del IMRDS y la
estrategia:

RECREACION Y LIDERAZGO JUVENIL: Planea, proyecta, promueve ,atiende y ejecuta las jornadas,
acciones, y actividades relacionadas con la recreacion, y procesos de formacién a lideres juveniles en el
area de recreacion y campamentos juveniles:

AREA ACCIONES
Recreacion Servicio social, Soacha ambiental y recreativa
Comunitaria Recreacion comunitaria
Vacaciones Recreativas
Recreacion Pujillay por mis derechos
Escolar Mes de la alegria
Colegio al Parque
Campamentos Campamento técnico
Juveniles Campamento municipal
Participacion campamento juvenil regional,

irarmraskey Mvimicaa) paes & Recrescisn y o (ngorie & Soxta
Calle 15 @ # - 53 Sustha Ceritin
Tkt BAOD |09

wranE I NaCTaE, iw S00


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

Quita marcas de agua .- Wondershare

PDFelement

INFORME DE GESTION

HOJA No 342 pE 360

“ i J:_.—I Cr— INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA
LALILILE A —— =) RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
NIT. 832.000.906-6 VERSION: 1.0

| | departamental y nacional

EVENTOS ESPECIALES: Son actividades masivas en las que se integran diferentes acciones:
e Comparsa PUJILLAY POR MIS DERECHOS
e DESAFIO EXTREMO GUERREROS AL LIMITE

OBJETIVO GENERAL:

Ofrecer a la comunidad del municipio de Soacha procesos de integracion, participacion y formacion en las
areas de la Recreacion, la Ludica, el Aprovechamiento del tiempo libre y la préactica deportiva,
Implementando acciones administrativas, pedagdgicas y legales que garanticen el desarrollo de procesos
gue atiendan la demanda en estas areas de los habitantes del municipio en sus diferentes ciclos vitales,
mediante estrategias que favorezcan la convivencia social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Ofrecer a los habitantes de Soacha en los rangos poblacionales de primera infancia, infancia y
juventud acceso a procesos de Recreacion y Ludica a través de jornadas y acciones recreo
deportivas que favorezcan el proceso de identidad municipal, mediante acciones de recreacion
comunitaria, servicio social —=Soacha ambiental y recreativa y la ejecucién de vacaciones
recreativas para fortalecer los procesos de participacion comunal y formacion de lideres
juveniles en recreacion y ecologia ambiental.

e Aunar esfuerzos interadministrativos entre el IMRDS y la Secretaria de Educacién que facilite y
potencialice las acciones formativas, preventivas y de participacion en la comunidad educativa
del municipio principalmente del sector publico, atendiendo los proyectos de cero a cinco
siempre jugando, e infancia activa, creativa y deportiva a través de jornadas que fomentan el
interés, reconocimiento y divulgacién de los derechos de los nifios y las nifias por medio de
“Pujillay por mis derechos” y el mes de la alegria al proyecto juventud deportiva y recreativa a
partir de Colegio al parque y desafio extremo contribuyendo al aprovechamiento del tiempo
libre y generando espacios de participacion, convivencia e identidad municipal Y acciones
concretas de recuperacion y defensa del medio ambiente y los lugares turisticos ancestrales del
municipio.

¢ Vincular a los nifios, nifias, jovenes y adultos jovenes del municipio entre los 10 y los 28 afios de
edad en las actividades propias del programa campamentos juveniles, como las jornadas de
capacitacion y la participacién y ejecucién de los campamentos Municipal, Regional,
Departamental y Nacional, favoreciendo estilos de vida saludable, aprovechamiento del tiempo
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libre, prevenciéon del consumo de sustancias psicoactivas y conciencia ambiental en los
participantes del proyecto.
COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACION DE LOS USUARIOS
PROYECTO ACCIONES COBERTURA COBERTURA
PROYECTADA EJECUTADA
Pujillay por mis Derechos 800 1163
DE CERO A CINCO | pja del Desafio 600 277
SIEMPRE JUGANDO Mes de la Alegria 600 300
Vacaciones Recreativas 245
TOTAL PROYECTADO 2.000 1.985
1400
1200
1000 O PUJILLAY
800 @ DIA DEL DESAFIO
600 - 0O MES DE LA ALEGRIA
400 OVACACIONES RECREATIVAS
200 -
0 |
PROYECTADO EJECUTADO
PROYECTO ACCIONES COBERTURA COBERTURA
PROYECTADA EJECUTADA
Vaca acciones recreativas 2.000 2180
INFANCIA ACTIVA, | Recreaciéon comunitaria 300 600
CREATIVAY Pujillay por mis derechos 1200 4654
DEPORTIVA Mes de la alegria 300 300
Comparsa pujillay 200 200
Dia del desafio 2000 8226
TOTAL PRYECTADO 6.400 16160
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10,000 -
O VACACIONES
8,000
@ RECREACION300
6,000
OPUIJILLAY
4,000 O MES ALEGRIA300
2,000 B COMPARSA
0 O DIA DESAFIO
PROYECTADO
PROYECTO ACCIONES COBERTURA COBERTURA
PROYECTADA EJECUTADA
Recreacién comunitaria 100 300
Servicio social Soacha 200 500
ambiental y recreativa
JUVENTUD Colegio al parque 3600 1756
DEPORTIVAY Campamento municipal 350 450
RECREATIVA Campamento técnico 100 202
Voluntariado en recreacion 30 45
Desafio Extremo 700 500
Dia del Desafio 14077
A 4 5.080 17.830
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16000 -

14000 | O RECREACION

12000 B SERVICIO SOCIAL

10000 O COLEGIO AL PARQUE
8000 O CAMPAMENTO MPAL
6000 - B CAMPAMENTO TECNICO
4000 O VOLUNTARIADO
2000 - j i |]_ B DESAFIO EXTREMO

0 - O DIA DEL DESAFIO

PROYECTADOEJECUTADO

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2019

RECREACION COMUNITARIA:

Servicio social- Soacha ambiental y recreativa: Se integré a mas de 500 jovenes de grado 9, 10y
11 de las instituciones educativas oficiales en un proceso de 9 meses (marzo —noviembre) de formacion
que permitié adquirir conocimientos de ecologia y preservacion del medio ambiente, campamentos
juveniles y atencién a la comunidad a través de la recreacién, formaciéon en derechos humanos con la
UPN y que se concreté en acciones reales de labor social ejecutando vacaciones recreativas en el
municipio y jornadas de divulgacion de derechos y soachunidad al igual que el empoderamiento de los
jévenes en acciones tipo carnaval que se ejecutaron en el marco de la inauguracién de escenarios y
Exposuacha..

Vaca- acciones recreativas: Se realizdé un ciclo  en el periodo de receso escolar de junio — julio en
algunos parques barriales y escenarios del IMRDS de las seis comunas del municipio y se apoyo una
semana en el mes de diciembre con el grupo del voluntariado la propuesta de la administracion
municipal.

Recreacion comunitaria: Se atendid con jornadas y acciones recreo deportivas a la comunidad,
instituciones, juntas de accion comunal y entidades o dependencias de la administracion municipal que
radicaron o solicitaron apoyo y atencion.
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RECREACION ESCOLAR:

Pujillay por mis derechos: Durante todo el mes de Abril en conmemoracion del dia internacional de los
nifios y niflas se realizaron actividades con la tematica de show musical clown con los usuarios de las
instituciones educativas publicas del municipio.

Mes de la alegria: Se llevé a cabo con las Instituciones Educativas y comunidad en general del municipio
ofreciendo jornadas a los nifios y nifias que promueven la busqueda de modelos a seguir positivos para
la infancia, en el marco de la celebracion del dia de los nifios y nifias (Halloween).

Colegio al parque: Se realizé en cada comuna una jornada en la que los jovenes de diferentes
instituciones educativas se encuentran en un escenario deportivo administrado por el IMRDS participando
de una propuesta de sana competencia y practica de deportes contemporaneos y tradicionales. En total
se ejecutaron 5 jornadas ya que se unié en un solo evento comuna 4 y 5. De esta fase zonal son
seleccionados los 6 ganadores comunales para la participacion en el desafio extremo y campamento
municipal

Desafio Guerreros al extremo 2019: Se ejecutd reuniendo 6 de los 7 ganadores convocados para la
experiencia de una jornada continua de 24 horas en la unidad deportiva tibanica en la que se realizan
pruebas y desafios de tipo recreativo, deportivo, campamentil, experiencial y se posibilitan experiencias
de aprendizaje personal y resolucién de conflictos, sana convivencia y competencia.

Los tres primeros puestos del desafio extremo son ganadores de la experiencia campamento municipal
xuasha 2019 encuentro con los ancestros.

CAMPAMENTOS JUVENILES

Campamentos juveniles: Se realiza el proceso de capacitacion y fortalecimiento con los jévenes que
hacen parte del proyecto servicio social —Soacha ambiental y recreativa y del voluntariado en recreacion y
campismo del IMRDS en:

¢ Filosofia campamentil
e Técnicas campamentiles ( pionerismo, Carpismo, manejo de herramientas, fogones y fogatas,
manejo de cuerdas altas,)

Se ejecuta la participacion de la delegacion de Soacha en los campamentos regional, departamental y
nacional planteado en el plan de accidn vigencia 20019 dejando en un excelente lugar la imagen del
municipio a nivel nacional.

Se ejecuta de manera exitosa el campamento técnico y el campamento municipal juvenil xuasha
encuentro con los ancestros.
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LOGROS ALCANZADOS

RECREACION COMUNITARIA:

Servicio social- Soacha ambiental y recreativa: Se desarrolla el proceso de formacién apoyados por la
Universidad Pedagogica Nacional logrando incidir de manera positiva en el proyecto de vida, estilo de vida
y aprovechamiento del tiempo libre de los jévenes que participan en esta accion. Se realizan grandes
apoyos en el area recreativa, logistica y campamentil que hacen de la labor del servidor social un ejercicio
de encuentro comunitario.

Vacaciones recreativas: Se atiende el proyecto apoyado en el convenio con Funvivir obteniendo
uniformidad para el grupo de servicio social.

Recreacidon comunitaria: Se atiende por programacion las jornadas y acciones recreo deportivas con la
comunidad, instituciones, juntas de accién comunal y entidades o dependencias de la administracién
municipal.

RECREACION ESCOLAR:

Pujillay por mis derechos: Se desarrolla de manera exitosa la propuesta que involucra el juego y los
derechos de la infancia, dejando en las comunidades educativas un aprendizaje y la ruta de atencion en
caso de vulneracion de derechos.

Mes de la alegria: se realizan jornadas de atencién a las comunidades programadas pero no se ejecuta
la planeacion inicial por falta de recursos materiales. Se resuelve y se plantea una propuesta de bases
recreativas y saltarin.

Colegio al parque: Esta accion se realiza pese a todas las dificultades y las consecuencias del paro
educativo que restringue en gran medida la participacion de las instituciones educativas

Desafio Extremo: Se desarrolla exitosamente la propuesta y los ganadores de los tres primeros puestos
de esta accion participan con 100 cupos en el campamento municipa |.

CAMPAMENTOS JUVENILES

Campamentos juveniles: Se realiza el proceso de capacitacion y fortalecimiento con los jévenes que
hacen parte del proyecto servicio social —Soacha ambiental y recreativa y del voluntariado en recreacion y
campismo del IMRDS.
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Participaciones:

El municipio participa en el campamento Nacional

Se realiza la participacion con 80 campistas en el campamento departamental, realizado en el municipio

de Fusagsuga.

Se realiza la participacién con 80 campistas en el campamento regional, realizado en el municipio de

Sibate

Campamento Municipal Xuasha 2019 Encuentro Con Los Ancestros: Se desarrollo exitosamente en el
municipio de Pandi Cundinamarca con la participacién de 450 campistas y el apoyo del voluntariado y
orientadores del programa y la administracién del recurso y suministro de servicios del convenio de

asociacion.

EVENTOS ESPECIALES:

Pujillay por mis Derechos: Este afio se realizé la Comparsa sin la articulaciéon con las dependencias de la
administracién municipal, logrando un alto impacto y participacién de la comunidad.

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

El nimero de personas contratadas no
es suficiente para cumplir con todas las
actividades sin generar un desgaste y
sobre programacion en los mismos.

No se cuenta con personal de apoyo
administrativo, ni secretaria no monitor
operativo.

El presupuesto asignado para el
convenio no es suficiente para cubrir
con compromisos como el refrigerio
para usuarios de vacaciones recreativas
y la compra de elementos necesarios
para el programa.

Falta trabajo interinstitucional con la
secretaria de educacion 'y las
instituciones educativas que permita la
participacion proyectada en las acciones
de recreacion escolar.
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El respaldo recibido por parte de los
usuarios y los docentes de las instituciones
educativas, permite que las acciones se
desarrollen aun en medio de las dificultades.
El avance significativo en la compra de
materiales como tela quirdrgica y madrea
permite  plantear la posibilidad de
construccion de elementos de juego Yy
organizar el tema de la batucada y la
comparsa.

El apoyo de una persona especializada en
madsica permitio un avance en la
conformacion de la batucada que genera
gran impacto en las actividades del IMRDS
La disposicion y compromiso de las
personas contratadas a pesar de la poca
experiencia de algunos favorece la ejecucion
de las acciones misionales.
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Las personas contratadas que tienen
experiencia en el programa campamentos
juveniles son de gran aporte al programa.
La persona especializada en mdasica
representa gran aporte al desarrollo de las
acciones misionales.

El reconocimiento a nivel municipal y
departamental de la labor del area de
recreacion ha permitido a pesar de las

dificultades ejecutar los objetivos
misionales.
La ejecucion del convenio permite

ejecutarlas acciones de acuerdo al plan
de accion

Contar con el apoyo del voluntariado en
recreacion y campamentos juveniles del
municipio.

El trabajo de apoyo interdisciplinar que se
logré  articular con las diferentes
estrategias al interior de la subdireccion
deportiva y la subdireccion administrativa
favorece la ejecucién misional del IMRDS

7
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El crecimiento en la demanda de
actividades por parte de la comunidad y la
poca posibilidad de cubrimiento que
tenemos en meses como abril y octubre, e
incluso en los periodos de receso escolar
para la ejecucibn de vacaciones
recreativas.

La falta de personal de apoyo
administrativo dificulta la entrega oportuna
de las acciones administrativas como
informes y el debido seguimiento a los
inventarios en bodega.

La afectacion del calendario escolar
genera impacto directo sobre las acciones
servicio social, vacaciones recreativas y
recreacion escolar dificultando un poco el
cumplimiento de metas.
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