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INFORME DE GESTIÓN 2018 

 

  

PROYECTO 

SOACHA CIUDAD DEPORTIVA  

ESTRATEGIA 
 

REALIZAR LA CARRERA ATLETICA DE LA MUJER, RESALTANDO EL PAPEL DE 
GENERO EN LA SOCIEDAD y GENERANDO UN ESPACIO EXCLUSIVO DE 

PROMOCION DE DERECHOS Y PARTICIPACION DEPORTIVA 
 

 

Coordinador General BARBARA AIDA BEJARANO CORTES 

Monitor Operativo CAMILO BUENO   

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: La carrera de la mujer se desarrolla en el municipio 
de Soacha año tras año, generando un espacio deportivo, exclusivo para el género 
femenino quienes compiten en la disciplina del atletismo, en las categorías Madres 
Gestantes y Lactantes, Adultas Mayores, Sub12, Sub 16 y Mayores. 
 

OBJETIVO GENERAL: Generar espacios lúdicos, recreativos y deportivos a la 
mujer dignificando su rol en la sociedad, creando oportunidades y hábitos para la 
actividad física de manera que pueda desarrollar masivamente su participación en 
distintos programas convocados por el instituto municipal para la recreación y el 
deporte de Soacha. 
 
OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Impulsar la facilidad de actividades deportivas, recreativas y sociales durante el 
tiempo libre. 

 Alinear la práctica deportiva inculcando valores, desechando aquellos de 
competencia que generan intimidación. 

 Probar a la comunidad y en especial a las niñas del municipio al derecho de 
una recreación sana, libre e interactiva en función del desarrollo social de 
Soacha. 

 Disponer de programas encaminados a la competencia de buen nivel técnico 
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entre el género femenino de manera que haya vinculación de los clubes, 
Empresas, Fundaciones e Instituciones Educativas. 

 Conquistar la empresa privada con el fin de captar el recurso económico y 
lograr la financiación del programa.  

 Emprender dentro de las posibilidades todos aquellos eventos especiales que 
se pueden realizar en nuestro municipio con favorecimiento a las mujeres. 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS 

CARRERA DE LA MUJER 

CATEGORIA CANT. 

SUB 12 1371 

SUB 16 1384 

MAYORES 1243 

ADULTO MAYOR 988 

MADRE 
GESTANTES 

240 

TOTAL 5226 

 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE: 

Para el desarrollo de La Carrera de la Mujer se tienen en cuenta los siguientes 
procesos: 

 Planeación 

 Convocatoria a través de las Instituciones educativas públicas y privadas, 
Madres Gestantes y lactantes, mujer competitiva, adulta mayor entre otras. 

 Inscripciones  

 Montaje del evento  

 Ejecución del evento, junio 02 de 2018, por las principales vías del municipio de 
Soacha.     
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GRAFICA: 

 

 

LOGROS ALCANZADOS 

 Se realizó el montaje sin novedad de acuerdo a la ficha técnica establecida 
para el evento arrojando una mejor organización por parte del IMRDS. 

 Se mantuvo la cobertura 

 El proceso de inscripción fue mucho más oportuno y rápido para las 
participantes. 

 Participación masiva de instituciones educativas 

 Muy buena acogida por parte de otros municipios y entidades que resaltan a 

las mujeres. 

 Resaltar el papel de la mujer en la sociedad. 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 Bajo presupuesto asignado  

 Muy pocas categorías 

 Poco acompañamiento de la 
policía nacional. 

 Poco personal de promoción 

 La programación en el calendario 
nacional de liga y federación. 

 Obtener Patrocinio para el evento por 
parte de sector empresarial del 
Municipio, a fin de ofrecer un evento 
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 Material de logística insuficiente con de calidad. 

 Estamos convencidos que las 
mujeres que invierten tiempo para la 
actividad física y el aprovechamiento 
del tiempo libre, en sí mismas son 
más autónomas y proactivas frente a 
la violencia de género.  

FORTALEZAS AMENAZAS 

 Contar con  excelente recurso 
humano como lo son los 
promotores quienes  realizan la 
actividad de inscripciones de las  
deportistas 

 Que está incluida en el plan de 
desarrollo municipal y plan de 
acción del instituto de manera que 
cuente con presupuesto. 

 

 Se generó un espacio lúdico, 
recreativo y deportivo para la mujer 
del municipio de Soacha. 

 

 Se obtuvo la participación de 
atletas del nivel nacional. 
 

 Contar con el acompañamiento del 
área de prensa que vincula a los 
medios nacionales como canal 
capital y CITY TV que difundan 
información del evento. 

 Cambios climáticos y alteraciones 
en el ambiente 

 Alteraciones en el orden público  

 Modificaciones en la programación 
del evento  
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INFORME DE GESTIÓN 2018 
  

PROYECTO 
DEPORTE ASOCIADO Y APOYO A CLUBES SOACHA 2018 

 
ESTRATEGIA 

 
FORTALECER LOS PROCESOS DEPORTIVOS DE LOS CLUBES DEL MUNICIPIO 

QUE COMPLEMENTEN LOS ESFUERZOS PUBLICOS EN TERMINOS DE 
APROVECHAMIENTO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA CIUDADANIA POR 

MEDIO DE LOS APOYOS DIRECTOS 
 

 

Coordinador General BARBARA AIDA BEJARANO CORTES  

Monitor Operativo MANUEL RICARDO HIGUERA CANGREJO 

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: Programa que desarrolla estrategias garantizando 
el fortalecimiento, desarrollo, promoción y posicionamiento de la práctica deportiva 
organizada mediante la formación del talento humano y la constitución de clubes o 
comités deportivos con la vinculación de las ligas y federaciones, en aplicación de la 
ley 181/ 95 y decreto 1228 /95, para aumentar la participación en competencias 
municipales, departamentales, nacionales e internacionales. 
 
OBJETIVO GENERAL: Priorizar la continuidad y creación de organizaciones del 
deporte asociado que permita su crecimiento, progreso y desarrollo competitivo a nivel 
municipal, departamental, nacional e internacional. 
 
OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
 Apoyar a clubes que cumplan  con los requisitos de ley (personería jurídica y 

demás que estén contemplados en la norma), en procesos deportivos. 
 Incentivar a final de año los mejores deportistas, dirigentes y jueces.  
 Expedir Reconocimiento Deportivo y ejercer control y vigilancia de conformidad 

con la Ley 181/ 95 y Decreto 1228 /95.  
 Brindar asesorías que facilite la constitución de nuevos clubes, tanto en 

Instituciones Educativas, Juntas de Acción Comunal y populares para que 
hagan parte del Sistema Nacional del Deporte Asociado de conformidad con 
Ley 181 de 1995.  
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 Promover la realización de toda clase de torneos que garanticen al deportista 
mejorar su rendimiento deportivo.  

 Coordinar el fortalecimiento del Deporte Asociado a través de la organización 
de eventos municipales vinculando a los clubes deportivos de Soacha y 
municipios vecinos para proyectar su participación a nivel Departamental y 
Nacional.  

 Generar espacios de capacitación que faciliten a los directivos fortalecimiento 
en la dirección y administración de su organización deportiva.  

 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS 

A continuación se describe la cobertura de la población atendida del año 2018: 

DEPORTE ASOCIADO CANT. 

RECONOCIMIENTOS 
DEPORTIVOS 

18 

RENOVACION 
RECONOCIMIENTO 

3 

CAMBIOS DE JUNTA 
DIRECTIVA 

4 

CAMBIO NOMBRE DEL CLUB 1 

ASESORIAS 
PERSONALIZADAS 

32 

SOLICITUD DUCUMENTOS 
CREACION CLUB 

43 
 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DEL DEPORTE ASOCIADO: 

 Apoyo a clubes deportivos en la contratación de un entrenador. 

 Servicio de transporte a nivel nacional. 

 entrega de hidratación para eventos o actividades programadas. 

 Apoyo a clubes deportivos con implementación deportiva. 

 Responder y dar trámite a las solicitudes de los diferentes usuarios y 
comunidad. 
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 Revisión y aprobación de documentos radicados por los clubes deportivos. 

 Organización y planeación de procesos administrativos para la conformación de 
clubes, cambios o modificaciones en los mismos. 

 Supervisión y control de anomalías dentro de procesos normativos deportivos. 
 Asesorías a la comunidad interesada en conformación de clubes y todo con 

respecto al deporte asociado. 
 Recepción de documentos para evaluación de reconocimientos deportivos. 
 Proyección de Reconocimientos Deportivos, Renovaciones y Cambios de 

Directivos. 

 Promoción de leyes y normativas para la administración y desarrollo deportivo 
de los clubes del municipio.   

GRAFICA: 

 

LOGROS ALCANZADOS 

 Apoyo a clubes deportivos del municipio con implementación deportiva, 
contratación de profesores e hidratación para sus eventos o actividades. 

 Servicio y atención a los usuarios a tiempo y oportuno. 
 Proyección de Reconocimientos Deportivos, Renovaciones y Cambios de 

Directivos. 

 Implementación de asesorías y procesos administrativos para la conformación 
de clubes, cambios o modificaciones en los mismos. 
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 Resaltar a los mejores deportistas del municipio en la NOCHE DE LOS 
MEJORES. 
 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 Instalaciones deportivas 
insuficientes para la demanda de 
clubes del municipio. 

 No contar con las acreditaciones 
o certificaciones académicas 

 Infraestructura deportiva   

 

 Patrocinio con empresas para clubes 
deportivos 

 Apoyos o incentivos institucionales 
de acuerdo a la ley. 

FORTALEZAS AMENAZAS 

 Atención al usuario 

 Tiempos de respuesta  

 Apoyo a clubes en procesos 
deportivos  

 Exaltación de resultados y mejores 
deportistas del municipio  

 

 Clubes sin  legalizar 

 Desconocimiento de la norma por 
parte de los dirigentes deportivos 
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PROYECTO 

INFANCIA ACTIVA CREATIVA Y DEPORTIVA 
JUVENTUD DEPORTIVA Y RECREATIVA 

 
ESTRATEGIA 

 
IMPLEMENTAR LOS FESTIVALES ESCOLARES, PROMOVIENDO Y 
GARANTIZANDO LA SANA COMPETENCIA POR MEDIO DE LA REALIZACIÓN DE 
COMPETENCIAS ATLÉTICAS, QUE FOMENTEN LA PRÁCTICA DEPORTIVA EN LA 
COMUNIDAD ESTUDIANTIL DE LA BÁSICA PRIMARIA Y SECUNDARIA DE LAS 
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PÚBLICAS Y PRIVADAS DEL MUNICIPIO. 

 

Coordinador General BARBARA AIDA BEJARANO CORTES 

Monitor Operativo MANUEL RICARDO HIGUERA CANGREJO 

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: Los festivales atléticos se desarrollan en las 
diferentes comunas (1, 2, y 4), del municipio de  Soacha, en un periodo de tiempo 
adecuado para ofrecer a los estudiantes mejorar su autoestima, generando hábitos de 
vida saludable desde temprana edad de manera que pueda desarrollar valores y 
valencias deportivas tanto individual como colectivamente.  
A su vez se promociona los distintos eventos atléticos que ejecuta el “IMRDS” durante 
cada vigencia, entre los cuales podemos destacar la carrera de la mujer, la carrera 
internacional y la vinculación a las escuelas de formación Deportivas. 
 
OBJETIVO GENERAL: Ofrecer a la comunidad estudiantil un programa atlético que 
garantice al alumno desde temprana edad la participación y demostración de sus 
habilidades y destrezas para la práctica deportiva y utilización y aprovechamiento del 
tiempo libre, además, que instituya hábitos para el desempeño de la actividad 
deportiva. 
 
OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Visitar las instituciones educativas del municipio y promover la participación en 
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el programa utilización y aprovechamiento del tiempo libre (Festivales 
Atléticos).  

 Vinculara los estudiantes de las diferentes instituciones educativas públicas y 
privadas del municipio en competencias atléticas garantizando los procesos 
competitivos y medidas de seguridad propias de cada evento. 

 Desarrollo del programa dando cumplimiento al plan de acción correspondiente 
a la vigencia 2018 en los sectores previstos en el Cronograma de los Festivales 
Atléticos. 

 Promoción de la Carrera Atlética Internacional de Soacha. 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS 

A continuación se describe la cobertura de la población atendida del año 2018: 

 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
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VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE LOS FESTIVALES ATLETICOS: 

 Planeación de festivales atléticos.  

 Búsqueda de espacios óptimos para el desarrollo de los Festivales. 

 Organización de tareas y procesos administrativos. 

 Inscripción en instituciones educativas por medio del equipo de promotores. 

 Organización de logística para desarrollo de festivales. 

 Entrega de numeración a participantes. 

 Ejecución de festival atlético. 

 Evaluación de actividades desarrolladas 

 

 
GRAFICA: 

 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db


 

 

 

 

   

CODIGO: 

PE-D-09 

 

INFORME DE GESTIÓN   

 

  

  

  

  

HOJA No 14 DE 279 
   

 

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE SOACHA 

NIT. 832.000.906-6 

 

  

  

  

VERSION: 1.0 

  

  

  

   

 

 
 

 

 

LOGROS ALCANZADOS 

 Mayor cobertura y vinculación de comunidad estudiantil 
 Garantizar la premiación de cada festival. 
 Recorridos más amplios para disminuir accidentes. 
 Mejorar los procesos de inscripción en las instituciones educativas. 
 Garantizar los procesos de seguridad y plan de emergencia de acuerdo a la 

necesidad para el evento. 
 Creación de expectativa para próximos eventos a realizar. 

 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 Asignación de bajo presupuesto, 
que dificulta el acceso de 
transporte y bonos de 
premiación. 

 La premiación es muy limitada, 
para la gran cantidad  de 
participantes. 

 El poco interés de los educadores 
de algunas instituciones 
educativas para participar. 

 El poco acompañamiento de la 
policía nacional en los eventos 
deportivos. 

 creación de hábitos saludables para 
la utilización y aprovechamiento del 
tiempo libre. 

 El apoyo por parte de patrocinios y 
recursos externos. 

 Vinculación de estrategias de 
participación para la creación de 
hábitos de vida saludables. 

 

FORTALEZAS AMENAZAS 

 Excelente recurso humano 
apoyando el evento. 

 Planeación y organización 
anticipado para el desarrollo del 
evento  

 Procesos de logística propios para 

 La baja participación de la 
comunidad estudiantil. 

 Cambios climáticos y alteraciones 
en el ambiente 

 Alteraciones en el orden público  
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

 

la ejecución de los festivales. 

 Insumos médicos y primeros 
auxilios óptimos para evitar 
incidentes y atender accidentes. 

 Modificaciones en la programación 
y desarrollo del evento 
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

  

PROYECTO 

SOACHA CAMPEONA  

ESTRATEGIA 

PROMOVER EL RECONOCIMIENTO Y EXALTACION A LOS DEPORTISTAS, 
DIRIGENTES Y ENTRENADORES DESTACADOS DEL MUNICIPIO POR MEDIO DE 

LA NOCHE DE LOS MEJORES. 

 

Coordinador General BARBARA AIDA BEJARANO CORTES 

Monitor Operativo MANUEL HIGUERA  

 

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO:La ejecución de la NOCHE DE LOS MEJORES se 
formaliza contando con el presupuesto necesario para garantizar su ejecución y el 
compromiso de los Clubes Deportivos y padres de familia, mediante convocatoria 
expuesta por el “IMRDS” y publicación de resultados de los deportistas. 
 
OBJETIVO GENERAL:Reconocer el progreso y la secuencia de procesos de 
desarrollo, incentivando a los deportistas más representativos del municipio con el 
propósito de contribuir a su trayectoria de resultados óptimos y la obtención de 
mejores logros en su vida deportiva, con un alto grado de significación y connotación 
para el municipio, el departamento y el país. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Apoyar las actuaciones deportivas de las organizaciones legalmente 
constituidas que permitan la participación de sus afiliados en campeonatos del 
deporte federado. 

 Continuar con el programa de incentivos a los deportistas de buen nivel 
competitivo. 

 Permitir a los deportistas del Municipio su permanencia y representatividad en 
el deporte a través de mejores estímulos. 
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 Exaltar a los mejores deportistas del municipio de Soacha quienes por sus 
resultados en los certámenes internacionales y nacionales obtenidos en la 
presente vigencia, ocuparán puestos de privilegio. 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS 
A continuación se describe la cobertura de la población atendida del año 2018: 

NOCHE DE LOS  
MEJORES 2018 

INVITADOS   TOTAL 

Administración Municipal  10 

Concejo  5 

Clubes Deportivos  40 

Deportistas Ades 40 

Junta Directiva  5 

Periodistas 15 

Invitados especiales 20 

Deportistas destacados 126 

Equipos Destacados  25 

Funcionarios IMRDS 100 

Mejores deportistas 2018 10 

Deportistas revelación 2018 10 

Acompañantes 400 

TOTAL  806 
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DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE: no aplica  

 Planeación Noche de los mejores.  

 Organización de tareas y procesos administrativos. 

 Entrega de invitaciones  

 Recopilación de documentos de los deportistas postulados 

 Seguimiento y evaluación a la ficha técnica. 

 Evaluación y elección de mejores deportistas revelación y mejores deportistas 
del año 2018  

 Organización de logística montaje noche de los mejores. 

 Ejecución noche de los mejores. 
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LOGROS ALCANZADOS 

 Exaltación del deporte competitivo y de alto rendimiento del municipio de 

Soacha, otorgar incentivos a los deportistas de alto nivel competitivo y con 

proyección  

 Otorgar incentivos y estímulos a los deportistas, entrenadores, jueces y 

dirigentes, que contribuyan a la realización de las metas contempladas en el 

Plan Nacional Desarrollo Municipal  

 Promover la práctica del deporte competitivo, estimulando el esfuerzo y la 

consecución de logros deportivos a nivel Nacional e Internacional. 

 Participación activa de las familias de los deportistas  

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 Fallas técnicas durante la 
ejecución del evento  

 

 No tomar el tiempo necesario 
antes del desarrollo del evento, 
para ensayar sonido y 
presentadores.  

 

 Coordinar la limpieza del 
escenario utilizado posterior a la 
realización del evento  

 Patrocinios y/o inyección de capital 
por parte de la empresa privada  
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  REGISTRO FOTOGRAFICO 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORTALEZAS AMENAZAS 

 Montaje optimo y a tiempo para el 
desarrollo del evento. 

 Se garantizó una elección 
transparente, de los deportistas en 
sus dos categorías. 

 Difusión masiva a través de redes 
sociales. 

 Participación activa de todos los 
colaboradores del IMRDS.  

 La no asistencia de los invitados  

 La baja participación de los 
deportistas en eventos de nivel 
nacional e internacional 

 Disturbios o manifestaciones 
sociales  
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

  

PROYECTO 

INFANCIA ACTIVA, RECREATIVA Y DEPORTIVA  

JUVENTUD RECREATIVA Y DEPORTIVA 

ESTRATEGIA 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 

 

Coordinador General MARCELA MARTÍNEZ TORRES 

Monitor Operativo JULIAN ANDRES DIAZ  

JUAN DAVID ROMERO 

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 

Se entiende  como proyecto el conjunto de acciones que pretende ejecutarse de 

manera complementaria entre las diversas dependencias para satisfacer un grupo 

determinado de necesidades por medio de estrategias definida,la estrategia escuelas 

de formación deportiva del imrds brinda a la comunidad servicios en el ámbito deportivo, 

dirigido a toda la población infanto-juvenil (6 a 17 años de edad), por medio de 

actividades en diferentes modalidades deportivas, las cuales se oriental al desarrollo de 

las capacidades físicas y condicionales, además de generar valores y responsabilidad 

social por medio de la práctica deportiva. Es por ello que la estrategia de desarrollo 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA del IMRDS tiene la intención de llegar a 

todas las 6 comunas y los 2 corregimientos del municipio de SOACHA haciendo 
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presencia institucional, generando esta oferta en los 5 grandes escenarios deportivos 

que posee el municipio y a su vez en convenio con las juntas de acción comunal de 

diferentes barrios y así poder captar la atención de la mayoría de la población por la 

práctica del deporte.El imrds a través de la estrategia ofrece disciplinas deportivas 

como: baloncesto, porrismo, voleibol, ajedrez, tenis de campo, ciclismo, 

Ciclomontañismo, patinaje artístico y de velocidad, halterofilia, atletismo y jumprope, en 

los diferentes escenarios deportivos administrados por la entidad y parques 

administrados por las JAC. 

OBJETIVO GENERAL: 

Brindar actividades deportivas por medio del desarrollo de procesos desde un punto de 

vista formativo que conlleven a la construcción de valores y buena conducta por medio 

de estrategia Escuelas de Formación en la 6 comuna del municipio de Soacha y así 

lograr el máximo de participación de niños y jóvenes entre los 6 y 17 años de edad 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Generar espacios de aprovechamiento del tiempo libre por medio de la práctica 

deportiva en el municipio de Soacha 

 Atender a toda la población que solicite los servicios que ofrece el imrds en 

materia deportiva 

 Incentivar la práctica deportiva a toda la población infanto-juvenil por medio de 

disciplinas deportivas individuales y en conjunto cubriendo las 6 comunas del 

municipio de Soacha.  

 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS 
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PUNTOS DE ATENCIÓN POR COMUNA Y HORARIOS 

COMUNA 1 

DISCIPLIANA ESCENARIO ORIENTADOR DIA HORA 

PATINNAJE 
ARISTICO  

PARQUE SAN 
NICOLAS 

JINETH 
BARON 

MARTES -
JUEVES  

2:00PM-
6:00PM 

UNIDAD 
DEPORTIVA 
COMPARTIR 

JABIER 
BUITRAJO 

MARTES -
JUEVES  

2:00PM-
6:00PM 

PATINAJE 
VELOCIDAD  

YOLANDA 
MENESES 

LUNES-
MIERCOLES-

VIERNES 
3:00PM-
6:00PM 

BALONCESTO 
MILTON 
SUAREZ 

MARTES -
JUEVES  

2:00PM-
6:00PM 

ATLETISMO 
ANGELA 
MEDINA  

LUNES-
MIERCOLES-

VIERNES 
2:00PM-
6:00PM 

ATLETISMO MAIPORA NINI CRUZ 

LUNES  
3:00PM-
5:00PM 

MIERCOLES 
1:30PM-
5:30PM 

SABADO 
7:00AM-
11:00AM 

 

COMUNA 2 

DISCIPLIANA ESCENARIO ORIENTADOR DIA HORA 

PATINAJE 
ARTISTICO  COLISEO 

GENRAL 
SANTANDER 

GERMAN 
CASTIBLANCO 

MIERCOLES-
VIERNES 

7:00AM-
9:00AM 

LUNES-
MIERCOLES-

VIERNES 

2:00PM - 
6:00PM 

BALONCESTO 
ANDRES 
RIVERA 

MARTES-
JUEVES 

3:00PM-
6:30PM 

    SABADOS  9:00AM-
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1:00PM 

JUMP ROPE 
DIEGO 

FIGUEREDO  

MARTES-
JUEVES 

1:30PM-
4:00PM 

VIERNES 
5:00PM-
7:00PM 

AJEDREZ 
MIGUEL 
SANTAMARIA 

MIERCOLES - 
VIERNES 

2:00PM-
6:00PM 

PORRAS 
ANGELA 
ALFARO 

MARTES 
5:00PM-
8:00PM 

JUEVES 
3:30PM-
8:30PM 

CICLOMONTAÑISMO 
JOHANN 
MORENO 

MARTES-
JUEVES 

3:45PM-
5:45PM 

PARQUE 
PRINCIPAL  

LUNES-
MIERCOLES-

VIERNES 

3:00PM-
7:00PM 

CICLISMO 
PARQUE 

PRINCIPAL  
JULIAN RUIZ 

LUNES -
MIERCOLES -

VIERNES  

3:00PM - 
6:00PM 

SABADO 
7:00AM - 
12:00AM 

VOLEIBOL UDEC 
DIEGO 

FIGEREDO 
MIERCOLES - 

VIERNES 
12:00M-
3:00PM 

BALONCESTO 

PARQUE 
CAMPESTRE  

INGRID 
ESPEJO 

LUNES-
MIERCOLES-

VIERNES 

2:00PM-
6:00PM 

SABADO 
7:00AM-
11:00AM 

PATINAJE 
ARTISTICO Y 
VELOCIDAD 

LETTY PINTO 
LUNES-

MIERCOLES-
VIERNES 

2:00PM-
6:00PM 

CICLISMO  JULIAN RUIZ 
MARTES-
JUEVES 

3:00PM - 
6:00PM 

BALONCESTO 
COLISEO 
SATELITE 

JOSE SEGURA 
MARTES Y 

JUEVES 
2:30PM-
6:30PM 

TENIS DE CAMPO 

BOSQUE DE 
ZAPAN  

CESAR 
GIRALDO 

LUNES-
MIERCOLES-

VIERNES 
2:00PM-
6:00PM 
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COMUNA 3 

DISCIPLIANA ESCENARIO ORIENTADOR DIA HORA 

PATINAJE DE 
VELOCIDAD 

 
COLISEO 
LEON XIII 

YOLANDA 
MENESES 

MARTES-
JUEVES 

2:00PM-
6:00PM 

SABADO 
7:00AM-
10:00AM 

PATINAJE 
ARTISTICO  

LETTY PINTO 

MARTES-
JUEVES 

2:00PM - 
6:00PM 

SABADOS  
7:00AM-
10:00AM 

BALONCESTO 
ANDRES 
RIVERA 

LUNES-
MIERCOLES-

VIERNES 
3:00PM-
6:30PM 

VOLEIBOL 
DIEGO 
FIGEREDO 

LUNES-
MIERCOLES  

6:30PM-
10:00PM 

PORRAS 
ANGELA 
ALFARO 

LUNES - 
VIERNES 

3:30PM-
8:30PM 

SABADOS 
11:00AM- 
2:00PM 

HALTEROFILIA 
SAUL 

GONZALES 

LUNES-
JUEVES 

2:00PM-
7:00PM 

MARTES 
3:00PM-
8:00PM 

VIERNES 
3:00PM-
7.00PM 

SABADOS 
9:30PM-
12:30M 

CICLOMONTAÑISMO 
JOHANN 
MORENO 

MARTES-
JUEVES 

2:00PM-
3:30PM 

ATLETISMO 
JOHAN 

VELASQUEZ 

LUN-MAR-
JUE-VIE 

8:00AM-
10:00AM 

LUNES-
MIERCOLES-

VIERNES 
3:00PM-
5:00PM 

PISTA 
MARTES -
JUEVES 

3:00PM-
5:00PM 

BALONCESTO CIUDAD INGRID MARTES- 2:00PM-
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VERDE ESPEJO JUEVES 6:00PM 

 

COMUNA 5 

DISCIPLIANA ESCENARIO ORIENTADOR DIA HORA 

PATINAJE 
ARTISTICO 

COLEGIO 
MAYOR 

JINETH 
BARON  

LUNES-
MIERCOLES-

VIERNES 2:30PM-6:00P 

PATINAJE 
ARTISTICO 

PARQUE 
TIBANICA 

JAVIER 
BUITRAGO 

LUNES-
MIERCOLES-

VIERNES 
1:30PM-
5:30PM 

PATINAJE 
VELOCIAD  

GERMAN 
CASTIBLANCO  

MARTES-
JUEVES 

2:00PM-
5:30PM 

BALONCESTO 

MILTON 
SUARES MIERCOLES 

4:00PM-
5:00PM 

MILTON 
SUARES SABADO 

10:30AM-
1:30PM 

ATLETISMO 
ANGELA 
MEDINA  

MARTES - 
JUEVES  

2:00PM-
6:00PM 

SABADO 
8:00AM - 
11:00AM 

TENIS 
CESAR 

GIRALDO 
MARTES - 
JUEVES  

2:00PM-
5:30PM 

BALONCESTO 
PARQUER EL 

BOSQUE 
MILTON 
SUAREZ 

LUNES - 
VIERNES 

5:00PM-
8:00PM 

LUNES - 
MIERCOLES 

8:00AM-
10:00PM 

PORRAS 
JULIO CESAR 

TURBAY 
ANGELA 
ALFARO SABADO 

2:30PM-
4:30PM 

PATINAJE  
PARQUE SAN 

MATEO 
JAVIER 

BUITRAGO 
MARTES-
JUEVES 

2:00PM-
4:30PM 

 

COMUNA 6 
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DISCIPLIANA ESCENARIO ORIENTADOR DIA HORA 

BALONCESTO 
POLIDEPORTIVO 

SAN CARLOS 

JOSE SEGURA 

LUNES-
MIERCOLES-
VIERNES 

2:00PM-
6:00PM 

SABADO 
8:00AM-
11:00AM 

ATLETISMO NINI CRUZ 
MARTES 
JUEVES 
VIERNES 

1:00PM-
5:00PM 

 

COBERTURA DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS 

PATINAJE ARTISTICO Y PATINAJE DE VELOCIDAD 

 

 

BALONCESTO 
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PORRISMO 

 

 
 

 

 

ATLETISMO 
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CICLOMONTAÑISMO 

 

 

 
 

 

 

 

 

CICLISMO DE RUTA 
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HALTEROFILIA 
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VOLEIBOL 

 

 

 
 

 

AJEDREZ 
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JUMP ROPE 

 

 

 

 

 

 

TENIS DE CAMPO 
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ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 

El presente análisis se realiza bajo el enfoque de los proyectos INFANCIA ACTIVA, 

CREATIVA Y DEPORTIVA  con JUVENTUD DEPORTIVA Y RECREATIVA: 
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DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
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VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE: 

 

PATINAJE ARTÍSTICO Y DE VELOCIDAD 

 
El patinaje artístico en el municipio ha creado espacios donde participan la población de 
Soacha, brindando las orientaciones adecuadas en cada escenario deportivo, 
generando una cobertura alta y de calidad que vincula a toda la población de las 
comunas del municipio, creando orientaciones adecuadas y desarrolladas según el 
cronograma de actividades establecido por el IMRDS. 

En el patinaje de carreras el IMRDS genero un espacio con la universidad de 
Cundinamarca para realizar la práctica de patinaje de carreras, brindándole ese espacio 
a los mejores deportistas de cada escenario de las Escuelas de Formación y se empezó 
el grupo de proyección, donde se inició el mejoramiento de las habilidades y se 
incrementó el desarrollo de la técnica para crear un equipo representativo del IMRDS 
que ha permitido integrar tanto a padres de familia y deportistas del municipio en un 
solo espacio, buscando el desarrollo de talentos deportivos. 

BALONCESTO 

 

GRUPO DE INICIACIÓN 

 Departamental de mini baloncesto 19 y 20  de Mayo (LA MESA 
CUNDINAMARCA) 

 Festival de mini baloncesto 9 de Junio (SUA LIFE) 

 Departamental de mini baloncesto 25 y 26 de Mayo (FACATATIVA 
CUNDINAMARCA) 

 Festival de mini baloncesto 24 de noviembre (SUA LIFE) 

 Festival de mini baloncesto 4 de diciembre (I. M.R.D. S- EFDS) 
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GRUPO DE FORMACIÓN 

 Festival de Festival  (2 puesto) femenino 

 Torneo femenino Urracas (5 puesto) 

 Festival de Festival  (5 puesto) masculino 

GRUPO DE ESPECIALIZACIÓN 

 Nacional T&E Femenino ( 4 puesto) 

 Departamental T&E masculino (5 puesto) 

 Torneo Fusagasuga (campeones) 

 Torneo Copa Mosquera ( 2 puesto) masculino 

 
PORRISMO 

 El grupo de proyección en este mes conformado por 14 deportistas con edades 
comprendidas entre los 7 y 14 años, se participó en el Campeonato Mundial UCA 
International AllStarShampionships en Orlando – Florida (Estados Unidos) en 
Wald Disney World, 

 El grupo de proyección apoyo la inauguración de los juegos intercolegiados en el 
Parque Central de Soacha. 

 El grupo de proyección participa en el campeonato GLOBAL CHEER 
SHAMPIONSHIP. 

 El grupo de proyección participa en el campeonato MASTERS CHEERLEADING 
COMPANY COLOMBIA 2018,  

 El grupo de proyección, para ese entonces conformado por 26 deportistas con 
edades comprendidas entre los 7 y 15 años participo en el Campeonato 
INVITACIONAL DE CAMPEONES del 01 al 06 de noviembre en la ciudad de 
Santa marta- Magdalena organizado por la empresa CAPITAL CHEER 
COLOMBIA. 

 El grupo de proyección participo en el Campeonato NACIONAL Y 
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PANAMERICANO FEDECOLCHEER del 09 al 12 de noviembre en la ciudad de 
Medellín-Antioquia organizado por la FEDERACION COLOMBIANA DE 
PORRISMO, 

 El grupo de proyección y los tres grupos de formación de los puntos(león XIII, 
coliseo general Santander y estadio Luisa Carlos Galán Sarmiento); participaron 
en el XI CAMPEONATO COPA NAVIDAD 2018,  

 Se organizo la 2° VERSIÓN  FESTIVAL DE CHEER IMRDS 2018, 

 Los grupos de formación y el grupo de proyección participaron en el ABIERTO 
SHAMPIOSHIP 2018 Y EL FESTIVAL ALL STAR 2018  

 

 

ATLETISMO 

 Se realizaron entrenamientos inter escuelas de forma, pedagógica y formativa de 
forma, que el deportista se motivara a la participación para próximos 
entrenamientos y participación de festivales. 

 Se realzan clases practico teóricas para la identificación del esquema corporal, 
músculos, partes del cuerpo, hábitos saludables y conceptos de la clase, el niño 
también hace juego de roles, permitiendo ser líder. 

 Se participó en la carrera atlética de la mujer de Soacha. 

 Se participó en el festival departamental infantil Zipaquirá 

 Municipales zonal departamental y departamental inter colegiados 2018. 

 Carrera atlética internacional ciudad de Soacha  

 Se participó en el primer cross departamental de Soacha  

 Se asistió en la Carrera atlética de Sopo 

 Carrera atlética de Cajica 
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 Carrera atlética de Cota                              

 Se realizó una caminata de integración por la zona rural del municipio de Soacha 
y Sibaté, que sirvió como herramienta para la convivencia y unión entre las tres 
EFD del municipio. 

 Se realizaronactividades de integración que consistió en elevar cometas, dicha 
actividad sirvió como evento para reunir a todos los niños y niñas de la EFD en 
una actividad diferente de integración, trabajo en equipo y convivencia 

CICLOMONTAÑISMO 

Durante el 2018 se realizó grandes actividades y procesos que conllevaron a grandes 
desempeños de los deportistas en cada uno de sus puntos, así mismo en las 
competencias y festivales demostraron las habilidades adquiridas. 

Durante este año se participó en dos copas oficiales que fueron la Copa Bogotana y la 
Copa Mezuena de Ciclomontañismo en las siguientes fechas: 

COPA BOGOTÁ 

 La primera valida se realizó en el municipio de Sibate Cundinamarca el día 18 
de marzo. 

 La segunda valida se realizó en el municipio de Madrid Cundinamarca el día 
20 de mayo.  

 Tercera valida se realizó en el municipio de Bojaca Cundinamarca el día 16 
de septiembre. 

 Cuarta valida se realizó en el municipio de San Antonio del Tequendama el 
día 14 de octubre. 

 Quinta valida final se realizó en el municipio de Chía Cundinamarca en la 
pista del Bike Park Castillo Marroquín el día 25 de noviembre. 

COPA MEZUENA:  

 Primera valida Cajicá 
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 Segunda valida Zipaquirá 

 Tercera valida Ubaté 

 Cuarta valida Cajicá 

 Quinta valida Chía 

Así mismo se realizaron diferentes test para analizar cada variable que se empleaba 
mes a mes. 

Por último se apoyó y compitió en la 9 validad de MTB en la ciudadela Maipore Soacha  

CICLISMO 

Se realizara una prueba de Gymkanas durante cada mes con el fin de poder identificar 
los a mejorar. 

HALTEROFILIA 

Durante el año 2018 se participó en: 

 Intercambio con escuela de formación liga de Bogotá. 

 Intercambio con escuela de formación liga del meta. 

 Participación en torneo departamental de escuela de formación 

 Asistencia a 3 torneos departamentales de la liga de pesas de Cundinamarca 

 Realización fase municipal de juegos Intercolegiados 

VOLEIBOL 

En el segundo semestre del 2018 se ejecutaron test estándar de capacidades 
condicionales, siendo el salto vertical, el salto largo y el test de legger las pruebas de 
referencia. Se eligen estas pruebas, por su incidencia en el voleibol la importancia de 
los resultados en torno a la planificación.  La muestra representativa fue de 35 
deportistas, de entre los 7 y los 17 años. 
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AJEDREZ 

Fundamentalmente, se hizo convenio con el Colegio Mayor de Soacha, para el aumento 
de Cobertura y llegar  a    50  beneficiarios. 

TENIS DE CAMPO 

Como resultado intrínseco de toda actividad física esta la mejoría de la condición física, 

las capacidades cognitivas y la mejoría del estado de salud, con el tenis se forma 

buenos hábitos, disciplina, espíritu de sacrificio y superación; en las practicas optimiza 

los procesos de socialización en los niños, niñas y adolescentes.  

Desde los roles del deporte se fortalece el valor del respeto por los iguales y mayores 

sin importar la dificulta que presente, fortaleciendo así la integridad del participante con 

su medio social deportivo. 

LOGROS ALCANZADOS 

PATINAJE ARTISTICO 

A nivel Institucional 

 Festival de habilidades y Destrezas (circuito de habilidades) 

 Festival dual y de tríos 

 Festival de Shows grupales 

A nivel Liga de Cundinamarca 

 II Festival de novatos e iniciación organizado por la Liga de Cundinamarca en 
el municipio del Rosal, Cundinamarca la escuela IMRDS obtuvo el segundo 
puesto en la categoría novatos departamental 

 III Festival de novatos e iniciación organizado por la Liga de Cundinamarca en 
el municipio del Anapoima, Cundinamarca la escuela IMRDS obtuvo el primer 
puesto en la categoría novatos departamental 

 III Festival de novatos e iniciación en el municipio del Anapoima, 
Cundinamarca la escuela IMRDS obtuvo el Tercer puesto en la categoría 
Iniciación Nacional 
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PATINAJE DE CARRERAS 

A nivel Institucional 

 Festival de habilidades y Destrezas (circuito de habilidades) 

 III Preámbulo de velocidad 

 Clausura general de patinaje de carreras 

A nivel Liga de Cundinamarca 

 Ranking departamental de patinaje de carreras 

 Baby patinaje en el municipio de Cota, donde se destacaron los deportistas 
de patín semi profesional en todas las categorías 

A nivel de entes departamentales y distritales organizados por municipios y clubs de 

carreras 

 I Festival de patinaje en el municipio de Santandersito donde la escuela de 
patinaje del IMRDS obtuvo el tercer puesto 

 IV festival de patinaje de carreras en la pista del Tintal organizado por el club 
Real Bogotá donde la escuela de patinaje de carreras IMRDS obtuvo el tercer 
puesto 

 III Copa patín latino, organizado por el club donde la escuela del IMRDS 
obtuvo el tercer puesto con los patinadores de carreras 

 2da copa los del sur realizado en la pista del Tunal, por dos clubes de patinaje 
donde la escuela del IMRDS obtuvo el tercer puesto por puntos deportivos. 

 

 

BALONCESTO 

GRUPO DE INICIACIÓN 
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 Departamental de mini baloncesto 19 y 20  de Mayo (LA MESA 
CUNDINAMARCA) 

 Festival  de mini baloncesto 9 de Junio (SUA LIFE) 

 Departamental de mini baloncesto 25 y 26  de Mayo (FACATATIVA 
CUNDINAMARCA) 

 Festival  de mini baloncesto 24 de noviembre (SUA LIFE) 

 Festival de mini baloncesto 4 de diciembre (I. M.R.D. S- EFDS) 

GRUPO DE FORMACIÓN 

 Festival de Festival  (2 puesto) femenino 

 Torneo femenino Urracas (5 puesto) 

 Festival de Festival  (5 puesto) masculino 

GRUPO DE ESPECIALIZACIÓN 

 Nacional T&E Femenino ( 4 puesto) 

 Departamental T&E masculino (5 puesto) 

 Torneo Fusagasuga (campeones) 

 Torneo Copa Mosquera ( 2 puesto) masculino 

PORRISMO  

 Campeonato Mundial UCA International AllStar Shampionships en Orlando – 
Florida (Estados Unidos) en Wald Disney World, campeonato en el que se 
compitió contra  8  Países 80 grupos en total ocupando el décimo lugar en su 
categoría Junior Mixto AllStar 

 Campeonato GLOBAL CHEER SHAMPIONSHIP, allí participo contra 10 grupos 
ocupando el tercer puesto en el pódium. 

 Campeonato MASTERS CHEERLEADING COMPANY COLOMBIA 2018, 
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participando contra 6 equipos ocupando el segundo puesto en el pódium y el aval 
para participar en el Campeonato Mundial UCA International 
AllStarShampionship. 

 Campeonato INVITACIONAL DE CAMPEONES, campeonato en el que se 
compitió contra 13 grupos del nivel 1 adquiriendo el título de campeones en su 
categoría y obteniendo el aval para participar en THE MAGICAL 
CHAMPIONSHIP OF THE WORL DE COPBRANDS del 14 al 20 de mayo del 
2019. 

 Campeonato NACIONAL Y PANAMERICANO FEDECOLCHEER, este 
campeonato tenía fasepreliminar, allí se compitió contra 26 grupos del nivel 1 
femenino, logrando participar hasta la primera fase.  

 XI CAMPEONATO COPA NAVIDAD 2018, donde el grupo de proyección ocupo 
el primer puesto, el grupo de  General Santander el segundo lugar y los grupos 
del león XIII y estadio ocuparon el tercer lugar. 

 2° VERSIÓN  FESTIVAL DE CHEER IMRDS 2018, con la asistencia de 300 
deportistas 25 grupos en total. Allí, los cuatro grupos de Cheer del IMRDS 
ocuparon el primer lugar en sus diferentes categorías. 

 ABIERTO SHAMPIOSHIP 2018 y el FESTIVAL ALL STAR 2018 obteniendo título 
de campeones ambos equipos. 

ATLETISMO 

 Destacada representación de las escuelas de formación en las actividades 
institucionales. 

 En el género femenino se obtuvieron en las diferentes participaciones a nivel 
departamental destacadas representaciones. 

 Se realiza por primera vez un campeonato departamental de crosscontry.en el 
municipio de Saocha.  

 Los deportistas de categoría novatos y escolar participan en pruebas combinadas 
y participan activamente en los certámenes. 

 Se unifican contenidos y categorías para una buena estructuración de las 
escuelas. 

 Se realizan encuentro entre escuelas de formación con el fin de integrar a los 
deportistas de las otras escuelas y generar espacios de sana competencia. 

 El deportista reconoce las diferentes modalidades del atletismo, y tiene vivencias 
en participaciones de festivales realizando modalidades combinadas del 
atletismo, como saltos, lanzamientos, pruebas de velocidad planas y con vallas, 
resistencia. 

 Se aumenta la cobertura en general del atletismo del municipio con los dos 
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nuevos puntos. U.D Rafael Martínez y Maipore, además de tener un nuevo grupo 
del nivel de Iniciación, denominado exploración –irradiación de niños de 5-8años 
como semillero. 

 Avances notorios en los aspectos metodológicos propuestos por la coordinación 
de las escuelas y por la nueva área de metodología 

 Fortalecimiento de la articulación entre las escuelas de formación deportiva y los 
CPD. 

 

LOGROS MAS DESTACADOS A NIVEL GRUPAL: 

 Masiva participación de los deportistas de escuelas de formación en las 
actividades institucionales como: carrera atlética internacional de Soacha y 
festivales atléticos.  

 Vinculación de los deportistas de escuelas de formación a los procesos de centro 
de perfeccionamiento deportivo. 

 
 

LOGROS MAS DESTACADOS DE NIVEL INDIVIDUAL: 

 Allison Cupitra Parra: 2da en municipal de los Juegos Intercolegiados 

 Dayana Castro Forero: 10 lugar carrera atlética internacional de Soacha, y top 10 
carreras en diversas carreras de calle, 4 lugar departamental de cros country 
categoría sub 16 y primer lugar festival atlético municipal. 

 Juan Diego Segovia 4 lugar 100 metros planos, festival de festivales y 

 Bronce festival departamental, 400 metros planos sub 12, Zipaquirá. 

 Emanuel David Suarez 4 lugar 100 metros vallas, festival de festivales 

 Rosaura Suarez, Bronce, festival departamental lanzamiento de pelota, sub 12 

 Sara Michelle Martínez 6 lugar, salto largo, festival de festivales. 

 Cristian Leandro Saiz, 7 lugar campeonato departamental de Cross country, sub 
14 y top 5 en diversas carreras de calle. 

 Sofía Novoa, 6 lugar departamental de Cross country y top 10 en diversas 
carreras de calle. 

 Laura Ceballos, 4 lugar departamental de Cross country sub 14. 
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CICLOMONTAÑISMO 

Durante el 2018 se tuvo varios resultados positivos y negativos, en cuanto al deportista 

Santiago Suarez pudo participar en el campeonato Panamericano 2018 en Pereira 

estando entre el top 30 siendo su primer año en la categoría e iniciando su proceso 

desde hace un año y ocho meses. 

En Copa Colombia se tuvo participación de cuatro deportistas de categorías infantil, Pre 

juvenil B, allí las categorías infantiles presentaron un resultado positivo al quedar en top 

5 de la general en la categoría femenina. La categoría pre juvenil B no tuvo resultados 

destacados debido a que están sumando experiencia al ser su primer año en eventos 

nacionales. 

En eventos distritales se tuvo grandes resultados con deportistas de proyección, estos 

deportistas se consagraron campeones de la copa en general y algunos en el top 3 los 

cuales continúan su proceso proyectándolos a nivel nacional. 

 

POSICION NOMBRE DEPORTISTA CATEGORIA ESCENARIO 

Campeón Julián López Párvulos León Xlll 

Tercero Daniel Tiusaba Párvulos Centro Soacha 

Campeón Mateo Gómez Pre infantil Centro Soacha  

Tercera Sara Quiroga Pre infantil Centro Soacha 

Campeón Daniel Rodríguez Infantil A Centro Soacha 

Tercero Camilo Hernández Infantil B Centro Soacha 

Segundo Laura Gómez Infantil 
Femenino 

Centro Soacha 

Tercera Daniela Tiusaba Infantil 
Femenino 

Centro Soacha 

Segundo  Sebastián Saavedra Pre juvenil A Centro Soacha 

Campeona Zharick Madariaga Pre juvenil 
femenino 

Centro Soacha 

Tercera Paula Beltrán  Pre juvenil 
femenino 

Centro Soacha 

Tercer  Santiago Suarez Pre juvenil B Centro Soacha 

Segundo  Miguel Madariaga Junior Centro Soacha 

Campeona Vanesa Mendoza Junior Centro Soacha 
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femenino 

 

CICLISMO 

 
A pesar  del  corto  periodo de  acompañamiento con los deportistas se  logró  en la 

categoría  pre juvenil  de  escuelas  participará en la clásica de Soacha con el fin de  

adquirir  experiencia  en  competencia  mayor  a  tres  días, cumpliendo   con el objetivo  

de  terminar  la  competencia además  en la participación de varios  circuitos en  los  

cuales   logramos: 

 3 lugar  en  el  circuito  de Fontibón 

 4 lugar a nivel departamental  en el festival  de festivales   que  se realizó  en  
Tenjo Cundinamarca 
 

HALTEROFILIA 

 Aumentar la población que practica este deporte a comparación del año pasado. 

 Inicio de procesos de acompañamiento en la preparación de fuerza con los CPD 
de atletismo del profesor Fernando torres y del CPD de futbol femenino. 

 5 campeones departamentales en torneo de escuela de formación realizado en el 
municipio de Girardot. 

 1 clasificado en representación de Cundinamarca en el torneo nacional sub 15. 

 1 clasificado en representación de Cundinamarca en el torneo nacional sub 23. 
 

AJEDREZ 

 La  apertura de una nueva sede, en el colegio  mayor. 

 Deportivamente, triunfos a nivel municipal, departamental y nacional. 

 En los juegos intercolegiados  supérate,   mejor municipio de Cundinamarca  y  
medalla de plata en nacional supérate 

 
 

TENIS DE CAMPO 

El orientador no manifestó ningún logro obtenido durante el proceso, de igual su tiempo 

final en el contrata dejo de asistir por temas de salud.  
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DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 

 El continuo ingreso de usuarios durante 
el año hace que los procesos no se 
desarrollen como está previsto. 

 Falta de seguimiento acordes en los 
procesos de enseñanza y de proyección 
en los diferentes grupos. 

 La terminación de los contratos en los 
orientadores genera que los procesos 
en los grupos se vean interrumpidos y 
se presente un retroceso en lo 
aprendido.  

 La cantidad de usuarios que atienden 
los orientadores en su disciplina, genera 
la conformación de grupos bastante 
numerosos en clase lo que produce 
dificultad para llevar los procesos 
coherentes a la pedagogía para la 
enseñanza – aprendizaje del deporte. 

 La gran demanda de actividades no es 
equivalente a la cantidad de 
orientadores contratados 

 

 

 El apoyo económico en actividades 
competitivas permite el 
fortalecimiento en la formación 
deportiva 

 Generar convenios con entidades 
públicas y privada que faciliten el 
proceso de enseñanza deportiva  

 La participación en eventos 
internacionales permite el 
conociendo en el hábito competitivo 
con grandes procesos  
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FORTALEZAS AMENAZAS 

 El fortalecimiento en los 
conocimientos adquiero en los 
orientadores permite brindar una 
mejor enseñanza 

 La necesidad y gusto de los 
habitantes del municipio de Soacha  
por involucrar a sus hijos al 
aprendizaje y práctica de alguna 
modalidad deportiva. 

 La división de las categorías según 
las disciplinas permite focalizar más 
los procesos metodológicos.  

 La falta de compromiso de algunos 
orientadores reduce el proceso de 
enseñanza.  

 La inseguridad que se está 
presentando en el municipio para 
los deportistas. 

 Falta de escenarios acorde para la 
práctica de algunas modalidades 
deportivas como los son el patinaje 
artístico y patinaje de velocidad, 
atletismo, ajedrez, voleibol esto 
gracias a la demanda de usuarios 
para estas dos modalidades. 

 Falta de material deportivo acordes 
para la enseñanza. 

 La programación de actividades 
externas al I.M.R.D.S en los 
escenarios deportivos, obliga el 
cambio de actividades o 
cancelación de las clases  
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

AJEDREZ 

Fecha y descripción FOTOS         agosto  2018 

AGOSTO    21 
Algunos de los niños del 
grupo de HOGARES en 
el ajedrez Gigante   
C,C. Gran Plaza 
 

 

Agosto   22 
SAMUEL J. BERNAL, el 
niño revelación en el 
2018, enfrenta  ante  el 
público y la mirada de 
sus compañeros. 
Centro cial   GRAN   
PLAZA   San Mateo. 
Las familias  
acompañaron a  sus  
niños 
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BALONCESTO 

FEBRERO  2018 
 
_JUEGOS PRE-
DEPORTIVOS 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

JUNIO 2018 
 
FESTIVAL 
VACACIONAL 

  

 

DIECIEMBRE 2018 
 
FESTIVAL DE PRE-
MINI Y MINI 
BALONCESTO 
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CICLISMO 

 
 
16 de septiembre 
clásica de soacha 

 

12 y 13 de octubre 
festival de festivales  

 
 
 

26 de noviembre.  
Reconocimiento 

velódromo 20 de julio 
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CICLOMONTAÑISMO 

3 DE MARZO AL 30 DE 
NOVIEMBRE   
COPA MTB MEZUENA 

 

 

PORCESO DE 
ENTRENAMIENTO 25 
DE SEPTIEMBRE 
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HALTEROFILIA 

11 DE JUNIO 
CAMPEONATO 
DEPARTAMENTAL DE 
LEVANTAMIENTO DE 
PESAS 

 

10 DE NOVIEMBRE 
TONEO 
DEPARTAMENTAL 
FACATATIVA 
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ATLETISMO 

COMPETENCIA 
CATEGORÍA INFANTIL 
(ZIPAQUIRA) 

 
25 Y 26 DE OCTUBRE 
DEPORTISTAS 
PARTICIPANTES DE 
LA CARRERA 
ATLÉTICA 
INTERNACIONAL DE 
SOACHA 

 

 
 

14 AL 18 DE MAYO: 
SEMANA EN LA CUAL 
SE APLICARON LOS 
TEST PEDAGÓGICOS 
A LOS DEPORTISTAS 
DE LA EFD, 
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PORRISMO 

MARZO 
CAMPEONATO 
MUNDIAL UCA 
INTERNATIONAL ALL 
STAR 
SHAMPIONSHIPS DEL 
9 AL 14 DE MARZO EN 
ORLANDO – FLORIDA 
(ESTADOS UNIDOS) 
 

 

JUNIO MASTERS 
CHEERLEADING 
COMPANY COLOMBIA 
2018 

 

NOVIEMBRE 
NACIONAL Y 
PANAMEROCANO 
FEDECOLCHEER 2018 
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PATINAJE 

ENTRENAMIENTO 
UNIVERSIDAD DE 
CUNDINAMARCA 

 

ENTRENAMIENTO 
UNIDAD DEPORTIVA 
COMPARTIR 

 

PARTICIPACION 
FESTIVAL DE 
FESTIVALES 
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FESTIVAL DE 
PATINAJE ARTISTICO 
IMRDS 

 

DEPARTAMENTAL DE 
PATINAJE ARTISTICO 

 

VOLEIBOL 

ENTRENAMIENTO 
VOLEIBOL 
UNIVERSIDAD DE 
CUNDINAMARCA 

 

 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db


 

 

 

 

   

CODIGO: 

PE-D-09 

 

INFORME DE GESTIÓN   

 

  

  

  

  

HOJA No 60 DE 279 
   

 

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE SOACHA 

NIT. 832.000.906-6 

 

  

  

  

VERSION: 1.0 

  

  

  

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUMP ROPE 
NACIONAL DE SALTO 
CON SOGA MEDELLIN 
2018 
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

  

DE CERO A CINCO SIEMPRE JUGANDO 

MADRES GESTANTES Y LACTANTES 

 

Coordinador General MARCELA MARTINEZ TORRES 

Monitor Operativo LUZ ANGELA CAMARGO SEPULVEDA 

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: El proyecto está dirigido Madres Gestantes y 

Lactantes con sus hijos de 0 a 60 meses del municipio de Soacha que pertenecen a 

los programas de fortalecimiento familiar del I.C.B.F. 

Población que se encuentra en un rango de edad de los 18 a los 50 años, a las que se 

les brinda una orientación y acompañamiento de los pasos a realizar en cada una de 

las etapas gestacionales o prenatales en cuanto a los cuidados físicos y fisiológicos 

que se deben tener para un parto seguro, tanto para la Madre como para su hijo y 

continuar con los cuidados post parto para un continuo mejoramiento de las 

capacidades físicas de la Madre y el desarrollo de las mismas para su hijo recién 

nacido. Generando sesiones de clase con las últimas tendencias de entrenamiento, 

teniendo en cuenta los cuidados y las adaptaciones del ejercicio que se deben 

generan para una gestante/lactante. Sesiones que brinda el Instituto Municipal Para La 

Recreación y el Deporte de Soacha (IMRDS) a las personas que no tienen 

posibilidades de acceder a los cursos de cuidados prenatales o cursos 

Psicoprofiláctico, sesiones con las que se pretende generar hábitos de vida saludable 
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en las personas, y que los usuarios realicen estos cambios no solo en ellos si no en 

sus familias y conocidos. 

El desarrollo de una clase de mantenimiento físico permite a los usuarios el 

mejoramiento continuo de las capacidades físicas y recuperar capacidades perdidas a 

lo largo del tiempo por falta de ejercicio físico o de estimulación del mismo, con ello 

también se busca concientizar a las personas sobre los diferentes riesgos, 

enfermedades y patologías que se van adquiriendo por los hábitos de vida no 

saludable y la falta de ejercicio físico y como la actividad física ayuda a prevenirlas o a 

mejorar la calidad de vida de las personas que ya las poseen. Según la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) se requiere 150 minutos de Actividad Física diarios para un 

adulto y de 60 minutos para un Niño para tener una óptima condición física y para que 

las cualidades físicas Complementarias no se pierdan, es por esto que se realizan test 

de seguimiento y control que permite identificar los cambios de composición corporal 

que se van adquiriendo con el ejercicio físico y que son beneficiosos para la salud, 

como lo son % graso, peso, y de capacidades físicas. 

El proyecto Madres Gestantes y Lactantes tiene tres ejes principales los cuales son: 

I. Ejercicio y salud: Por medio de la actividad física el ejercicio corporal, 
el deporte, el juego y la recreación se fomentan hábitos y estilos de vida 
saludables los cuales previenen enfermedades no trasmisibles(ENT) y el 
sedentarismo.  
 

II. Mujer y género: por medio de talleres, charlas referentes al 
Fortalecimiento de género y el enriquecimiento de los valores, siendo este el 
apoyo más fuerte para la disminución de feminicidios y el abuso contra la 
mujer. 
 

III. Vínculos familiares y sociales: a través de actividades de 
estimulación adecuada se busca resaltar la importancia del pleno desarrollo del 
niño en todas las fases de crecimiento, a la vez que se fortalecen los vínculos 
familiares y sociales.  
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OBJETIVO GENERAL: Generar cambios y hábitos en el cuidado corporal, la 

autoestima y el fortalecimiento familiar a las madres gestantes y lactantes del 

municipio de Soacha, Por medio de la actividad física, el juego y la recreación donde la 

participación de las mismas les permita desarrollar una calidad de vida adecuada en 

cada etapa del desarrollo del ser humano. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Contribuir al cuidado corporal mediante la actividad física dirigida, charlas, 

talleres que generen hábitos de vida saludables. 

 Fortalecer la autoestima y la confianza por medio de la expresión corporal y 

demás actividades en donde las madres expresen sus emociones y 

sentimientos. 

 Incentivar y promover en las madres la importancia de la estimulación adecuada 

en los niños según las etapas de desarrollo motriz.  

 Brindar información sobre hábitos alimenticios saludables tanto para las mamas 

como para los hijos fomentando la lactancia materna exclusiva hasta los 6 

meses.  

 Resaltar la importancia del papel de la mujer en la sociedad desde el 

reconocimiento de los derechos y el fortalecimiento de género. 

 Influir a partir del deporte el juego y la recreación en el aprovechamiento del 

tiempo libre. 
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COBERTURA GENERAL 

La cobertura que se realizó con el programa de Madres Gestantes y Lactantes para el 

año 2018 fue a lo largo y ancho del municipio, en las 6 comunas y los 2 corregimientos 

desarrollando actividades en los diferentes parques Recreo Deportivos, Juntas de 

Acción Comunal, salones comunales y demás espacios donde los usuarios encontraron 

la oportunidad de realizar ejercicio dirigido por profesionales expertos en 

entrenamiento. Con el objetivo de estimular las capacidades condicionales generando 

hábitos saludables que prevengan y disminuyan el alcance de enfermedades osteo-

musculares como metabólicas. El número total de usuarios fueron 726 usuarios el 

proceso de Actividad Física en el año 2018 realizando 3 evaluaciones que diagnosticas 

que permitieron ajustar las sesiones para mejorar de la condición física. 

 

 

 

 

SEGÚN 
LISTADOS GESTANTES   LACTANTES 

 

Entrenador 
mama
s 

0
- 
3 

4 - 
6 

7 - 
9 

TOT
AL 

0 
- 
6 

7 - 
11 

1 - 
2 
añ
os 

2 - 
3 

año
s 

> de 
3 

años 

hombr
es 

Tot
al 

Patricia 
Rincón 

González 96 0 0 3 3 21 13 31 44 12 0 219 

Angélica 
Cárdenas  60 0 0 1 1 6 17 27 24 10 0 144 

Alejandra 
Londoño 

Ipuz 80 0 0 2 2 10 11 32 20 20 3 176 

Jonathan 
GutierrezHer

nandez  68 1 0 1 2 12 15 33 41 11 1 181 
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PUNTO DE ATENCION DE CADA DOCENTE:  

NOMBRE DEL ORIENTADOR: Patricia Rincón González 

COMUN
A 

PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

1 Ducales 1 30 Miércoles 
7:30 a 

10:00am 

1 Ducales 4 36 Martes 
10:05 a 
12:35m 

1 Ducales 2 30 Miércoles 
10:10 a 
12:40m 

1 Ducales 5 33 Jueves 
10:10 a 
12:40m 

2 Veredita 1 30 Jueves 
7:30 a 

10:00am 

2 Veredita 2 30 Martes 
7:30 a 

10:00am 

1 Jardín Infantil Sol y Luna 30 
Lunes o 
Viernes 

7:00 a 
2:00pm 

 
TOTAL 219 
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NOMBRE DEL ORIENTADOR: María Angélica Cárdenas Suarez 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

1 San Nicolás 26 Jueves 
7:30 a 

10:00am a 
12:40  pm 

Corregimie
nto 1 

Alto del cabra 25 Martes 
6:00 a 
2:00pm 

1 
 

Acantos ll 
24 Miércoles 

7:30 a 
10:10am 

3 
 

Olivos (León XIII) 
24 Miércoles 

7:30 a 
10:00am a 
12:40  pm 

1 Llanos de Soacha  31 Jueves 
10:10 a 

12:40pm 

3 Jardín HappyChildren 15 Viernes 
8:00 a 

12:00am 

 
TOTAL 145   

 

NOMBRE DEL ORIENTADOR: Alejandra Londoño Ipuz 

 
PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

Corregimie
nto 1 

Chacua 23 Jueves 
7:00 a 

9:30am 

Corregimie
nto 2 

San Francisco 33 Miércoles 
7:00 a 

3:00pm 

1 Ducales 3 35 Martes 
10:30 a 
1:00pm 

1 Quintas Santa Ana II 34 Martes 
7:00 a 

10:00am 

6 Porvenir (CagÜa) 34 Jueves 
10:30 a 
1:30pm 

3 Coliseo León XIII 17 
Martes y 
Jueves 

2:00 a 
4:30pm 

 
TOTAL 176   

 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db


 

 

 

 

   

CODIGO: 

PE-D-09 

 

INFORME DE GESTIÓN   

 

  

  

  

  

HOJA No 67 DE 279 
   

 

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE SOACHA 

NIT. 832.000.906-6 

 

  

  

  

VERSION: 1.0 

  

  

  

   

 

 
 

NOMBRE DEL ORIENTADOR: Jonathan Gutiérrez Hernández 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

2 
Jardín Social Sol Y 

Luna 
30 

Lunes/Vierne
s 

7:00 A 12:00  

1 
Fundarti Ciudad Latina 

I 
32 Martes 7:30 A 10:00 

1 Fundarti San Nicolás 39 Martes 
10:00 A 
12:30 

1 Fundarti Ciudad Latina  24 Miércoles 7:30 A 10:00 

1 Fundarti Tierra Blanca 37 Miercoles 
10:00 A 
12:30 

CORREGI. 
1 

San Jorge 21 Viernes 8:00 A 12:00 

 
TOTAL 183   

 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE: 

 En Abril se realiza la celebración del día de los niños, se desarrolla un circuito 
de habilidades motrices con aros, sogas, conos, pelotas, platillos, maraña y 
gimnasio de exploración motora; observando el desarrollo de las habilidades 
motrices de cada niño (a). 

 2 DE JUNIO CARRERA ATLETICA DE LA MUJER: en esta carrera se logra la 
participación y compromiso de las madres gestantes y lactantes pertenecientes 
al programa, logrando así obtener muy buena cobertura en esta actividad se 
logró resaltar el programa gracias a la fundaciones Fundarti, el ICBF y el punto 
de inscritos, con esta participación se demuestra que este programa tiene 
fuerza en el municipio. 

 Del 01 al 30 de Septiembre se realizó el evento “instituto viajero” que consistía 
en que los docentes del programa asiste a cada taller regular de la fundación se 
realiza una muestra artística del cuento llamado quebranta risas (dejando un 
mensaje de unión, respeto y amor familiar). Fueron 22 puntos atendidos en todo 
el mes incluyendo veredas de los 2 corregimientos. 

 El día 25 de octubre se celebró el día dulce donde las usuarias disfrazaron a 
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sus hijos y también  algunas se disfrazaron , se realizó una manualidad 
calabaza o recolector de dulces utilizando material reciclable, Se hizo desfile 
con los niños disfrazados se culmina con una rumba y un compartir. 

 El día 22de Noviembre se realiza el festival de cierre evento masivo en 
el Coliseo León XIII con la fundación FUNDARTI y las inscritas del programa; se 
inició con una rumba aeróbica, luego por grupos empezaron a rotar por 5 
estaciones (1.Voley bomba, 2.Encuentra el tesoro por el túnel, 3.Crea y juega, 
4.Bolos gigantes, 4.Circuito fichas gimnasio exploración motora, 5.Inflable), por 
último se realiza entrega de refrigerios por parte de la fundación. 

 Durante el año se realizan tres mediciones distribuidas en Febrero, Junio y 
Noviembre, donde se evalúan, Medidas Antropométricas, Capacidades Físicas 
y porcentajes de Agua/Grasa, con el fin de ver las condiciones físicas y 
fisiológicas de cada usuario y su progreso con el desarrollo de las sesiones en 
entrenamiento y mantenimiento físico. 

LOGROS ALCANZADOS 

 Se continúa brindando atención a los corregimientos del municipio, dando 
cobertura a la vereda San Jorge, Altos del Cabra, Chacua y San Francisco, 
logrando así brindar un servicio a más familias. 

 Se abrió el punto de inscritas (usuarias propias del I.M.R.D.S) en el Coliseo León 
XIII. 

 La participación y apoyo por parte de la fundación FUNDARTI e inscritas en las 
actividades programas por el IMRDS. 

 Se continuo el proceso y la participación en el programa por parte de 
Estimulación Temprana y adecuada en niños de 0 a 36 con niños del ICBF 

 Se incentivó el aprovechamiento del tiempo libre y a la concientización de la 
práctica de la actividad física. 

 Se generan encuentros donde se estimula a las usuarias a tener un espacio 
donde resalten sus valores e importancia en la sociedad. 

 Se concientizan a los usuarios sobre la importancia de recrear el juego en su 
cotidianidad para lograr el desarrollo de un niño integral durante todas sus 
etapas. 

 Se logra realizar el Primer Festival de cierre para las Madres e hijos, usuarios del 
programa, por parte del Instituto Municipal Para la Recreación y el Deporte de 
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Soacha (IMRDS), avalado por el ICBF, contando con el apoyo de la Fundación 
Fundarti, contando con la presencia de 350 participantes. 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 El espacio donde se realizan las 
intervenciones es muy pequeño y 
no se cuenta con campos para la 
práctica adecuada de los ejercicios 
y/o deportes. 

 El programa no cuenta con los 
recursos suficientes para realizar 
encuentros masivos y participativos. 

 Se atiende población del ICBF y el 
programa no tiene contacto directo 
con este ente, sino con los 
operadores (fundaciones) 
subcontratados, haciendo un poco 
más difícil concretar eventos 
masivos. 

 Falta de material adecuado para la 
ejecución del mismo. 

 Falta de sudaderas ya que una sola 
sudadera no suple la demanda de 
labores diarias de los Orientadores. 

 No hay capacitación continua por 
parte del Instituto en los diferentes 
programas. 

 

 

 De atender más entidades, públicas y 
privadas para generar una mayor 
cobertura requiriendo el apoyo de más 
Orientadores. 

 De gestionar elementos adecuados para  
una buena prestación del servicio. 

 De generar alianzas estrategias con 
entidades privadas que promuevan la 
actividad física  

 El programa es muy bien acogido por 
parte de las fundaciones e instituciones 
ya que los ejes plasmados a trabajar son 
muy influyentes en la vida de los 
usuarios. 

 

 Se logró contar con el permiso 
directamente del ICBF para realizar la 
actividad masiva de cierre, brindando 
espacios de actividades diferentes para 
los usuarios 
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FORTALEZAS AMENAZAS 

 Se genera un gran impacto en 
población vulnerable. 

 Gran aceptación por parte de los 
usuarios en los talleres reflejándose en 
la participación en los eventos 
masivos.  

 Con el programa de Madres Gestantes 
y Lactantes las usuarias perciben la 
importancia de la actividad física y lo 
expresan realizando ejercicios en sus 
hogares con elementos de fácil 
alcance. 

 Dentro de la planeación anual se 
involucran temas que brindan apoyo 
durante el proceso de gestación de las 
madres, teniendo en cuenta que 
algunas de ellas por diversos motivos 
no asisten a los cursos 
Psicoprofilácticos. 

 

 Se cuenta con profesionales aptos 
para el desarrollo y la ejecución del 
programa. 

 

 Se abrió el punto propio del programa 
en el Coliseo León XIII, logrando 
finalizar el año con una cobertura de 
17 usuarios.  

 

 Falta de recursos económicos para la 
compra de implementos adecuados 
para el desarrollo del programa. 

 Se está expuesto a inseguridad por los 
altos índices de violencia, robos en las 
diferentes comunas y en puntos de alto 
riesgo donde llega el IMRDS y sus 
programas. 

 Otras entidades buscan este tipo de 
población con mayores recursos- 
materiales lo cual hace que el tiempo y 
la población que atiende el IMRDS 
disminuya. 

 

 Al atender población vulnerable y 
menor de edad se dificultan los 
permisos para traslados o 
convocatorias a eventos masivos. 

 

 Falta de publicidad y difusión por las 
redes sociales, para hacer que el 
programa se fortalezca. 

 

 El no contar con espacios propios para 
la ejecución de este programa hace 
que la población sea flotante. 

 

 Con el punto de inscritos se realizaron 
diferentes actividades fuera y dentro 
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 Manejo de distintas modalidades de 
entrenamiento y clases musicalizadas, 
aumentando el interés por la actividad 
física 

 

del escenario regular, pero como es un 
punto nuevo los ajustes de recurso 
económico y físico no fueron suficiente 
para un eficiente desarrollo de estas. 
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JUVENTUD DEPORTIVA Y RECREATIVA  

ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE TRANSFORMANDO CIUDADANOS 

SOACHA EN MOVIMIENTO 

 

Coordinador General MARCELA MARTINEZ TORRES 

Monitor Operativo LUZ ANGELA CAMARGO SEPULVEDA  

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: 

El proyecto Soacha en movimiento tiene como población de atención el adulto joven del 

municipio, personas en un rango de edad de los 18 a los 49 años, a quienes se les 

brinda la orientación de un programa de actividad física comunal, con lo cual se generan 

sesiones de clase con las últimas tendencias de entrenamiento, a las personas del 

municipio que no tienen posibilidades de acceder a un gimnasio, con ello también se 

pretende la generación de hábitos de vida saludable en las personas, y que los usuarios 

realicen estos cambios no solo en ellos si no en sus familias y conocidos. 

La frecuencia semanal de 2 o 3 sesiones de actividad física dirigida, permite el 

mantenimiento de las capacidades físicas, con ello también se busca concienciar a las 

personas sobre las diferentes enfermedades y como la actividad física ayuda a 

prevenirlas o a mejorar la calidad de vida de las personas que ya las poseen. También 

la realización de test como control permite identificar los cambios de composición 

corporal que se van adquiriendo con el ejercicio físico y que son beneficiosos para la 

salud, como lo son % graso, peso, y de capacidades físicas. 

OBJETIVO GENERAL: Brindar a las 6 comunidades del municipio de Soacha, espacios 

de actividad física para la mejora de la condición física como psicosocial, con la 

dirección de profesionales calificados en el ejercicio físico y bajo tendencias 
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metodologías de conocimiento en las ciencias aplicadas al deporte. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Estimular y mejorar las capacidades físicas de la población adulto joven del 

municipio de Soacha. 

 Llevar al alcance de hábitos de vida saludable a través de sesiones de 

entrenamiento generando conciencia en la importancia del ejercicio físico para la 

salud y una   nutrición balanceada  

 Realizar seguimiento a través de tess de evaluación física trimestral mente, que 

den dirección a la planeación del entrenamiento y estimulen la motivación interna 

en la población adulto joven al realizar ejerció.  

 Realizar actividades trimestrales musicalizadas de entrenamiento físico, 

articuladas con fechas culturales importantes del municipio de Soacha en la 

promoción de la salud y la actividad física. 

 

COBERTURA GENERAL 

La cobertura del programa Soacha en movimiento, continuo en impacto en el año 2018 

en las comunas 1, 2, 3, 4, 5, 6 en la mañana como en la tarde noche a lo largo y ancho 

de parques recreo Deportivos, juntas de acción comunal, salones comunales de 

conjuntos residenciales y demás espacios que dieron la bienvenida a los habitantes del 

municipio de Soacha a realizar ejercicio físico responsable bajo la dirección de los 

docentes. Carolina López, Lisset Pulido, Edward Yezid Martínez C, Oscar Eduardo Díaz 

Chía, profesionales expertos en el entrenamiento del ejercicio físico que cumplieron con 

el objetivo de estimular las capacidades físicas condicionales generando hábitos 

saludables para la prevención y disminución de enfermedades osteo-musculares como 

metabólicas. 473personas terminaron el proceso de entrenamiento del año 2018 

realizándose 3 evaluaciones físicas que proporcionaron información objetiva para ajustar 

continuamente, la carga de entrenamiento y de este modo mejorar la condición. 

GRAFICA  No 1DE LA COBERTURA AÑO 2018 
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PUNTO DE ATENCION DE CADA DOCENTE: COMPARTIR, HOGARES SOACHA, 
CIUDAD VERDE, EL BOSQUE, SAN CARLOS. 

NOMBRE DEL ORIENTADOR:  CAROLINA LOPEZ TELLEZ 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

1 COMPARTIR 31 
MARTES, 
JUEVES  

 6 -8 AM 

2 
HOGARES 
SOACHA 12 

MARTES, 
JUEVES 

8:30AM- 
10:30AM 

           3 CIUDAD VERDE 32 

LUNES, 
MIÉRCOLES Y 

VIERNES 

8:15 AM- 
10:15 AM 

5 EL BOSQUE 18 
MARTES, 
JUEVES 

6:30-8:30 PM 

6 SAN CARLOS 44 

LUNES, 
MIERCOLES Y 

VIERNES 

6 -8 AM 

 
TOTAL 129   

 

PUNTO DE ATENCION DE CADA DOCENTE: EL DORADO, EL DANUBIO, COLMENA, 
LA GRANDEZA 

NOMBRE DEL ORIENTADOR:  LISSETH PULIDO 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 
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2 EL DANUBIO 10 

LUNES, 
JUEVES, 

 MIERCOLES 

3 – 5pm 
230 – 430 pm 

2 LA GRANDEZA 18 

LUNES , 
MARTES 
JUEVES 

7:30 – 9:30 
PM 

7:30 10 PM 

2 COLMENA 19 

MARTES, 
JUEVES   

MIERCOLES 

5:15 – 7:15 
PM 655 - 8 

55PM 

6 EL DORADO 19 
MARTES 
 JUEVES 

5- 7PM 
4 – 6PM 

 
TOTAL 66   

PUNTO DE ATENCION DE CADA DOCENTE: PARQUE TIBANICA QUINTAS DE LA 
LAGUNA, CONTRALORIA, COLISEO GENERAL SANTANDER, ALCALDIA, IMRDS, 
PERSONERIA. 

NOMBRE DEL ORIENTADOR:  OSCAR EDUARDO DIAZ CHIA 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

1 
QUINTAS DE LA 

LAGUNA 10 
LUNES JUEVES 8.30-10.0AM 

7- 9 AM 

2 IMRDS 30 JUEVES 9:05 – 10:05 

2 

COLISEO 
GENERAL 

SANTANDER 
10 

 

MIERCOLES Y 
VIERNES 

835- 10 35 
AM 

2 ALCALDIA 45 
LUNES Y 
VIERNES 

10:35- 12:35 

2 CONTRALORIA 15 
JUEVES 10:00 AM – 

11:00 AM 

5 
PARQUE 
TIBANICA 50 

LUNES, 
MIERCOLES 

VIERNES 

 
6:00 A 830 

AM 

5 PERSONERIA 18 JUEVES 9-10AM 

 
TOTAL 186   

 

PUNTO DE ATENCION DE CADA DOCENTE: VILLA ITALIA, PARQUE 
CAMPESTRE,SANTA ANA, SAN SEBASTIAN. 
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NOMBRE DEL ORIENTADOR:  EDWAR YESID MARTINEZ 

COMUNA PUNTO COBERTURA  DIA HORARIO 

1 VILLA ITALIA 22 

MARTES, 
JUEVES Y 
VIERNES 

8:00 – 10 AM 

1 SAN SEBASTIAN 30 

LUNES, 
MIERCOLES Y 

VIERNES 

620_820 AM 

1 SANTA ANA 5 

LUNES 
MIERCOLES Y 

VIERNES 

10:40- 12:40 

2 CAMPESTRE 25 
LUNES Y 

MIERCOLES 
830- 1030 AM 

3 PERSONERIA 27 JUEVES 10:30 11:30 

 
TOTAL 109   

 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE: 

 16 DE MARZO 2018 Evento día de las mujeres Coliseo General 
Santander súper clase rumba 

 

 31DE JUNIO DE 2018.  Evento día del desafío parque Tibanica, 
maratón aeróbica y súper rumba. 

 

 31 DE OCTUBRE DE 2018 Fiesta temática de disfraces. clase de artes 
marciales musicalizadas, rumba, aeróbicos coliseo general Santander. 

LOGROS ALCANZADOS 

 Se posicionó la estrategia Soacha en movimiento como medio para realizar 
ejercicio físico responsable beneficioso para la salud. 

 Se evidencio el aumento de cobertura en cada uno de los parques administrados 
por el IMRDS y a su vez los puntos de las JAC, salones comunales y comunidad 
en general.  

 Se evidencio como a través del ejercicio físico se generan cambios en la 
condición física de los usuarios pertenecientes al programa Soacha en 
movimiento donde se fue mejorando la fuerza resistencia abdominal, tren 
superior pusch up, tren inferior sentadilla, y cambios en la composición corporal, 
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IMC, perímetro abdominal y aumento de masa muscular, mejorando de esta 
manera las capacidades físicas y disminuyendo los riesgos de enfermedades 
osteomusculares como de desórdenes metabólicos. 

 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 Desistimiento continuó del adulto 
joven por responsabilidades 
laborales y familiares. 

 La población pide horarios 
especiales en la mañana como en 
la noche quedando imposible cubrir 
en los horarios de mayor asistencia 
a todos los puntos. 

 

 Crecimiento continuo a nivel 
profesional para aporte de saber 
objetivo científico. 

 A través del ejercicio crear 
conciencia para la prevención y 
promoción de la salud 

 Transformación en principios y 
valores de la sociedad a través del 
ejercicio físico 

 Mejorar los canales de redes 
sociales para la promoción del 
realizar ejercicio físico. 

FORTALEZAS AMENAZAS 

 Aumento de la población del 
programa. 

 Un recurso humano de docenes 
comprometidos con capacitarse 
continuamente para llevar a los 
puntos el mejor profesionalismo. 

 La planeación anual, mensual 
evaluación de condición física que 
permite continuamente ajustar una 
carga de entrenamiento adecuada 
para el alcance de objetivos. 

 Es un programa que proporciona 
entrenamiento físico de una a dos 
veces por semana. 

 Falta de asignación de recurso 
monetario para ejecución de eventos 
como de compra de materiales. 

 Falta  de respaldo publicitario en 
redes sociales como e pendones  
pancartas que fortalezcan el 
programa. 

 La lluvia cuando son espacios 
abiertos impide la ejecución de clase. 
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

  

 

ESTRATEGIA DE DESARROLLO 

CLASICA DE CICLISMO CIUDAD DE SOACHA 

PROYECTO 

SOACHA CIUDAD DEPORTIVA 

 

Coordinador General MARCELA MARTINEZ TORRES 

 

 

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: 

La carrera es organizada por el Instituto Municipal para la Recreación y el Deporte de 

Soacha (IMRDS), y cuenta con el aval de la Federación Colombiana de Ciclismo. La 

idea para este año es dar un poco más de nivel a la competencia, por lo cual se están 

proyectando cuatro etapas, contando con la participación de diferentes categorías 

federadas como Juvenil, Pre-juvenil, Damas, Sub 23 y Élite, además al final las 

categorías infantiles. 

 

Esperamos la participación de unos 500 deportistas en todas las categorías, hemos 

tenido acercamientos con algunos equipos, que aún no han confirmado su participación. 

Hay competidores que va a venir desde Nariño, Santander, Antioquia y otras regiones 

del país.  

 

La carrera por etapas va a ser para las categorías Prejuvenil, Juvenil, Damas, Élite y 

Sub 23. Los corredores que participarán en esta, son solamente ciclistas federados, es 

decir que toda la competencia va a ser profesional y que no habrá nada Amateur, dado 
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que la Federación no nos permite tener ciclistas que no estén federados, esto por 

razones de seguridad. Según las categorías hay diferentes recorridos 

 

La XIII versión de la Clásica Ciudad de Soacha entregaron premios en efectivo 

pormas50 millones de pesos, que serán distribuidos en todas las categorías.  

 

OBJETIVO GENERAL: 

Posesionar la XII CLÁSICA CIUDAD DE SOACHA, como una de las más importantes 

del departamento y de la nación. Fomentando la práctica deportiva dentro de nuestro 

municipio.  

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Incentivar la práctica deportiva a campo abierto donde se involucren las personas 

con el Medio ambiente.  

 

 Permitir que se dé a conocer el municipio como agente activo de la cultura del 

deporte y la recreación.  

 

 Consolidar la practica organizada del ciclismo en todas las modalidades y 

categorías.  

 

 Programar la organización del evento realizando, circuitos, carreras por etapas y 

C.R.I. (contrarreloj individual y por parejas) para fomentar la participación de 

otros municipios y departamentos.  

 

 Facilitar la capacitación de futuras generaciones de deportistas fortaleciendo la 

E.F.D.  del I.M.R.D.S 

 

 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db


 

 

 

 

   

CODIGO: 

PE-D-09 

 

INFORME DE GESTIÓN   

 

  

  

  

  

HOJA No 82 DE 279 
   

 

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE SOACHA 

NIT. 832.000.906-6 

 

  

  

  

VERSION: 1.0 

  

  

  

   

 

 
 

COBERTURA GENERAL 

CATEGORÍA EDAD CANTIDAD 

Putufos Menores de 8 55 

Principiantes 8 a 9 años 42 

Pre infantiles 11 a 12 años 47 

Infantiles 13 a 14 años 80 

Prejuveniles 15 a 16 años 66 

Juveniles 17 a 18 años 88 

Elite y sub 23 mayores de 18 152 

Damas Única 45 

  TOTAL 575 
 

 

ANALISIS DE EJECUCION: 

UNIDAD DE 

ANALISIS 

OBSERVACION 

 

COBERTURA 

Proyectada: Se esperaba con la implementación del 

proyecto mejorar la participación en un 15 % con 

referencia del año anterior teniendo en cuenta que se 

presento un mejor cuadro de premiación. 

Real: Se logró la inscripción de 576 deportistas. 

 

CAMBIOS 

ACTITUDINALES 

 El aval de la Federación Colombiana de Ciclismo 

como una competencia de carácter nacional. 

 Se desarrolló el evento sin ningún contratiempo, 

para los deportistas. 

 Mas participación de equipos representativos del 

país. 

 Se realizó la versión de la clásica kids, favoreciendo 

el desarrollo de la categoría infantil 
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ORGANIZACIÓN 

 PRIMERA ETAPA 

 

CIRCUITO 7 Km VIA TERREROS SALIDA DESDE EL 

CENTRO COMERCIAL VENTURA CATEGORÍAS ELITE, 

SUB 23, PRE JUVENIL, JUVENIL Y DAMAS12 DE 

SEPTIEMBRE DE 2018. 

 

 SEGUNDA ETAPA 

 

ETAPA EN LINEA DE 70 Km DESDE EL  EL PORTILLO, 

VIOTA, MESITAS DEL COLEGIO, SALTO DEL 

TEQUENDAMA CON LLEGADA EN EL COLEGIO EL 

CHARQUITO. CATEGORÍAS ELITE, SUB 23, PRE 

JUVENIL, JUVENIL Y DAMAS13 DE SEPTIMBRE DE 

2018  

 

 TERCERA ETAPA 

 

CRI DE 12 Km DESDE EL MUNICICPIO, SIBATE Y 

LLEGADA EN EL ALTO DE ROMERAL. CATEGORÍAS 

ELITE, SUB 23, PRE JUVENIL, JUVENIL Y DAMAS14 DE 

SEPTIEMBRE DE 2018 

 CUARTA ETAPA 

 

CIRCUTO PRINCIPALES VIAS DE SOACHA 

CATEGORÍAS ELITE, SUB 23, PRE JUVENIL, JUVENIL Y 

DAMAS15 DE SEPTIMBRE DE 2018  

 

 EVENTO NIÑOS 

 

CIRCUTO CIUDAD VERDECATEGORÍAS PITUFOS, 

PRINCIPIANTES, PREINFANTILES, INFANTILES16 DE 

SEPTIEMBRE DE 2018.  

ANALISIS DE DESEMPEÑO 
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UNIDAD DE 

ANALISIS 

OBSERVACIONES 

INSTITUTO 

MUNICIPAL 

PARA LA 

RECREACION Y 

EL DEPORTE DE 

SOACHA 

 

 La realización del evento estuvo coordinada 
directamente por la coordinación de Deporte formativo y 
Soacha Activa, planteando el proyecto general y 
esquema administrativo del programa. 

 Gracias a la  coordinación de la Ciclo vida se realizaron 
los cierres parciales de las vías y el acompañamiento de 
emergencias. 

 Para esta versión se resalta la gestión de la oficina de 
prensa de la entidad por el cubrimiento y los resúmenes 
publicados al finalizar cada día de competencia. 

 

POLICIA 

NACIONAL DE 

CUNDINAMARCA 

 Participó activamente en la ejecución del programa. 

 Coordinación total del cierre en las vías además de 
garantizar la seguridad de los corredores.  

 Cumplió con la asignación del personal acordada 
previamente en la dirección general de la policía de 
carreteras. 

 La colaboración de las motos para el cierre de vías y de 
la asignación de vehículos oficiales para apertura de la 
vía y el cierre de la caravana ciclística.    

 

 

COLEGIO DE 

JUECES DE 

CUNDINAMARCA 

 En esta ocasión y siguiendo las especificaciones 
técnicas de la Federación Colombiana de Ciclismo se 
contó con la presencia de todos los jueces requeridos 
para el juzgamiento del evento. 

 Participación activa en la programación general del 
programa. 

 Entrega oportuna de los resultados de cada etapa, 
clasificaciones generales y puntuaciones de las metas 
volantes y clasificación por puntos. 

 Coordinación de las salidas y las llegadas de los 
corredores además de los puntos intermedios para la 
puntuación de los premios de montaña y metas volantes.  
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FEDERACION 

COLOMBIANA 

DE CICLISMO 

 Aval de la XII versión de la clásica para incluirla en el 
calendario nacional del presente año.  

 Asignación del personal de juzgamiento del 
departamento para favorecer los recursos económicos 
destinados para el juzgamiento. 

 

 

LOGROS ALCANZADOS 

 
 Inscripciones cerradas antes de iniciar el evento. 
 Se resalta la credibilidad de la competencia ya que se logró la cobertura sin 

ningún medio de publicidad, gracias a la buena organización y la contratación del 
personal necesario para la ejecución del proyecto. 

 A pesar del cambio de recorridos se mantuvo la convocatoria esperada 
demostrando la credibilidad en el evento.  

 La ubicación de las vallas para mejorar la imagen institucional. 
 La sistematización a tiempo de los resultados y la contratación del cuerpo de 

jueces suficientes. 
 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 Plan de medios con tiempo para 
lograr mayor publicidad de los 
medios de comunicación. 

 Comercialización de la Clásica 
Ciudad de Soacha. 

 Infraestructura de hospedaje para la 
participación de equipos de otros 
departamentos. 

 Invitación equipos de carácter 
nacional. 

 Asignación de una oficina especial 
donde se realice toda la recolección 
de información, inscripciones y se 
cuente además con personal de 
apoyo (secretaria y promotor), para 
la realización de documentos y 

 La inversión en publicidad ligada al 
ciclismo es una oportunidad para 
búsqueda de financiamiento para el 
desarrollo del evento. 

 Tal como se ha comentado, el 
ciclismo es un cóctel que goza de 
todos los ingredientes para atraer la 
inversión de capital, pero quizá le 
falte comercialización adecuada que 
consiga la mezcla de sabor perfecta 
para el paladar del empresario. Es 
necesario captar la atención del 
sector empresarial y es el momento 
adecuado para llegar, demostrar y 
quedarse. 
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legalización de inscripciones. 
 Optimización de refrigerios con 

punto de acopio para la recolección 
de la legalización. 

 Se debe implementar radio vuelta y 
acompañamiento neutral.  

 Las organizaciones son un ente vivo 
en constante evolución, con 
necesidades y motivaciones 
cambiantes, que se rigen por unas 
leyes escritas y no escritas que 
suelen entorpecer el tramite de los 
permisos necesarios para el 
desarrollo del evento. 

 

FORTALEZAS AMENAZAS 

 Uno de los mayores atractivos para 

estimular la inversión en publicidad 

a través del ciclismo es que los 

equipos son conocidos con el 

nombre e identidad corporativa de 

los patrocinadores principales. 

 Los aficionados al ciclismo son un 

grupo totalmente heterogéneo que 

no entiende de edad, sexo o estatus 

social y profesional. A pie de 

carretera y a golpe de sofá todos 

son fieles seguidores del ciclismo 

épico. La amplitud del mercado 

objetivo del ciclismo está fuera de 

toda duda. 

 Resulta inevitable hacer alusión al 

entorno socio-económico y a la 

tendencia recesiva de los últimos 

tiempos. Estamos inmersos en 

un ciclo de depresión 

económica que afecta a los 

presupuestos en publicidad de las 

empresas.  

 La prensa debería ser un aliado del 

ciclismo en tanto supone una 

oportunidad de ampliar la cobertura 

publicitaria de las marcas asociadas 

a equipos, carreras, etc.  

 El cambio de la normativa cada vez 

mas dificulta la viabilidad del 

evento, por el tramite largo y 
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engorroso que debe hacerse para el 

préstamo de las vías.  
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

 

Infancia  activa, creativa  y  deportiva.   Juventud    deportiva   y recreativa.  Actividad 

física  y deportes transformando ciudadanos. 

DIVERSAMENTE HABIL 

 

Coordinador General MARCELA MARTINEZ TORRES 

Monitor Operativo LUZ ANGELA CAMARGO SEPULVEDA  

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: 

La estrategia Diversamente Hábil es un proyecto enfocado y dirigido a toda la población 

con discapacidad con el objetivo principal, de mejorar la calidad de vida de todos los 

usuarios a través del deporte, el aprovechamiento del tiempo libre y los espacios 

culturales que se han implementado desde el año 2012. En este año, la estrategia ha 

experimentado diferentes cambios positivos reflejados en el aumento de la cobertura y 

la participación en eventos deportivos avalados por las federaciones y organizaciones 

deportivas. 

Durante este año se trabajaron diferentes actividades culturales y deportes donde se 

representó al municipio en diferentes eventos dichas actividades son: Ciclismo, Patinaje, 

Atletismo, Natación, Tenis de mesa, Tenis de campo, Gimnasia Rítmica, Fustal, 

Exploración motora y danzas; no obstante sin dejar de lado la atención a las diferentes 

fundaciones y/o instituciones educativas del municipio que solicitan el apoyo del IMRDS 

para este tipo de población. 

Así mismo, el programa ha participado en diferentes eventos deportivos de talla, 

municipal, departamental, nacional; destacando las participaciones en los torneos 

Nacionales de gimnasia rítmica dirigido por SPECIAL OLYMPICS y la FEDERACION 

COLOMBIANA DE GIMNASIA, el CLASICO RCN, olimpiadas Iberoamericanas de 

FIDES Valledupar 2018, Olimpiadas municipio La Calera, Olimpiadas del municipio de 
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Madrid, Sibaté y las Olimpiadas de Soacha. 

 

OBJETIVO GENERAL:Generar métodos planificados y sistematizados que permitan el 

progreso en los procesos de cobertura, sensibilización, inclusión social, 

aprovechamiento del tiempo libre a través de escuelas de formación deportiva para 

personas diversamente hábiles del municipio de Soacha.  

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Realizar una caracterización funcional de los beneficiarios por medio de test y 

pruebas deportivas 

 

 Establecer parámetros metodológicos y pedagógicos de manera planificada en 

cada una de las disciplinas deportivas. 

 

 Identificar el deportista promesa en cada una de las disciplinas con el fin de 

promoverlo a nivel competitivo. 

 

 Propiciar espacios de competición deportiva para observar el rendimiento de los 

deportistas. 

 

 Mejorar por medio de la actividad física y recreativa la calidad de vida y la 

inclusión social de los beneficiarios. 

 

COBERTURA GENERAL 

GENERO  
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               GRAFICA No 1 

La gráfica 1: Se evidencia en la gráfica que el total de  atendidos es de 581usuarios; 

donde la población masculina con un total de 392 usuarios son los mayores participantes 

de la estrategia diversamente hábil de Soacha en el año 2018. 

 

 

 

DISCAPACIDAD 
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GRAFICA No 2: 

La grafica 2: Se observa que la discapacidad déficit cognitivo es la mayor participación 

tiene en la estrategia con un total de 391 usuarios; mientras que la discapacidad visual 

fue la que menos participo en el año 2018. 

CICLO VITAL 
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GRAFICA No 3 

La grafica 3 de edad: se evidencia que el mayor ciclo vital participativo está comprendido 

entre los 6 a los 17 años de edad de la estrategia diversamente hábil con un total de 268 

usuarios. 
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PUNTO DE ATENCION DE CADA DOCENTE: 

NOMBRE DEL ORIENTADOR:   CAROLINA VILLAMIL 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

6 

INSTITUCION 
DEINTEGRACION SAN 

AGUSTIN 56 

MIERCOLES 6:50-10:20 am 

3 

INSTITUCION 
EDUCATIVA LEON Xlll 

CHILOE 24 

JUEVES 7:00-9:00 am 

1 
UNIDAD DEPORTIVA 

COMPARTIR 10 
MIERCOLES DE 2:00-5:30 

PM 

5 
UNIDAD DEPORTIVA 

TIBANICA 41 

LUNES-
MARTES- 
JUEVES- 
VIERNES- 
SABADO 

2:00- 5:30 1:00- 
5:30 PM Y 

SABADO 8:00- 
11:00 AM  
LUNES- 

VIERNES DE 
2:30-4:30 PM 
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ORIENTADOR: JONATHAN VALCARCEL 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

5 
UNIDAD DEPORTIVA 

TIBANICAFUTSAL 10 
LUNES-

MIERCOLES 
10:15 A 12:15 

M 

5 
LICEO MAYOR TENIS 

DE MESA 2 
MARTES Y 

JUEVES 
3:30 A 5:30 

AM 

2 PORTALEGRE 16 
MIERCOLES Y 

VIERNES 
2:00 A 4:00 

PM 

2 
CASONA HOGARES 

SOACHA 4 
MARTES Y 

JUEVES 
1:00 A 3:00 

PM 

1 

INSTITUCION 
EDUCATIVA NUEVO 

COMPARTIR 20 

MIERCOLES 6:30 A 8:00 
AM 

5 
CENTRO EDUCATIVO 

EL CASTILLO 9 
MIERCOLES 8:30 A 10:00 

AM 

5 CADIS 20 
LUNES Y 
MARTES 

8:00 A 10:00 Y 
10:00 A 12:00 

 
TOTAL 60 

 
 

 

 

ORIENTADOR: WILSON ENRIQUE PARRAGA MUNAR 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

5 

UNIDAD DEPORTIVA 

TIBANICA ATLETISMO 15 

LUNES Y 
VIERNES 

7:00 A 9:00 
AM 

6 

UNIDAD DEPORTIVA 

SAN CARLOS 
9 

LUNES 
MIERCOLES 
Y VIERNES  

2:00 A 4:00 
PM 

6 
ACUACENTER 

31 
MARTES Y 

MIERCOLES  
2:00 A 5:00 

PM 

5 
CADIS 

 
JUEVES 9:00 A 

10:30 AM 

 
TOTAL 131   
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4 
COLEGIO DIOS ES 

AMOR 14 
JUEVES 7:00 A 9:00 

AM 

6 
COLEGIO PUBLICO 

RICAURTE  
MARTES Y 
VIERNES 

7:00 A 9:00 
AM 

 
TOTAL 90 

 
 

 

ORIENTADOR:  PAOLA MARTINEZ TORRES 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

2 
UNIDAD DEPORTIVA 

PARQUE CAMPESTRE 12 

LUNES 
MIERCOLES 
Y VIERNES 

1:30 A 
3:30 PM 
9:00 A 
12:00   
PM 

6 PARUE SAN CARLOS 2 
JUEVES 2:00 A 

4:00P.M 

5 
UNIDAD DEPORTIVA 

TIBANICA 5 

MARTES 
MIERCOLES 

1:30 A 
3:30 PM 
10:30 A 

12:00MD 

2 
 

CICLISMO 
CARRETERA 6 

MARTES 7:00 A 
11:00 AM 

4 

INSTITUCION 
EDUCATIVA COLEGIO 
RICAURTE PRIVADO 44 

LUNES 
JUEVES 

10:00 A 
11:00 AM 

2 
COLEGIO GIMNASIO 

TEQUENDAMA 11 
JUEVES 8:00 A  

9:30 AM 

 
FUNDACION MADRE 

TERESA DE CALCUTA 51 
LUNES 

MIERCOLES 
8:00 A 

10:00 AM 

 
TOTAL 

129 
 

 
 

 

 

ORIENTADOR:  LUZ YENIFER PALACIOS 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

5 
UNIDAD DEPORTIVA 
TIBANICA (DANZAS) 20 

JUEVES 09:00 A 
01:00PM 

5 UNIDAD DEPORTIVA 19 LUNES Y 09:30 A 11:30 
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TIBANICA (TENIS DE 
CAMPO) 

VIERNES AM 

5 

UNIDAD DEPORTIVA 
TIBANICA 

(BADMINTON) 16 

MIERCOLES 09:15 A 12:15 
M 

4 

INSTITUCION 
EDUCATIVA JULIO 
CESAR TURBAY 

AYALA 37 

MARTES 07:30 A 09:00 
AM 11:45 A 
12:45 AM 

3 
CENTRO EDUCATIVO 

COLOMBO LATINO 19 
MARTES 09:30 A 11:30 

AM 

6 

INTITUTO SENDEROS 
CAMPESTRE 

(DANZAS) 34 

LUNES Y 
VIERNES 

01:00 A 05:00 
PM 

5 CADIS 9 
MIERCOLES 07:30 A 09:00 

AM 

 
TOTAL 154 

 
 

 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE: 

 Campeonato nacional por niveles de gimnasia rítmica Cali del 1-4 junio 2018 con la 
participación de 16 deportistas en el nivel 1 y 2 del reglamento Special Olympics 
Colombia y la Federación Colombiana De Gimnasia 
 

 Olimpiadas especiales regionales participaron 70 deportistas en diferentes deportes 
y actividades recreo deportivas 
 

 campeonato nacional por niveles de gimnasia rítmica Cali del 7-9 septiembre 
2018con la participación de 16 deportistas en el nivel 1 y 2 del reglamento Special 
OlympicsColombiayla Federación Colombiana De Gimnasia 

 

 Septiembre 23-24-25 De 2018, participación en el CLÁSICO RCN 2018 
con los ciclistas de diversamente hábil en los municipios de Anapoima, Funza y 
SesquiléCundinamarca representando al municipio. 
 

 La IIIOlimpiada Del Caribe, Se Realizó Del 01 Al 07 octubre Del 2018, en la 
ciudad de Valleduparcon la participación de 35 deportistas en diferentes 
disciplinas deportivas del programa diversamente hábil 
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 Celebracion De  Los Niños 31 De Octubre  2018 celebración mes dulce con una 
fiesta y desfile de disfraces en la unidad deportiva Tibanica 

 

 Olimpiadas Diversamente Hábiles de Soacha, con la participación de 
400 deportistas en diferentes deportes y actividades culturales donde diariamente 
se realizó un festival deportivo cerrando con el festival de danzas 
 

 Carrera Atlética 5km Cazuca, carrera atlética unidad deportiva Tibanca 
 

 Caminata Recreativa, salida recreodeportiva al parque Cagua con el fin 
de integrar a los padres de familia y deportistas 
 

 Salida a Cine Colombia Mercurio Noviembre 2018. 
 

LOGROS ALCANZADOS 

Durante el último año los logros alcanzados fueron los siguientes:   

 Aumento significativo de la población  

 Se implementaron test físicos y se llevó un registro del proceso de cada usuario.  

 Desde un punto de vista humano, se logró una mayor cohesión e integración 

entre deportistas, padres de familia y orientadores del programa. 

 Se fortaleció el grupo de danzas y cada una de las disciplinas deportivas. 

 Se participo en las Olimpiadas Fides Valledupar 2018, campeonato nacional de 

gimnasia rítmica Cali y Bogotá 2018. 

 Se abrieron nuevos puntos de atención. 

 Se incrementaron las invitaciones a la población diversamente hábil a actividades 
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en diferentes espacios y organizaciones 

 Se participó en eventos regionales como las Olimpiadas de La Calera, Madrid y 

Sibaté. 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 La finalización del programa en 
vacaciones de fin de año 

 La falta de escenarios apropiados 
para ciertas escuelas como 
natación, ciclismo, gimnasia y 
danzas. 

 La falta de recursos para los 
diferentes eventos. (refrigerios e 
hidratación) 

 La falta de compromiso de 
INDEPORTES CUDINAMARCA 
para con nuestros deportistas 

 La falta de colaboración y 
participación de las instituciones 
educativas para con la estrategia 

 La poca imagen institucional de 
los usuarios 

 Falta de compromisopor parte de 
las   instituciones y fundaciones 
educativas privadas y públicas en 
cuanto al apoyo y participación en 
los eventos realizados por el 
IMRDS. 

 Poco acompañamiento de las 

 Adquirir reconocimiento y trayectoria 
departamental y nacional en 
competencias deportivas. 

 Conocer las actitudes y aptitudes del 
deportista en el deporte. 

 De realizar un seguimiento a través 
de los test 

 Participación en las olimpiadas 
Iberoamericanas del Caribe 

 Apoyo constante de la administración 
del IMRDS para las competencias y 
eventos de los deportistas 

 Apoyo económico para las 
deportistas de gimnasia que 
participaran en Dubai 
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instituciones frente al servicio 
brindado. 

FORTALEZAS AMENAZAS 

 Hubo un incremento considerable 
de usuarios a nivel de escuelas de 
formación deportiva  y grupo de 
danzas 

 Se evidencio un mayor 
compromiso y disciplina en los 
padres de familia y/o usuarios con 
respecto a las actividades 
programadas y entrenamientos. 

 Asistencia de los jóvenes de las 
escuelas a los diferentes eventos 
programados 

 Continuidad de los profesionales y 
por tanto en los procesos 
deportivos 

 Mas reconocimiento a nivel 
departamental y nacional 

 Incremento de invitaciones a 
actividades recreo deportivas y de 
alto rendimiento a nivel 
departamental y nacional 

 El programa es reconocido por la 
administración debido a la labor de 
los orientadores y la participación 
de los usuarios. 

 El cierre de puntos por falta de 
compromiso de las directivas  de 
las instituciones. 

 Desmotivación por parte de los 
acudientes y los usuarios por falta 
de competencias 

 La desmotivación por falta de 
espacios deportivos 

 El poco apoyo a los deportistas por 
parte de las instituciones y 
fundaciones afectando su 
desarrollo deportivo. 

 Comentarios destructivos que 
afectan el plan de desarrollo 

 Poco acompañamiento de las 
instituciones frente al servicio 
brindado 
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

  

 

EXPERIENCIA Y SABIDURIA EN MOVIMIENTO 

ADULTO MAYOR 

 

Coordinador General MARCELA MARTINEZ TORRES 

Monitor Operativo LUZ ANGELA CAMARGO SEPULVEDA  

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: 

Existen varias definiciones sobre el término adulto mayor. Se dice que son aquellas 
personas que alcanzan una edad en la que deben abandonar formalmente el trabajo; esto 
hace referencia a aquella parte de la población que ha dedicado su vida a trabajar y al 
cabo de un tiempo debe jubilarse. Otra es la que el gobierno de termina por ley, una vez se 
cumplan los requisitos de edad y tiempo de trabajo; en Colombia hacen parte de 
este grupo étnico las personas que cumplen cierta edad laboral. Existe también el 
significado sociocultural, que en este momento acá en Colombia se ve afectado no solo 
por su proceso evolutivo sino por las circunstancias sociopolíticas del país, del que se 
puede decir se inicia mucho antes de los 40 años. También un sector de la población 
asocia al adulto mayor, así no lo sea, como una persona anciana, enferma, limitada, que 
ya no siente, no piensa, no sueña, no desea y solo espera la muerte. 

El envejecer, o mejor, el poder vivir más tiempo, implica una serie de cambios psicológicos, 
fisiológicos y socioculturales que las personas no están preparadas a enfrentar. Estos 
cambios no solo suceden dentro de cada individuo sino también en las personas que están 
a su alrededor. Esta situación se agrava con las dificultades que encuentra al tratar de 
llevar su vida como la llevaba anteriormente y que al no lograrlo los hace sentirse inútiles.  

Podríamos decir que en nuestra cultura la vejez se asocia con un papel pasivo, no se le 
reconoce su utilidad, produce una sensación de soledad y con frecuencia les toca dejar 
sus actividades productivas por el fenómeno de la jubilación, hasta el extremo de precipitar 
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la muerte debido a esta situación marginal, lo cual justifica y nos permite proponer la 
actividad física como herramienta de prevención ante tantos aspectos que afectan esta 
población y especialmente la del municipio de Soacha, ofreciendo espacios de 
esparcimiento, diversión e integración, que en ultimas permitan un mejoras en la calidad de 
vida de nuestros adultos mayores. 

En el adulto mayor la masa muscular se reduce, los huesos se hacen más frágiles, los 
cartílagos se deforman y la elasticidad disminuye,  las transformaciones en el metabolismo 
influyen no solo en los sistemas orgánicos, sino en el aparato locomotor, por este motivo 
se pretende, beneficiar a las personas mayores de 50 años con actividades físicas rítmicas 
lúdicas, recreativas, como un medio de esparcimiento, aprovechamiento del tiempo libre y 
de prevención, disminuyendo riesgos de salud y manteniendo un mejor estado físico y 
emocional, mejorando así la calidad de vida.  
 
Con programas de esta naturaleza el IMRDS fomenta La práctica de actividad física 
regular siendo esta una de las prioridades en salud  como forma de prevención de 
enfermedades crónico-degenerativas especialmente en la Tercera Edad. Es por esto que 
presentamos actividades aeróbicas de bajo impacto, como caminar, nadar y bailar, que 
permiten al adulto mayor encontrar espacios para desarrollar valores y hábitos de 
participación permanente en actividades físicas, deportivas y recreativas para así 
contrarrestar el sedentarismo en este tipo de población. 
 
OBJETIVO GENERAL: 

 Impactar en el ámbito social de los usuarios del programa adulto mayor del IMRDS 
a partir de la generación de un estilo de vida saludable por medio de la actividad 
física adaptada a sus necesidades 
 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Incentivar al adulto mayor a la participación de las actividades recreo, deportivas 
para mejorar su calidad de vida y su interacción dentro del contexto social 

 Generar hábitos de vida saludable, y valores sociales y culturales fundamentales 
para la vida en comunidad 

 Motivar a la participación activa y masiva de cada evento realizado dentro del 
programa como son festivales, bingos, viejotekas etc. 

 Evaluar y controlar a cada usuario teniendo en cuenta sus patologías para la 
aplicación de test y aplicación de cada ejercicio. 
 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

http://www.monografias.com/trabajos15/tanatologia/tanatologia.shtml
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db


 

 

 

 

   

CODIGO: 

PE-D-09 

 

INFORME DE GESTIÓN   

 

  

  

  

  

HOJA No 104 DE 279 
   

 

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE SOACHA 

NIT. 832.000.906-6 

 

  

  

  

VERSION: 1.0 

  

  

  

   

 

 
 

COBERTURA GENERAL 

ESTRATEGIA: ADULTO MAYOR 

MUJERES 

CICLO VITAL 
cobertura 

2018 

50 AÑOS A 
60 AÑOS 741 

61 AÑOS A 
70 AÑOS 845 

MAYORES 
DE 71 AÑOS 491 

HOMBRE 

50 AÑOS A 
60 AÑOS 27 

61 AÑOS A 
70 AÑOS 66 

MAYORES 
DE 71 AÑOS 80 

TOTAL 2250 

 

 

GRAFICA No 1 se evidencia en la gráfica que el total de atendidos es de 2.250 usuarios; 
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con una población promedio 61 a 70 años en el género femenino según el ciclo vital y  

mayores participantes de la estrategia Adulto mayor de Soacha en el año 2018. 

 

PUNTO DE ATENCION DE CADA DOCENTE: 

NOMBRE DEL ORIENTADOR: BEATRIZ CAJAMARCA CASTRO 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

1 GIRASOLES 42 

MARTES , 
MIERCOLES 

JUEVES 

7:45 AM – 9:45 
AM     10:00 AM 

A 12:00 

1 VILLA ITALIA 35 

LUNES 
MIERCOLES Y 

VIERNES 

7;45 – 9:45AM 

1 DUCALES 18 
MIERCOLES 12:05PM -

2:05PM 

1 
ARENOSA 

MANUALIDADES 42 
MARTES 10:00M – 

1:00PM 

4 
VILLA 

MERCEDES 10 
JUEVES 1:00 PM – 

3:00PM 

1 
EL RECREO 
DEL ABUELO 20 

VIERNES  10:00 – 12:00 

6  DORADO 12 JUEVES 10:00  - 12:00 

 
TOTAL 171   

 

NOMBRE DEL ORIENTADOR: LINA VIVIANA SORA PACHON 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

1 SAN NICOLAS 26 
MARTES Y JUEVES 9:00 AM – 11:00 

AM      

2 
HOGARES DE 

SOACHA 52 
LUNES - 

MIERCOLES 
9:30 – 12:00 

5 
NUEVO 
COLON 28 

MARTES Y JUEVES 6:30AM – 8:30 
AM 

3 FUNSAMOR 16 
SABADOS 9:00M – 

12:00AM 
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5 SAN MATEO 33 

LUNES MIERCOLES 
VIERNES 

7:00 AM – 9:00 
AM   

6:30 A 8:30 AM 

3 LAS FLORES 15 SABADOS 6:30 A 8:30 

 
TOTAL 170   

 

NOMBRE DEL ORIENTADOR: LUIS EDISON RIVERA RODRIGUEZ 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

1 
FUN. EDAD DE 

ORO 
 

44 
LUNES - 

MIERCOLES 
10:00 AM – 

12:00 M      

2 
PARQUES DE 

ZAPAN 51 

LUNES – 
MIERCOLES 

VIERNES 

7:00 AM – 9:00 
AM      

3 EL TREBOL 45 
MARTES – JUEVES 7:00 AM – 9:00 

AM      

4 
J.A. C    VILLA 
NUEVA  ALTA 22 

MARTES – JUEVES 10:00 AM – 
12:00 M      

4 

FUNDACION 
RIVERA Y 
MUÑOZ 28 

MARTES – JUEVES 1:00 PM – 3:00 
PM 

 
TOTAL 190   

NOMBRE DEL ORIENTADOR: DIEGO FERNANDO VARGAS MANCIPE 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

1 NEMESIS 20 
MARTES , JUEVES  6:30 AM – 8:30 

AM 

1 
TIERRA 
BLANCA 16 

LUNES – 
MIERCOLES 

VIERNES 

6:00 – 7:30 AM 

1 SAN NICOLAS 29 
LUNES MIERCOLES 

Y VIERNES 
7:45  – 9:45 AM 

5 QUINTANARES 24 
MARTES , JUEVES 9:00M – 

11:00AM 

5 
BOSQUES 
TIBANICA 10 

LUNES MIERCOLES 
VIERNES 

10:00  – 11:30 
AM      
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TOTAL 99   

NOMBRE DEL ORIENTADOR: PEDRO NELSON JIMENEZ 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

3 

CIUDAD 
VERDE C.C.   

JARDIN 45 

MARTES , JUEVES Y 
SABADO 

8:30 AM – 10:00 
AM      

1 CANCHA LA 60 18 
LUNES Y VIERNES 11:00 AM – 12:30 

AM      

3 LEON  XIII 45 
MARTES JUEVES Y 

SABADOS 
7:00 A 8:30–7:00 
A 8:00 AM 

6 SAN CARLOS 42 
LUNES MIERCOLES 

VIERNES 
7:00 AM – 9:00 

AM      

6 SAN MARCOS 33 
LUNES MIERCOLES 

VIERNES 
9:05 AM – 10:35 

AM      

 
TOTAL 183   

 

NOMBRE DEL ORIENTADOR: LUIS ALFREDO SUAREZ RONCANCIO 

 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

1 VILLA SOFIA 38 
LUNES MIERCOLES 

VIERNES 
7:00 AM – 9:00 

AM      

1 
JARDIN DEL 

ABUELO 18 
MARTES , 7:00 – 9:00 AM      

3 LA MARIA 14 
JUEVES 7:00 AM – 9:00 

AM      

4 LOMALINDA 25 

MIERCOLES  
 

10:00M – 
12:00AM 

 

4 FUNDEHI 29 
LUNES Y VIERNES 10:00 AM – 

12:00M      

5 
PORTAL DE 
CASA LINDA 39 

MERTES – JUEVES 
Y SABADOS 

9:30 AM – 11:30 
AM      

 
TOTAL 163   
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NOMBRE DEL ORIENTADOR: FERNANDO CARRION MENDEZ 

 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

5 TIBANICA 92 

LUNES 
MIERCOLES 

VIERNES 

6:30 – 8:30 AM 

1 
NUEVO 

HORIZONTE 28 
MARTES Y 

JUEVES 
8:45  – 10:45AM 

4 
VILLA 

SANDRA 25 

LUNES  
MIERCOLES 

VIERNES 

10:30  – 12:00 AM 

CORREGIMI. 
ALTO DE LA 

CRUZ 21 
MARTES JUEVES 6:30- 8:30AM 

6 PORVENIR 25 

LUNES 
MIERCOLES Y 

VIERNES 

8:45 A 10:15 AM 

 
TOTAL 191   

 

NOMBRE DEL ORIENTADOR: LEANDRO DAVID CHIA NIETO 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

2 

COLISEO 
GENERAL 

SANTANDER 91 

LUNES  
MIERCOLES Y 

VIERNES 
 

6:30 A 9:30 
6:30 A 8:30  

3 FUNCOTES 20 SABADO 9:00 – 10:30 AM 

3 OLIVOS 25 MIERCOLES 4:00  – 5:30 PM      

4 
SANTO 

DOMINGO 20 
MARTES 4:00 PM – 6:00 

PM 

5 EL BOSQUE 55 
MARTES JUEVES 

SABADOS 
6:40– 8:40 AM 

6 
MARISCAL 

SUCRE 29 

LUNES  JUEVES 4:00- 5:30 PM 
 
 

 
TOTAL 240   
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NOMBRE DEL ORIENTADOR: EDWIN OROZCO CORTES 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

1 ARENOSA 73 
LUNES MIERCOLES 

VIERNES 
7:00 – 9:00 AM 

2 
GENERAL 

SANTANDER 87 
MARTES JUEVES 

SABADOS 
6:30 – 9:30 AM 

2 ANPISS 32 
MARTES   JUEVES 10:00 AM – 

12:00M 

5 

SAN MATEO  
FUN 

RENACER 20 

MIERCOLES  
VIERNES 

2:00PM – 4 PM 
 

 
TOTAL 212   

NOMBRE DEL ORIENTADOR: YIRLEY URREGO 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

1 
QUINTAS DE 
SANTA ANA 11 

MARTES Y JUEVES 9:40 A 11:40 AM 

3 LEON XIII 90 

LUNES 
MIERCOLES Y 

VIERNES 

7:00 –9:00 AM 

6 DORADO 64 

LUNES 
MIERCOLES Y 

VIERNES 

9:30 AM A 11:30 

5 TIBANICA 51 
MARTES JUEVES Y 
SABADOS 

7:00 A 9:00 AM 

 
TOTAL 216   

NOMBRE DEL ORIENTADOR NOFFAL ALEJANDRO GONZALEZ 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

2 SATELITE 27 

LUNES 
MIERCOLES Y 

VIERNES 

9:10 A 11:10 AM 

2 VEREDITA 22 

LUNES 
MIERCOLES Y 

VIERNES 

7:00 –9:00 AM 

3 
CIUDAD 
VERDE 135 

MARTES JUEVES Y 
SABADOS 

7:00 –9:00 AM 
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4 CAZUCA 30 
MARTES JUEVES Y 

SABADOS 
9:30 A 11:30 AM 

 
TOTAL 214   

 

NOMBRE DEL ORIENTADOR: EDWARD MARTINEZ 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

1 SANSEBASTIAN  15 

LUNES 
MIERCOLES Y 

VIERNES 

6:30 A 8:30 AM 

 
TOTAL 15   

 

 

NOMBRE DEL ORIENTADOR: ERIKA PAOLA MORENO ENRIQUEZ 

COMUNA PUNTO COBERTURA DIA HORARIO 

2 
GNERAL 

SANTANDER 65 
MIERCOLES Y 

VIERNES 
8:30 AM – 9:30 AM     

2 PORTALEGRE 34 
MIERCOLES Y 

VIERNES 
7:00– 8:30 AM 

1 

PASEO REAL 
CANAS Y 
GANAS 20 

LUNES Y JUEVES 1:00 A 3:00 -10:40 
A 12:40 M 

1 

PASEO REAL 
LOS CAMINOS 

DE LA VIDA 26 

MARTES Y 
JUEVES 

 1:00 A 3:00 PM 

1 
SANTA BIBIANA 
CIUDAD LATINA 11 

LUNES Y MARTES 8:00 A 10:00  
7:30 A 9:30 AM 

4 
CIUDADELA 

SUCRE 22 
MIERCOLES Y 

VIERNES  
12:30 A 2:30 PM 

 
TOTAL 178   

 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE: 

 Festival de danzas: El festival de danzas se llevo a cabo con un encuentro folclórico 
y artístico con los usuarios de todas las comunas demostrando así el talento que 
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tiene cada uno de los participantes, donde se desarrollo una semifinal y una gran 
final con sus respectivos ganadores. 
 

 Carrera de la mujer Asistencia y participación 
masiva a la carrera de la mujer Soacha donde se demostró que tanto niñas como 
adultas mayores están activas físicamente y están comprometidas con hábitos 
saludables y el mantenimiento físico de cada una. 
 

 Clausura (bingo) Evento realizado como clausura 
del programa adulto mayor donde la participación y la motivación fue vital, llevando 
a cabo rumba aeróbica, bingos con premios y juegos tradicionales. 
 

 Festival de juegos autóctonos Evento realizado en el 
parque cagua, donde se enfrentaron las diferentes comunas en una jornada llena de 
música y mucha tradición. 

 

GRAFICA: 

 

LOGROS ALCANZADOS 

 Se cumplió con la cobertura establecida en la proyección para este año. 

 Se cumplió a cabalidad con el festival de danzas logrando obtener un nivel de 
competencia cada vez más alto. 

 Se logró llevar un control efectivo por medio de test de valoración física para 
proyectar la planeación metodológica teniendo en cuenta los resultados de los 
mismos para el 2019. 

 Se realizó la clausura con bingos de integración donde los usuarios participaron 
activamente y recibieron premios otorgados por la institución. 

 Se llevó a cabo el festival de juegos autóctonos con una participación masiva. 

 Se realizó rumba de integración y celebración día del género. 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 Presupuesto de 2018 
 

 Pese al actual presupuesto del año 
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 Las licitaciones de escenarios 
como (piscina) fueron demoradas 

 Falta de sonido en los escenarios 
principales 

 En los eventos masivos de la 
alcaldía u otra institución darle la 
prioridad que merece el adulto 
mayor  

 La falta de aseo y control en los 
baños en el parque Cagua  

 El pago de los orientadores tuvo 
cambio de fechas y nos afecto 

2018 se llevaron a cabo las 
actividades propuestas dentro del 
programa planeadas en el plan 
metodológico anual gracias a la 
colaboración de todos los usuarios 
del programa  

 Realizamos actividades 
complementarias dentro de 
escenarios diferentes  

 Dentro de los eventos masivos 
institucionales se les dio la prioridad 
a los adultos mayores  

 

FORTALEZAS AMENAZAS 

 

 Asistencia activa y masiva a las 
actividades de parte de los 
usuarios a pesar de la demora en 
el inicio de las mismas 

 Contamos con un equipo de 
trabajo muy humano y colaborador 
que se integra y apoya cualquier 
evento o situación que se presente 
dentro del programa  

 Apoyo vigilancia y control de la 
monitora con los orientadores y los 
eventos programados 

 Compromiso de los usuarios con el 
programa  

 Por la falta de continuidad del 
contrato se puede ver afectado el 
proceso que se lleva con los 
usuarios  

 Carga de trabajo de la coordinación 

 Desmotivación de los orientadores 
por pagos retrasados 

 Organización de las actividades 
propuestas o complementarias 
programadas por el IMRDS  
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

  

PROYECTO 

ESTRATEGIA 

JUNTOS FORMANDO CIUDADANÍA ATREVES DE LA RECREACIÓN Y EL 
DEPORTE  

 

 

Coordinador Logístico RICARDO ANDRÉS ANTOLINEZ TRUJILLO 

Monitor Logístico LAURA MIREYA MORA GOMEZ 

Monitor Operativo Actividad física JUAN CARLOS BOHORQUEZ OVALLE 

Monitor Operativo Ciclovida ERICK YULIAM RAMIREZ CRUZ 

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: 
El proyecto Ciclovida desde su sentido misional ha generado mayor cobertura y 
diversidad de espacios innovadores, como alternativa de aprovechamiento del tiempo 
libre de los diferentes grupos poblacionales del municipio de Soacha, es por ello que 
además del brindar un espacio seguro los días domingos y festivos por las principales 
vías del municipio de Soacha, oferta a la comunidad en general actividades como los 
puntos de actividad física los cuales se encuentra disponibles los días domingos,  
festivos y jornadas entre semana para mayor beneficio de la comunidad, así como 
eventos masivos como la maratón anual, super clases  y  las fiestas temáticas las 
cuales se realizan con un sentido social en donde se hace la recolección de regalos 
que posteriormente serán entregados en actividades como cicloveredales, en navidad 
los niños se mueven y novenas.  
 
Los ciclopaseos y las ciclo travesías también han sido una de las actividades más 
representativas durante esta vigencia, puesto que se brinda a la comunidad un 
espacio seguro y con temáticas diversas con el fin de atender diferentes grupos 
poblacionales como: instituciones educativas, ciclopaseos caninos, ciclo paseos 
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ambientales y ciclopaseos nocturnos. En cuanto las travesías se fortalecieron los 
recorridos enfocados a la población entrenada debido a la exigencia física de los 
mismos.  
 
Otra de las actividades trasversales fue los ciclo veredales hacen parte del beneficio 
brindado por el IMRDS mediante su programa Ciclovida a las veredas y 
corregimientos del municipio, allí se realizan diferentes actividades recreo deportivas 
que permiten tener un proceso de inclusión para estas poblaciones que se encuentran 
aisladas del centro del municipio.  
 

OBJETIVO GENERAL: 

Promover e incentivar los hábitos y estilos de vida saludables por medio de la 

implementación de espacios con enfoques recreo deportivos. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Implementar diversas actividades como ciclo paseos, travesías, IMRDS al 

parque para la comunidad del municipio de todos los ciclos vitales. 

 Generar espacios en las diferentes comunas donde se ofrecen a la comunidad 

puntos de actividad física con guía musicalizada.  

 Brindar espacios seguros para la comunidad por medio de las principales vías 

del municipio. 

 Participar activamente en los Congresos Internacionales de las Ciclovías 

Recreativas de las Américas. 

 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS ( 

Durante toda la vigencia 2018 en el proyecto Ciclovida Soacha, se llevaron a cabo los 

conteos de usuarios, los cuales, nos indican o nos muestran cuantas personas se 

benefician dominicalmente o en algunas ocasiones lunes festivos. 
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Los conteos se realizan en 3 puntos diferentes en todo el recorrido durante 45 jornadas 

de Ciclovida, teniendo en cuenta la formula establecida en el Congreso de las 

Ciclovías Recreativas de las Américas, la cual fue avalada y aprobada para su 

implementación.  estos puntos estratégicos son los siguientes: 

 Zona 1: La Despensa (Unión con ciclovía Bogotá). 

 Zona 2: El Silo. 

 Zona 3: San Tropel. 

 Zona 4: Maiporé 

La función que me asignan por parte de la coordinación y la cual desarrollo, es tomar 

domingo a domingo o festivos, estos conteos los cuales los realizan guardianes que 

tengan a cargo los tramos anteriormente nombrados. Finalmente se tiene una cifra 

diaria y por medio de un documento Excel se presenta, cada uno de los conteos con 

sus respectivas fechas y el total de los usuarios beneficiados en estas, se muestra una 

gráfica, la cual está promediada de 0 a 35.000 personas beneficiadas por jornada. 

Finalmente se puede evidenciar en la gráfica que la mayor cantidad de asistentes o 

personas que se beneficiaron en una jornada normal, fue de casi 35.000 y la menor 

cantidad fue de un poco menos de 15.000 personas. 
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DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2018 
PARA EL DESARROLLO DE: 

 CICLOVIDA:  

Espacio implementado los días domingos y lunes festivos desde las 7 am hasta 
las 12 m. el que se habilita un parque lineal dentro del municipio el cual 
comprende desde el barrio La Despensa e la comuna 1 hasta la Av Canoas en 
la que empalma con la Av ALO. Durante este recorrido de 10 kilómetros 
aproximadamente, se implementaron para eta vigencia diversas actividades 
lúdicas, recreativas y deportivas. En la zona 1 que inicia desde la unión con la 
ciclovía de Bogotá hasta el cruce de la calle 22 con 7, dentro de esta zona se 
ofrecieron a la comunidad 2 puntos de hidratación canina, un punto de 
pintucaritas, 2 puntos de hidratación canina y uno de futbol tenis. En la zona 2 
que comprende desde calle 22 con 7 hasta la casita sobre la Av. Indumil; allí se 
ubican actividades como 3 puntos de pintucaritas, dos puntos de hidratación 
canina un inflable de piscina de pelotas, un punto de exploración motora. En la 
zona 3 que comprende desde la casita hasta canoas hay 1 campo de futbol 
tenis, dos puntos de hidratación canina y 1 punto de pintucaritas. Durante este 
recorrido los últimos domingos del mes se llevaron a cabo diversas campañas 
de salud a cargo de su secretaría, allí se implementaron cuadrantes donde 
podrían acudir las personas a recibir algunos servicios ofertados como toma de 
tensión arterial, peso, talla, IMC, vacunaciones caninas felinas y humanas entre 
otros servicios. 

 A partir del mes de julio del 2018 se implementó una nueva zona que se utilizó 
como espacio de peatonalización como medio de vía activa y saludable fue en 
Maiporé en la comuna 1 allí con un trazado de 1.4 kilómetros se dio por 
inaugurada esta nueva zona la cual después de varios años no había sido 
posible aumentar la cobertura de la Ciclovida por diferentes lugares del 
municipio, allí se ofreció a la comunidad sumado al espacio de la vía un punto 
de hidratación canina y una vez al mes un inflable recreativo.  

finalmente, sobre el mes de agosto el proyecto Ciclovida se vinculó oficialmente 
dentro de la Red de las Ciclovías Recreativas de las Américas, siendo una 
ciclovía bandera dentro de la Red por su antigüedad, recorrido, servicios y 
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demás características que tiene nuestra Ciclovida ante el mundo.  

 

 CICLOPASEOS Y CAMINATAS:  

Recorridos guiados por diversas zonas del municipio ofrecido a la comunidad en 
general, también se implementan los ciclopaseos caninos. Para esta vigencia se 
proyectaron 2 ciclo caminatas caninas, una en la comuna 6 y otra en la comuna 
1, para estas actividades se ofrece a la población de todos los ciclos vitales 
participar junto con sus canes de diversas actividades ofrecidas desde la 
entrega de un kit con alimento para perro junto con pañoletas y bolsas para la 
recolección responsable de excrementos acatando la norma, además dentro de 
los escenarios que se llevaron a cabo se implementaron actividades de sana 
participación como pista de habilidades el cual comprende de un trazado de 
obstáculos para los caninos y sus propietarios; también se realizaron carreras 
de recorrer un recorrido trazado en el menor tiempo posible con la mascota, 
dentro de estas actividades hay punto de alimentación e hidratación 
permanentes. 

En cuanto los ciclopaseos de llevaron a cabo 7, de los cuales 3 fueron ofrecidos 
a los estudiantes de diferentes instituciones educativas quienes realizaron el 
ciclo de servicio social generan convenio con las diferentes instituciones 
educativas como: 

 Institución Educativa General Santander  

 Colegio Eugenio Díaz Castro 

 Institución Educativa Nuevo Compartir 

 Colegio Cristiano Semilla de Vida 

 Liceo Educativo Baden Powell 

 Institución Educativa Integrado de Soacha 

 Colegio Fe Y Alegría Soacha Para Vivir Mejor 

 Colegio Bolívar de Soacha 

 Colegio León XIII – Chiloé 
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 Colegio Joaquín Montoya 

 Liceo Mayor de Soacha 

 Colegio Benedicto XVI 

 Liceo Maranata 

 Institución Educativa León XIII 

 Colegio del Niño Jesús 

 Colegio Nacional Nicolás Esguerra 

 Liceo Cristiano Vida Nueva 

con el fin de incentivar en ellos los hábitos y estilos de vida saludable y el buen 
aprovechamiento del tiempo libre por medio de actividades paralelas al servicio 
social.  

Asimismo, se implementaron 3 ciclopaseos más a la población en general del 
municipio, allí no se requería cierto mover de exigencia física, por lo cual 
hicimos recorridos cortos dentro del municipio ofrecido a todos, los ciclos vitales. 

Masivamente se llevó a cabo un ciclopaseo con el centro de aprendizaje SENA, 
allí se reunieron alrededor de 1300 participantes a quienes se les realizo un 
recorrido desde Soacha hasta el vecino municipio de Sibaté, por la zona rural de 
estos dos, para este evento se hicieron previas revisiones de elementos de 
seguridad y de mecánica de las bicicletas para evitar percances como se 
evidencio dentro del recorrido.  

 TRAVESIAS:  

Recorridos de alto nivel físico en bicicleta ofrecidos a la población en general 
que cuenten con un buen estado físico y dominio de la bicicleta. 

Para el 2018 se realizó una travesía, aproximadamente 57 kilómetros de una 
ruta denominada Vereda El Diamante, tuvimos alrededor de 118 participantes 
quienes fueron custodiados durante todo el recorrido por camión escoba, 
ambulancias y guardianes. Además de ello se les ofreció a los participantes 
hidratación constante, alimentos como frutas, se realizaron algunas paradas 
durante el recorrido donde se revisaba el estado físico de los competidores y el 
mecánico de sus bicicletas, atendiendo a algunos percances básicos y fácil de 
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solventar. 

Otra travesía fue con la Universidad de Cundinamarca, allí se reunieron 
alrededor de 60 participantes, por medio de un recorrido plano desde la 
extensión Soacha hasta el límite de la Av ALO, custodiando este recorrido de 
ida y de regreso donde no se presentó ningún percance logístico.  

 IMRDS AL PARQUE:  

Espacios ofrecidos a la comunidad, donde se intervienen todas las comunas y 
corregimientos del municipio por medio de diversas actividades recreo 
deportivas. 

Durante la vigencia 2018, se llevaron a cabo alrededor de 15 eventos, donde se 
buscó el beneficio en todas la comunas y corregimientos del municipio, llegando 
así a algunos de estos barrios ofreciéndoles actividades complementarias 
especialmente a los niños de cada una de estas comunas y corregimientos, 
lugares en los cuales durante el año se atendieron los días viernes o sábados. 
Las actividades ofrecidas son tales como 4 inflables recreativos, campos de 
futbol tenis, karaoke, pintucaritas, exploración motora, coloreando. En algunas 
actividades se hacía énfasis en la implementación de juegos autóctonos en la 
que se recibieron la participación tanto de adultos como niños.  

 DIVERSOACHA:  

actividad recreo deportiva en la que se implementa el sentido de pertenencia 
hacia la comunidad por medio de la recolección de residuos reciclables. 

Para la vigencia 2018 se llevaron a cabo 2, uno de estos en la comuna 1 y otro 
en la comuna 3, se beneficiaron gran cantidad de menores y a su vez los barrios 
donde se llevaron a cabo hicieron una notoria limpieza de sus lugares y una 
importante recolección de desechos reutilizables y reciclables los cuales fueron 
tratados.  

 DIA DE LA BICICLETA: actividad en la que se conmemora el Dia Mundial de la 
Bicicleta, por medio de la promoción del uso de la bicicleta implementando 
diversas actividades alusivas. 

En el año 2018 se generaron dos masivas actividades en torno a la bicicleta, 
una de estas fue el día de no carro en la ciudad de Bogotá, allí se prestó 
servicio de mecánica básica, punto de hidratación e información para las 
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personas que se trasladan desde Soacha -  Bogotá en bicicleta. 

Igualmente, para el día de la bicicleta en el mes de abril se conmemora este día, 
allí por medio de un recorrido junto con el alcalde municipal, secretarios de 
despacho y algunos funcionarios de las entidades de control del municipio, se 
realizó dicho recorrido desde la Despensa hasta el parque principal, allí el 
IMRDS ofreció una serie de actividades alusivas a este elemento.  

 CASA DEL TERROR:  

Actividad generada con enfoque recreativo en conmemoración del mes de 
Halloween. 

Esta actividad se genera una vez al año en la cual se reúnen diversas temáticas 
alusivas al terror para cerrar el mes del halloween, se lleva a cabo dentro de las 
instalaciones del coliseo General Santander, donde en el escenario de futsal se 
ubican diversas carpas adecuándolas y dándole un toque de horror y espanto 
durante el recorrido, esta actividad inicialmente acoge a los niños de las 
escuelas de formación y pasada la tarde es habilidad al público en general.  

 

 

 

Grafica de numero de eventos realizados por el proyecto Ciclovida 2018 
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Número de personas atendidas por actividades transversales de Ciclovida.  

 

LOGROS ALCANZADOS 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 Falta de apoyo por parte de las 

autoridades, produjo incremento 

de inseguridad. 

 Falta de control hacia los 

vendedores ambulantes, quienes 

no tienen un orden ni delimitación 

en la vía.  

 Distancia en kilómetros del 

recorrido es corto frente a la gran 

cantidad de usuarios por 

  Un crecimiento de la población 
circundante hará que más personas 
se beneficien del proyecto Ciclovida 

  Al llegar a nuevas zonas, más 
personas defenderán y apoyarán el 
sostenimiento de los puntos. 

  Solicitud de contraprestación a 
entidades públicas que garantice el 
mantenimiento del material. 
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jornadas. 

 En los puentes festivos hay 

aumento de los vehículos y no se 

genera apoyo por parte de la 

policía de Tránsito, quienes 

priorizan el paso de la autopista 

sur, generando inconvenientes 

por las vías de ingreso y acceso 

vehicular que se contemplan en 

la Ciclovida 

  Falta de equipos para el 

desarrollo de tareas 

administrativas 

 

  El proyecto Ciclovida propició 
espacios para la reinserción de 
personas desmovilizadas 

  Representación de la entidad en 
congresos internacionales, vigencia 
2018 (México). 

 

 

FORTALEZAS AMENAZAS 

 Aumento de población participante 

 Crecimiento de las zonas donde 

hacemos presencia con AF 

 Ejecución de procesos 

administrativos que permitieron 

mejorar la calidad del material 

existente y nuevo 

 Implementación de un nuevo tramo 

de la Ciclovida en la comuna 1, 

Maiporé. 1.4 kilómetros  

 Fortalecimiento de acciones 

logísticas 

 Representación institucional a nivel 

internacional con vinculaciónen la 

 Aumento de construcciones para 

vivienda dentro de la zona de 

recorrido de la Ciclovida 

 Asignación a terceros de espacios 

públicos (parque principal) afecta el 

desarrollo de las actividades del 

proyecto.  

 Aumento descontrolado de 

vendedores informales que 

perjudican el desarrollo del 

proyecto 

 Falta de cultura ciudadana frente a 

el proyecto Ciclovida 

 No control de vehículos con motor 
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mesa Directiva de las CRA 

 Incorporación de material recreo 

deportivo como oferta institucional 

 Vinculación de la empresa privada 

como alianza estratégica para el 

desarrollo de actividades  

 implemento de la contraprestación 

con entidades privadas. 

 Implementación de nuevas 

actividades durante el recorrido de 

la Ciclovida.  

 El proyecto Ciclovida enmarcado 

como indispensable en el 

desarrollo de actividades 

institucionales y apoyos a Alcaldía 

 El personal contratista 

(coordinador y monitores) cuentan 

con idoneidad profesional en el 

campo  

 Mejora de la imagen del personal 

contratista (guardianes, jefes de 

ruta, profesores y operadores de 

sonido) 

 Crecimiento de usuarios en las 

redes sociales (Facebook e 

Instagram) 

Fortalecimiento en la premiación para los 
eventos de actividad física 

(bici taxis, ciclomotores, motos) que 

irrumpen dentro del proyecto y 

generan accidentes. 

 la no vinculación de las diferentes 

secretarias para el apoyo del 

proyecto Ciclovida.  

 Manejo de la policía de tránsito los 

días domingos con festivos, puesto 

que priorizan el paso de la 

autopista sur y saturan los accesos 

implementados por la Ciclovida 
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TRAVESIAS CICLISTICAS  

 

PERSONAL 2018 I  
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ACTIVIDAD CANINA 

 

CICLOCAMINATAS CANINAS 

 

CICLOPASEOS 
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ACTIVIDADES RECREATIVAS 

 

 

IMRDS AL PARQUE 
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

  

PROYECTO 

El proyecto de centros de perfeccionamiento deportivo busca desarrollar por medio de 

la competencia todos esos procesos deportivos formativos y de maduración en el 

futbol para de esta manera poder proyectar a deportistas formadas en el municipio con 

sentido de pertenecía del mismo pueda llegar a conseguir el máximo nivel deportivo a 

nivel nacional e internacional ubicar las deportistas soachunas en certámenes de esta 

nivel lograra potenciar los proceso de formación y de perfeccionamiento deportivo. 

 

Coordinador General Carlos Arturo Vásquez 

Monitor Operativo Sandra milena matiz 

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: los centros de perfeccionamiento deportivo  de 

futbol femenino son un programa direccionado a niñas entre los 14 y 19 años del 

municipio de Soacha Cundinamarca, que cuentan con un desarrollo en habilidades 

técnicas y capacidades físicas acordes o superiores a la edad para la práctica de 

futbol 11. 

Que cuenta con el desarrollo de un plan de entrenamiento estructura para competir a 

lo largo de todo el año en diferentes competencias municipales, departamentales o 

nacionales, que tiene como finalidad potencializar los procesos de competencia y 

proyectar las deportistas hacia los procesos de competencias a nivel departamental 

nación e internacional. 

OBJETIVO GENERAL: potencializar los procesos competitivos a nivel nacional 

internacional y profesional de las practicantes de futbol femenino  formadas en 
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nuestra municipio de Soacha y en nuestra entidad . 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Aumentar el número de practicantes en todas las comunas del municipio de 

Soacha. 

 Organizar y estructurar los objetivos, contenidos, métodos y medios de cada 

una de las categorías futbol masculino y femenino. 

 Potencializar las habilidades y capacidades de las deportistas a través de 

planes de entrenamiento estructurados. 

 Utilizar la competencia como medio de desarrollo deportivo. 

 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS 

En los centros de perfeccionamiento deportivo de futbol femenino se cuenta 

actualmente con 64 que comprende edades entre los 14 y 19 años edad divididas en 

tres categorías infantil prejuvenil y juvenil.  

Para el año 2019 se proyecta mantener las tres categorías, y proyectar en cada una de 

estas categorías jugadoras que logren pertenecer a los seleccionados 

departamentales y nacional, además de iniciar la proyección de algunas deportistas al 

futbol profesional femenino. 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE: 

Durante el años 2018 se logró participar con tres categorías en los diferentes 
certámenes municipales departamental y nacional a pesar de no lograr participar en 
los torneo federados se contó con una aplica participación competitiva. 

Torneo municipal comisión de Soacha- Infantil y prejuvenil 

Torneo azul y blanco millonarios - prejuvenil 
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Festival baby futbol departamental – infantil festivales departamentales cota, chía, 
Funza- infantil 

Torneo liga Cundinamarca -prejuvenil 

Torneo Cundinamarca cup – prejuvenil 

Torneo nacional inter-clubes Palmira valle. Juvenil 

 
GRAFICA: 

 

 

 

 

 

 

Torneo municipal comisión de Soacha- Infantil y prejuvenil – CAMPEONAS  

Torneo azul y blanco millonarios – prejuvenil- CAMPEONAS 

Torneo nacional melgar Tolima – juvenil cuarto puesto 

Festival baby futbol departamental – infantil festivales departamentales cota, chía, 
Funza- infantil- CUARTO PUESTO 

Torneo liga Cundinamarca -prejuvenil- CAMPEONAS 

Torneo Cundinamarca cup – prejuvenil -CAMPONAS COPA PLATA 

Torneo nacional inter- clubes Palmira valle. Juvenil 

 

LOGROS ALCANZADOS 
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DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 El proceso metodológico en las 
escuelas de formación de futbol 
femenino no se encuentra 
organizados. 

 Orientar los procesos competitivos 
en cada categoría. 

 Valoraciones antropométricas control 
de talla y peso. 

 Competencias nacionales e 
internacionales 

 contar con un club afiliado a liga para 
poder participaren torneo federados. 

 Aumento del presupuesto anual 

 Un grupo interdisciplinario de trabajo 
fisioterapeuta, nutricionista, metodólogo 

FORTALEZAS AMENAZAS 

 Un proceso metodológico de 
formación  

 Grupo competitivo prejuvenil q 
trabaja constantemente. 

 Se cuenta con deportistas que ya 
han pertenecido a selecciones 
departamentales. 

 Llevar un proceso de evaluación 
constantes. Test. 

 El ser una entidad pública nos limita en 
la participación federada  

 Las jornadas extensas de servicio 
social. 

 Curso del Sena 

 Los espacios son muy limitados. 

 No se cuenta con el material necesaria 
para la práctica con más de 25 
deportistas por sección 
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

  

PROYECTO 

ESTRATEGIA: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 

 

Coordinador General CARLOS ARTURO VARQUEZ 

Monitor Operativo MILENA MATIZ 

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: La escuela de formación deportiva en futbol es un 

espacio extracurricular donde se propicia proyectos a nivel de formación encaminado 

al desarrollo físico, motriz, cognitivo, socio afectivo y psicosocial del niño y el joven, 

permitiendo la incorporación progresiva al futbol con fines de mantenimientos, 

mejoramiento de la salud, la calidad de vida y la articulación a la alta competencia. 

Descentralizando las escuelas de futbol en las diferentes comunas del municipio, 

brindando la posibilidad de extender la población de diferentes sectores en un rango 

de edad comprendido desde los 6 a los 17 años de edad. 

OBJETIVO GENERAL: Solucionar situaciones tácticas complejas haciendo uso de los 

recursos técnicos, físicos, psicológicos, e intelectuales adquiridos durante el transito 

progresivo por los diferentes niveles de formación en futbol. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Ejecutar los elementos básicos del futbol de forma individual e interactuando 
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con sus compañeros en situaciones sencillas diseñadas por el entrenador. 

 Aplicar los elementos básicos del futbol en la ejecución de acciones 

elementales y combinadas del campo táctico ofensivo y defensivo. 

 Relacionar acciones ofensivas y defensivas en situaciones específicas dirigidas 

por el entrenador con progresión  de los niveles de dificultad y oposición. 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS  
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DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE: 

Torneo Municipal (Comisión de Futbol de Soacha). 

Torneo Departamental (Liga de Futbol de Cundinamarca, Pony Futbol) 
 

GRAFICA: 

TORNEO MUNICIPAL 

 NIÑOS   

6 a 10  Años  70 

11 a 14 Años  79 

15 a 17 Años  42 

 

 

TORNEO 
MUNICIPAL 

NIÑAS  

6 a 10  Años    

11 a 14 Años    

15 a 17 Años  18 

 

 

TORNEO 
DEPARTAMENTAL 

NIÑOS  

6 a 10  Años    

11 a 14 Años  25 

15 a 17 Años    
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TORNEO CATEGORIA POSICION 

COMISION MUICIPAL 

DE FUTBOL DE 

SOACHA 

BABIES 3° PUESTO 

COMISION MUICIPAL 

DE FUTBOL DE 

SOACHA 

TRANSICION 1° 2° y 3° PUESTO 

COMISION MUICIPAL 

DE FUTBOL DE 

SOACHA 

PREINFANTIL 4° PUESTO 

COMISION MUICIPAL 

DE FUTBOL DE 

SOACHA 

INFANTIL 1° y 2° PUESTO 

COMISION MUICIPAL 

DE FUTBOL DE 

SOACHA 

PREJUVENIL 2° y 3° PUESTO 

COMISION MUICIPAL 

DE FUTBOL DE 

SOACHA 

JUVENIL 4° PUESTO 

COMISION MUICIPAL 

DE FUTBOL DE 

SOACHA 

FEMENINO 5° PUESTO 

PONYFUTBOL TRANSICION 5° PUESTO 

LIGA DE FUTBOL DE 

CUNDINAMARCA 

INFANTIL CUARTOS DE FINAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOGROS ALCANZADOS 
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DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

ESCENARIOS DEPORTIVOS: No son 

suficientes para la cantidad de usuarios 

que se atienden en el programa. 

MATERIAL DEPORTIVO: No es la 

cantidad necesaria para dar 

cumplimiento a los objetivos, no se 

realiza una buena atención a cada 

deportista.  

Se ha logrado participar en eventos 
deportivos de nivel Municipal, 
departamental, logrando que muchos niños 
puedan tener la experiencia de competir, 
logrando  donde un gran porcentaje de ellos 
son de escasos recursos. 

FORTALEZAS AMENAZAS 

Se logró atender a todas las comunas del 
municipio en especial a las de la comuna 
3, donde se inauguró el escenario 
deportivo de Potrero Grande. 

Se están formando deportistas con de 
proyección deportiva a equipos elite. 

La asistencia de usuarios cada día 
incrementa y la cantidad de orientadores y 
escenarios no están dándola capacidad 
para realizar una buena atención a todos 
los usuarios. 
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

  

PROYECTO 

SOACHA CAMPEONA 

ESTRATEGIA 

CENTROS DE PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO 

ATLETISMO 

 

Coordinador General Carlos Arturo Vásquez Cortes   

Monitor Operativo Sandra Milena Matiz  

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: 

Los  centros de perfeccionamiento deportivo de  atletismo tienen como misión generar 

procesos deportivos  de rendimiento y alto rendimiento  con niñas, niños y jóvenes del 

municipio de Soacha. Estos procesos son los que representara al municipio en los 

diferentes campeonatos departamentales, nacionales e internacionales posicionando 

al municipio como líder deportivo de la región y un modelo a seguir para los demás 

proyectos deportivos del deporte base. 
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OBJETIVO GENERAL: 
Consolidar los procesos deportivos que se han obtenido con  el C.P.D de atletismo 
para que sean parte de las diferentes  selecciones que representara al municipio en 
los diversos  eventos atléticos de índole departamental, nacional e internacional. 
 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
 

1. Potencializar las capacidades condicionales y coordinativas  de los nuestros  
deportistas. 
 

2. Evaluar a nuestros deportistas a través de experiencias o competencias para 
controlar  la preparación y rendimiento  de nuestros atletas. 

3. Proyectar varios deportistas con  metas de clasificación  exigentes hacia 
eventos  del ciclo olímpico. 

 
 

 
 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS 

Los centros de perfeccionamiento deportivo centran su atención en población mayor a 
17 años cumpliendo los principios formación deportiva  establecidos de manera 
conjunta con las escuelas de formación deportiva. Lo anterior dando respuesta a la 
necesidad de mantener deportistas hacia el rendimiento deportivo. 

COBERTURA  2018  

  NIÑAS  NIÑOS  TOTAL  

7 A 10 AÑOS  1 0 1 

11 A 13 AÑOS  2 1 3 

14 A 17 AÑOS 5 11 16 

18 EN ADELANTE  7 11 18 

 TOTAL  15 23 38 
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DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE: 

 Organización y acompañamiento  en el primer campeonato departamental de 
Cross country realizado en el municipio en el parque metropolitano potrero 
grande con una participación de 300 deportistas del departamento.  

 Aporte de deportistas a las selecciones nacionales dirigidas por la federación 
colombiana de atletismo en las categorías sub 18, sub 23 y mayores. 

 Participación en eventos internacionales con resultados de pódium a nivel 
suramericano. 

 Vinculación de atletas soachunos a las selecciones departamentales en las 
categorías sub 16 hasta mayores. 

 

LOGROS ALCANZADOS 
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DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 El material deportivo no es 
suficiente ni especializado para 
nuestra nuestro deporte ni para la  
cantidad de beneficiarios. 

 El retraso de obtener nuevas 
tecnologias de preparación física, 
médica y de  implementación 
para nuestros deportistas 

 

 Descubrir el talento deportivo que 
tiene nuestro municipio a través de 
las sesiones de clase. 

 La vinculación de nuevas gestiones 
administrativas  deportivas como es 
el proyecto Ades  y Soacha 
campeona. 

 Apoyo multidisciplinar para nuestros 
deportistas  

 Conformación de equipo elite de 
atletismo. 

 

FORTALEZAS AMENAZAS 

 Grupos de deportistas 
consolidados y con excelentes 
resultado a nivel departamental, 
nacional e internacional. 

 El aumento de la  contratación de 
un nuevo CPD en atletismo y en 
un orientador de escuela de 
formación. 

 Los escenarios deportivos no son 
propicios para la práctica deportiva 
del atletismo, la falta de espacios 
específicos. 

 La disminución  presupuesto hacia 
el deporte nacional.  
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PROYECTO 

ESTRATEGIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (FUTSAL) 

 

Coordinador General LIC. CARLOS ARTURO VAZQUES 

Monitor Operativo MILENA MATIZ 

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: aprovechar el tiempo libre de los jóvenes, niños de 

las diferentes comunas del municipio de Soacha, llevando el deporte a los diferentes 

escenarios deportivos con los que cuenta cada barrio, involucrando el deporte (futsal) 

como mediador de todas estas dificultades de la sociedad como lo son la 

drogadicción, sedentarismo, deses colarización y malos hábitos. 

OBJETIVO GENERAL:Solucionar situaciones tácticas complejas haciendo uso de los 

recursos técnicos, físicos, psicológicos e intelectuales adquiridos durante el tránsito 

progresivo por los diferentes niveles de formación. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Ejecutar los elementos básicos del deporte de forma individual e interactuando 

con sus compañeros en situaciones sencillas diseñadas por el profesor. 

 Aplicar lo elementos básicos en la ejecución de acciones elementales y 

combinadas del campo táctico ofensivo y defensivo. 

 Relacionar acciones ofensivas y defensivas en situaciones específicas 

modeladas por el profesor con gradación de los niveles de dificultad y oposición 
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COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS  

SAN CARLOS 24                                     VILLA SOFIA 12 

LEON XIII 28                                   CASA BONITA 15 

JUAN PABLO II 21                                  CAMPESTRE 19 

SAN MATEO 21                                         ISLA 20 

GENERAL SANTANDER 53 

EL BOSQUE 23 

TIBANICA 21 

CIUDAD VERDE 83 

 

A continuación se describe la cobertura de la población atendida del año 2018 y la 

proyección para el año 2019: 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE: 

Se realizaron las respectivas sesiones de entrenamiento en las diferentes comunas  
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del municipio de Soacha, posterior a ello se realizaron 4 festivales amistosos, con el 
fin de la integración de los jóvenes y niños que forman parte de los diferentes grupos 
de entrenamiento (futsal) liderados por los entrenadores de cada grupo, culminando 
con éxito estos eventos. 

 

 

LOGROS ALCANZADOS 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

TIEMPO 

DESINTERES DE LOS PADRES Y 

NIÑOS 

INTEGRACION CON PADRES Y NIÑOS 

TALLERES DE CONCIENTIZACION 

FORTALEZAS AMENAZAS 

OBJETIVOS CLAROS 

DISPOCISION PARA TRANSFORMAR 
ABITOS 

CONOCIMIENTO DE LAS 

DROGADICCION 

ECONOMICO 

APOYO PADRES 
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DIFICULTADES 
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PROYECTO 

ESTRATEGIA 

CENTROS DE EDUCACION FISICA 

 

Coordinador General CARLOS ARTURO VASQUEZ 

Monitor Operativo SANDRA MILENA MATIZ  

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: 

El proyecto CENTROS DE EDUCACION FISICA, busca fomentar la práctica de la 

educación física  y el deporte, a fin de reconstruir el tejido social y de brindar alternativas 

saludables para el aprovechamiento del tiempo libre de niños, niñas y jóvenes en situación 

vulnerable, propiciando un mejoramiento significativo en su calidad de vida, así  como el 

aumento de su interés por practicar el deporte con la ayuda de los diferentes grupos de 

apoyo, se pretende alejar a los niños, niñas y jóvenes de las calles evitando su inclusión en 

las drogas y el vandalismo que se presentan en la diferentes comunas, mediante 

estrategias lúdicas, pedagógicas y axiológicas. 

OBJETIVO GENERAL: 

Desarrollar actividades propias de la educación física y la iniciación  a la práctica deportiva 

enlos niños, niñas y adolescentes declarados población vulnerable, en edades entre 5 y 17 

años del municipio de Soacha. 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Fomentar la práctica de la educación física, la recreación y el deporte en la 
población con edad escolar. 

 Brindar alternativas saludables para el aprovechamiento del tiempo libre.  

 Implementar hábitos de vida saludable y cultura social en la población infantil y 
juvenil del   municipio    de Soacha. 

 Desarrollar y potenciar en los niños y jóvenes del municipio las habilidades motoras 
básicas. 

 Aumentarel interés por practicar un deporte en esta población 

 Practicar y conocer modalidades deportivas y recreativas psicomotrices, ajustando la 
acción de juego a su lógica interna y adoptando una actitud crítica ante los aspectos 
generados en  torno al deporte. 

 Valorar por medio de la práctica los juegos y deportes tradicionales de otras 
culturas, reconociéndolo como elementos del patrimonio cultural.   

 Identificar los talentos del municipio en diferentes deportes, para potencializar las 
escuelas de formación deportiva. 

 Prestar el servicio a toda la población de niños y jóvenes en edad escolar en 
situación de vulnerabilidad dentro del municipio de Soacha. 

 
 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS ( 

Durante el año 2018 el programa centros de educación física tuvo una gran acogida en la 

población vulnerable del municipio de Soacha impactando a 10.714 niños y jóvenes dentro 

de las instituciones donde se prestó el servicio anteriormente mencionadas.   

La proyección para él año  2019 es de 11.500 niños y jóvenes atendidos en todas las 

comunas y corregimientos del municipio. 

Las actividades realizadas por parte de los orientadores de la estrategia CENTROS DE 

EDUCACION FISICA busca llevar a cabo el fortalecimiento del programa, implementado 

todas y cada una de las actividades propuestas en el cronograma del año en curso. 

 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE: 
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ACTIVIDADES LUGAR FECHA 

Desarrollo de programa pre - 
deportivo 

Instituciones 
asignadas por 
el IMRDS. 

Desde Febrero hasta Junio 
(inicio de receso escolar). 
Y desde Julio hasta Noviembre 
(finalización actividades en 
Instituciones asignadas) 
 

Vacaciones recreo – 
deportivas veredales.  

Corregimientos 
1 y 2 del 
municipio de 
Soacha 

Del 15 de junio al 15 de julio 
(Semanas de receso escolar) 

Torneo clausura 2018 Instalaciones 
IMRDS 

Del 15 de Noviembre al 14 de 
diciembre 
 

Juegos de integración  Instalaciones 
IMRDS 

Del 15 de Noviembre al 14 de 
diciembre 

   

 

GRAFICA: 

PROYECTO EDADES 2018 SUBTOTAL TOTAL

5  A 10 AÑOS 4556

11  A 14 AÑOS 1268

5  A 10 AÑOS 4446

11  A 14 AÑOS 444

CONTROL GRAFICO DE ASISTENCIA COMUNA 1 - 2 - 3- 4 - 5 - 6 Y CORREGIMIENTO 1 Y 2

SOACHA   2018

NIÑAS
INFANCIA ACTIVA, CREATIVA Y 

DEPORTIVA

NIÑOS
INFANCIA ACTIVA, RECREAIVA Y 

DEPORTIVA

5824

4890

10714
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LOGROS ALCANZADOS 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 Falta de presupuesto para el 
desarrollo del proyecto Centros 
de Educación Fisica en el apoyo 
en la logística de los eventos 
masivos, teniendo en cuenta la 
alta demanda de población en las 
diferentes instituciones de las 
comunas y corregimientos del 
municipio de Soacha. 

 La falta de continuidad en los  
procesos debido a los cambios 
contractuales dentro del proyecto.                                    

 Afectación en el desarrollo normal 

 Ampliar puntos en las diferentes 
comunas y corregimientos de 
Soacha, llegando de esta manera a 
más cobertura de niños  y niñas en el 
municipio. 

 La ejecución de eventos como los 
juegos escolares da la oportunidad 
de poder ver el potencial deportivo 
del municipio mediante el 
descubrimiento y selección de 
estudiantes con talento deportivo. 

 La gran demanda de instituciones por 
cubrir es una oportunidad para 
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del cronograma  a causa de 
circunstancias externas al 
programa. 

fortalecer el crecimiento la estrategia 
centros de educación física. 

 

FORTALEZAS AMENAZAS 

 La cobertura que se logró 
mantener en el programa durante 
todo el año. 

 El material deportivo con que se 
contó para el trabajo de campo 
durante el desarrollo del programa. 

 El acompañamiento de la 
coordinadora y los monitores durante 
el tiempo de trabajo. 

 

 El trabajo en equipo durante los 
eventos masivos. 

 

 El haber podido llegar a población 
alejada de las áreas urbanas del 
municipio. 

 

 

 Brindar un espacio de integración a 
través de actividades deportivas en 
niños, jóvenes e incluso adultos del 
municipio de Soacha. 

 Las actividades extracurriculares que 
no permiten un desarrollo ideal del 
programa a ejecutar dentro de cada 
institución. 

 La falta de corresponsabilidad de 
algunas instituciones educativas en el 
momento de alguna dificultad dentro 
de la ejecución del proyecto. 

 La falta de claridad por parte de 
algunos directivos y coordinadores 
sobre el tipo de contratación de los 
orientadores, sus responsabilidades 
hacia la institución y hacia su ente 
contratante el IMRDS. 
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

  

DEPORTE FORMATIVO 

Centro De Perfeccionamiento Deportivo en Ciclomontañismo 

 

Coordinador General CARLOS ARTURO VAZQUEZ 

Monitor Operativo MILENA MATIZ 

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: 

OBJETIVO GENERAL:  
Fomentar y propiciar mediante un orientador capacitado y experimentado, procesos 
mediante el uso y aprovechamiento de la bicicleta además de  la participación 
deportiva en las diferentes modalidades del Ciclomontañismo, dentro de esquemas de 
seguridad individual, el realce de la imagen institucional a niveles local y departamental 
generando un espacio y medio en que desarrolle un pensamiento comunal crítico, 
además de hábitos de vida saludables, apropiación y preservación del medio 
ambiente.  
 
OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Participación en eventos deportivos de preparación y principales de carácter 
departamental, nacional e internacional, acordes a la modalidad deportiva  

 Brindar una adecuada instrucción teórica y práctica de factores técnicos y tácticos, 
así como una planificación siguiendo de cerca los procesos de práctica, 
estimulación, desarrollo y evaluación.  

 Participar y promover eventos deportivos propios y de tradición que sirvan como 
espacios de referenciay apropiación.  

 Fomentar las prácticas que encuentren a los deportistas con su espacio y 
encontrando su papel en la conservación del mismo.  
 

Planteado de acuerdo y paralelo  a la normativa institucional vigente, se refiere la 
estructuración del Ciclomontañismo como un deporte formador de ciudadanos, 
representativo del municipio y semillero  departamental y Nacional, comenzando con la 
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convocatoria de dos grupos afectando la mayor cantidad de espacio y convocatoria 
posible estableciendo primero el grupo de Formación deportiva en Soacha Centro y 
luego con el grupo de perfeccionamiento al Ciclomontañismo enfocado en el centro 
con prácticas en sectores rurales y municipios vecinos,  concentrando gran atención en 
la acogida entre las niñas del municipio pues nos damos el gusto de tener en nuestras 
filas a medallistas Panamericanos 
 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBSERVACIONES 
1. Se trabajó durante el año cumplir con la cobertura propuesta de 20 practicantes 

por grupo ante el IMRDS como lo muestran los informes de atención mensual, la 
deserción ha bajado y por el contrario los grupos se fortalecen, sentando a los 
grupos como continuos en los procesos y ciclos anuales. 

2. Se fortalece el interés por parte de las niñas y jóvenes por la práctica del 
Ciclomontañismo como ejercicio físico y como práctica deportiva. 
 

3. Cada año es más cercana la meta inclusive en cuanto se abren nuevos espacios 
con un docente nuevo en EFD. 

4. Hay una continua capacitación Metodológica, en avances tecnológicos y en 
mejoramiento de las bicicletas, estrategia de mejoramiento en el estado técnico y 
anímico del practicante. 
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5. Se establece un grupo / equipo fortalecido y representativo que sirve de guía y 
ejemplo a los practicantes novatos. 

6. El avance en temas participativos y de rendimiento hace necesaria una 
intervención interdisciplinaria integral y controlada para los procesos avanzados. 

7. Luego del proceder de los años se ve un buen porcentaje de los practicantes que 
alimentan los grupos avanzados, todavía falta un proceso más continuo. 

8. Se establece la competencia como una herramienta de motivación en el 
esquema de la cobertura, más cuando la competencia pueda ser fuera de las 
ciudades. 
 

 
PROYECTO EDADES 2018 

NIÑAS 

INFANCIA ACTIVA, CREATIVA Y 
DEPORTIVA 

6  A 10 AÑOS 1 

11  A 14 AÑOS 6 

JUVENTUD DEPORTIVA Y RECREATIVA 15  A 17 AÑOS 3 

NIÑOS 

INFANCIA ACTIVA, RECREAIVA Y 
DEPORTIVA 

6  A 10 AÑOS 5 

11  A 14 AÑOS 7 

JUVENTUD DEPORTIVA Y RECREATIVA 15  A 17 AÑOS 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DEL CPD CICLOMONTAÑISMO 

 Satisfactoria participación en eventos locales, departamentales, nacionales e 
internacionales 
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 Establecimiento de parámetros técnicos y de procedimiento claros de práctica 
en búsqueda de una seguridad cooperada y de un desarrollo y mejoramiento 
continúo. 

 Actividades de sensibilización donde se encuentre al practicante como parte de 
un deporte, de una comunidad, de un equipo, de un municipio y de un instituto.  

 Establecimiento de espacios y eventos propios del municipio con cada vez más 
acogida, buscando a mediano plazo tener un evento institucional de carácter 
departamental o nacional. 

 Seguimiento y control al proceder cívico dentro de la práctica deportiva en 
cuanto los practicantes ven penalizadas faltas como el mal uso del vocabulario 
o el maltrato físico. 

 Jornadas de vinculación familiar a los procesos. 

 

 

 

 

 

LOGROS ALCANZADOS 

1. Mayor Cohesión e interacción con las familias de los practicantes buscando un 
desarrollo integral de los procesos 

2. Participación continúa en eventos locales y departamentales, enfatizados en la 
participación TOTAL de eventos nacionales. 

3. Obtención de 1 medalla panamericana de bronce. 
4. Participación activa en la “Clásica de Ciclismo Ciudad de Soacha” con cuatro 

deportistas del equipo MTB. 
5. Reconocimiento a la representación en eventos nacionales. 
6. Acercamiento y apoyo por parte de los grupos y clubes relacionados al tema del 

MTB Soachuno. 
7. Múltiples podios y lideratos en copa Bogotana, Familiar Mezuena, 
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Cundinamarca y clásicas de las más representativas de la región. 
8. Inclusión de Cuatro deportistas al programa ADES, significativo para nuestra 

disciplina. 
9. Consecución de cuatro medallas departamentales que nos ubicaron en la quinta 

posición en el escalafón final, la mejor representación histórica de Soacha. 
10. Credibilidad en las comisiones nacionales de Ciclomontañismo como semillero y 

referente de proyección y proceso. 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 En la asistencia a eventos se hace 
notoria la necesidad de una carpa 
que además de publicitaria 
representa un espacio para 
resguardarse de la lluvia y el sol 

 La inexperiencia inicial en los 
procesos de traslado y asistencia 
internacional por parte del 
orientador y de la parte 
administrativa. 

 Aplicación de pruebas diagnósticas 
generales 

 La programación y organización de 
todos los procesos administrativos 
y de ejecución llevados de forma 
articulada. 

 Se abre la puerta a la organización 
de un evento local y/o 
departamental antesala de la 
organización de un evento 
Nacional. 

 Ya se nombra a Soacha en el 
ambiente del MTB colombiano lo 
que demuestra un reestructura 
miento de cambios y adecuación de 
metas como la formación y 
adecuación del equipo (MTB 
SOACHA TEAM - IMRDS) y el 
sostenimiento del  mismo participe 
de los grandes eventos nacionales. 

 Alianzas con asociaciones locales 
vinculadas al tema e interesados en 
apoyar los procesos. 

 El interés nacional por los procesos 
deportivos de proyección del 
municipio. 

FORTALEZAS AMENAZAS 

 La uniformidad adecuada para la 
práctica deportiva del MTB brindada 
por parte del IMRDS. 

 El gran apoyo por parte del IMRDS 
con transporte e inscripciones 

 La inseguridad cada vez más 
latente para con deportistas que 
con esfuerzo cada vez invierten un 
poco más en sus bicicletas. 

 La limitación o cierre de pasos o 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Realización del 9no Festival 
municipal de Ciclomontañismo. 

 La consecución de material 
(uniformes, bicicletas y partes), cada 
vez más adecuadas que permiten no 
solo una práctica más adecuada 
sino más segura para el practicante. 

 Realce de la imagen institucional y 
apropiación deportiva en el 
municipio 

 La vinculación del control familiar 
buscando un proceso integral. 

 Aplicación de pruebas diagnósticas 
especificas 

espacios de práctica en los 
sectores rulares. 

 La sobrecarga académica de los 
practicantes cursantes de 9º,10° y 
11° (SENA, ICFES, Servicio 
Social, etc.) 

 Los costos de mantenimiento y 
adecuación de las bicicletas. 

 La intolerancia vial con otros 
actores del tránsito como 
colectivos, vehículos mal 
estacionados y sobre todo la 
imprudencia de las motocicletas. 
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

JUEGOS INTERCOLEGIADOS SUPERATE 
 

PROYECTO 
 INFANCIA ACTIVA, CREATIVA Y DEPORTIVA 

JUVENTUD DEPORTIVA Y RECREATIVA  

ESTRATEGIA DE DESARROLLO 
JUEGOS INTERCOLEGIADOS SUPERATE 

 

Coordinador General MIGUEL ALVARO PIÑEROS RUIZ  

Monitor Operativo MAGNOLIA ROMERO GONZALEZ 

RICARDO ALBEIRO RINCON CHIA  

 

 

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 

Los  Juegos  Intercolegiados  Municipales  son  un  programa  del  orden  Institucional el cual  busca  

propiciar  el  desarrollo  en  la competencia  deportiva, a través de  la  especialización  de los deportes  

individuales y  de  conjunto, buscando  mejorar el rendimiento  deportivo  de  la  población objeto, 

teniendo  en  cuenta  que  este  programa  se  encuentra  contemplado  en  el  Plan  de  Desarrollo  

Deportivo  Municipal, se  desarrolla   en  las  siguientes  fases: Fase Intramural, Comunal, Final 

Municipal, Zonal Departamental, Interzonal Departamental y Final Departamental, con  el  apoyo  de  la  

Alcaldía  Municipal, el  Instituto  Municipal para la  Recreación  y  el  Deporte,  La Secretaria  de  

Educación y las Instituciones  Educativas  del  orden  Oficial  y  Privad 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS 

DEPORTE  FASE  MASC FEM TOTAL 

ESCOL PREJ JUV ESCOL PREJ JUV 

BALONCESTO MUNICIPAL  80 210  60 60 410 

FUTSAL  MUNICIPAL   460   380 840 

FUTSALA  MUNICIPAL   400   250  650 
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FUTBOL MUNICIPAL   270 375   90 735 

VOLEIBOL MUNICIPAL  50 120  100 100 370 

MINI FUTSALA MUNICIPAL 200   70   270 

MIINI 
BALONCESTO  

MUNICIPAL 100   90   190 

MINI 
VOLEIBOL 

MUNICIPAL  74      74 

MINI FUTBOL  MUNICIPAL        

DEPORTES INDIVIDUALES  

TAEKWONDO MUNICIPAL         

JUDO MUNICIPAL   8 15  3 9 35 

ESGRIMA  MUNICIPAL    32   25 57 

ATLETISMO  MUNICIPAL   40 36  32 34 142 

PATINAJE  MUNICIPAL   25 18  22 18 83 

TENIS DE 
CAMPO  

MUNICIPAL   6 7  3 4 20 

AJEDREZ MUNICIPAL   8 6  3 4 21 

L.PESAS  MUNICIPAL    10   6 16 

INDIVIDUALES         146 

TOTAL.  DEPORTISTAS 
PARTICIPANTES……………………………………………………………………4.059 
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DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA VIGENCIA 2018 PARA 
EL DESARROLLO DE: LA FASE MUNICIPAL DE LOS JUEGOS SUPERATE INTERCOLEGIADOS 
2018. 

PARA LA EJECUCION DE ESTE PROGRAMA SE SIGUEN LOS LINEAMIENTOS DEL CRONOGRAMA 
GENERAL DE LOS JUEGOS ESTABLECIDO PARA TAL FIN CUMPLIENDO UNAS FECHAS PARA 
CADA FASE DE DESARROLLO. 

1. COMO PRIMERA MEDIDA SE REALIZO LA COMBOCATORIA A TODAS LAS INSTITUCIONES 
EDUCATIVAS OFICIALES Y PRIVADAS.   

2. SE REALIZARON LAS REUNIONES INFORMATIVAS DONDE SE DA LA INFORMACION 
PERTINENTE AL PROCESO DE INSCRIPCION DE LOS DEPORTISTAS EN LA PLATAFORMA 
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DE COLDEPORTES NACIONAL. 

3. UNA VEZ REALIZADA LAS INSCRIPCIONES, SE REALIZO LA REUNION DE CONGRESOS 
TECNICO POR DEPORTES EN DONDE SE DAN A CONOCER LOS ESCENARIOS DONDE SE 
REALIZARIAN LAS COMPETENCIAS. 

4. DICHAS COMPETENCIAS SE REALIZARON EN LOS ESCENARIOS DE LAS COMUNAS 
COMO: UNIDAD DEPORTIVA COMPARTIR, UNIDAD DEPORTIVA SAN CARLOS, COLISEO 
GENERAL SANTANDER, COLISEO LEON XIII, UNIDAD DEPORTIVA POTRERO GRANDE, 
UNIDAD DEPORTIVA TIBANICA, 

5. UNA VEZ REALIZADA LA FASE ELIMINATORIA CON LOS EQUIPOS CLASIFICADOS SE 
PROCEDE A REALIZAR LA FASE SEMIFINAL Y FINAL DONDE SALELN LOS CUATRO 
PRIMEROS LUGARES DE CADA DISCIPLINA DEPORTIVA PARA EFECTOS DE PREMIACION, 
LOS CAMPEONES DE CADA DEPORTE CATEGORIA Y GENERO SON QUIENES 
REPRESENTARAN AL MUNICIPIO A LA FASE ZONAL DEPARTAMENTAL DE LOS JUEGOS. 

6. INMEDIATAMENTE SE REALIZO LA FASE MUNICIPAL ENDEPORTES INDIVIDUALES COMO: 
ATLETISMO LA CUAL SE REALIZO EN EL MUNICIPIO DE SIBATE, ALTEROFILIA, 
TAEKWONDO, JUDO, AJEDREZ, ESGRIMA, TENIS DE CAMPO. DE IGUAL FORMA EN 
ESTOS DEPORTES SE CLASIFICARON A LA FASE ZONAL Y DEPARTAMENTAL DE LOS 
JUEGOS DE ACUERDO A LOS CUPOS ASIGNADOS POR COLDEPORTES NACIONAL. 

7. LOS EQUIPOS Y DEPORTISTAS QUE LOGREN SER CAMPEONES DEPARTAMENTALES 
REPRESENTARAN AL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN LA FASE REGIONAL 
NACIONAL Y POSTERIORMENTE A LA FINAL NACIONAL LA CUAL SE REALIZO ESTE AÑO 
EN LA CIUDAD DE BARRANQUILLA EN LA CUAL EL MUNICIPIO DE SOACHA PARTICIPO 
CON UN EQUIPO DE VOLEIBOL FEMENINO DE LA CATEGORIA PREJUVENIL Y 18 
DEPORTISTAS INDIVIDUALES.   

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db


 

 

 

 

   

CODIGO: 

PE-D-09 

 

INFORME DE GESTIÓN   

 

  

  

  

  

HOJA No 183 DE 279 
   

 

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE SOACHA 

NIT. 832.000.906-6 

 

  

  

  

VERSION: 1.0 

  

  

  

   

 

 
 

LOGROS ALCANZADOS 

NUMERO DE PARTICIPANTES EN LA FASE DEPARTAMENTAL 2018 
 

 DEPORTE  FASE  SEDE No 
PARTICIPANTES 

CICLISMO FINAL 
DEPARTAMENTAL  

CARMEN DE 
CARUPA 

4 

TAEKWONDO FINAL 
DEPARTAMENTAL 

FACATATIVA 17 

JUDO FINAL 
DEPARTAMENTAL 

AGUA DE DIOS  18 

ESGRIMA  FINAL 
DEPARTAMENTAL 

MADRID  19 

ATLETISMO  FINAL 
DEPARTAMENTAL 

ZIPAQUIRA 50  

NATACION  FINAL 
DEPARTAMENTAL 

GIRARDOT 10 

PATINAJE  FINAL 
DEPARTAMENTAL 

COTA  2 

BOXEO  FINAL 
DEPARTAMENTAL  

SOACHA 2 

TENIS DE 
CAMPO  

FINAL 
DEPARTAMENTAL  

CAJICA  4 

AJEDREZ FINAL 
DEPARTAMENTAL  

ANAPOIMA  12 

L.PESAS  FINAL 
DEPARTAMENTAL  

FUNZA  8 

    

TOTAL.  DEPORTISTAS 
PARTICIPANTES…………………………………………………146 

 
LOGROS FINAL NACIONAL JUEGOS SUPERATE INTERCOLEGIADOS 2018 

 
AJEDREZ……..MEDALLA DE PLATA …..DAVID SANTIAGO LOPEZ 
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ATLETISMO…..MEDALLA DE PLATA 3.000 METROS..SANTIAGO MAYORGA   

VOLEIBOL…….5° PUESTO….VOLEIBOL FEMENINO ..GENERAL SANTANDER  
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DEBILIDADES 

OPORTUNIDADES 

LA FALTA DE PERSONAL DE APOYO 
QUE REALICE LA FUNCION DE 
VEEDURIA EN EL DESARRILLO DE LOS 
ENCUENTROS DEPORTIVOS. 

LA FALTA DE ESCENARIOS 

DEPORTIVOS CUBIERTOS EN LAS 

UNIDADES DEPORTIVOS LO QUE NOS 

OBLIGA A LA SUSPENSIÓN DE LAS 

PROGRAMACIONES A CAUSA DEL MAL 

TIEMPO. 

. EL PODER CLASIFICAR A 
REPRESENTAR AL MUNICIPIO 
EN LA FASE DEPARTAMENTAL 
Y NACIONAL DE LOS JUEGOS,  

ACCEDER A LOS INSENTIVOS Y 
PREMIACIONES QUE OFRESE 
EL I.M.R.D.S. A LOS TRES 
PRIMEROS LUGARES EN CADA 
DEPORTE.   

FORTALEZAS AMENAZAS 

LA GRAN PARTICIPACION POR PARTE 
DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS 
REFLEJADA EN LA INSCRIPCION 
MUNICIPAL EN LA PAJINA DE 
COLDEPORTES NACIONAL DE LOS 
JUEGOS SUPERATE 
INTERCOLEGIADOS.  

LA INCLUCION DE LA CATEGORIA 
ESCOLAR CON LA REALIZACION DE 
LOS MINI DEPORTES PARA LOS 
NIÑOS DEL SECTOR PRIMARIA.   

LAS DIFICULTAD PARA LA SALIDA 
DE LOS ALUMNOS DE LAS 
INSTITUCIONES EDUCATIVAS 
PARA CUMPLIR CON LAS 
PROGRAMACIONES, ESTO NOS 
OCACIONA LA PERDIDA DE LOS 
PARTIDOS POR W.O, DEBIDO AL 
INCREMENTO EN LA 
PARTICIPACION EL 
PRESUPUESTO QUEDA CORTO 
PARA PODER CUMPLIR CON LAS 
FECHAS ESTABLECIDAD PARA LA 
PARTICIPACION EPARTAMENTAL. 
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

  

JUEGOS DE INTEGRACION COMUNITARIA 
 

Juventud Deportiva y Recreativa 
Actividad Física y Deporte Transformando Ciudadanos 

Experiencia y Sabiduría en Movimiento 

Coordinador General ALONSO OSPINA CADENA 

Monitor Operativo ALONSO OSPINA CADENA 

 

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO:Teniendo en cuenta el crecimiento poblacional y la 

alta demanda en torno al desarrollo de programas deportivos, recreación y 

esparcimiento. El IMRDS, dentro de su plan de desarrollo deportivo versión -2018, 

proyecto el desarrollo de un gran evento de impacto social, rescatando a si los 

valores, el buen comportamiento cívico deportivo  y el sentido de pertenencia desde el 

punto de vista Institucional. Esto con el  propósito de lograr la integración, el habito 

hacia la practica deportiva el aprovechamiento sano del tiempo libre, el mejoramiento 

de una mejor calidad de vida, orientado hacia el bien común,“JUNTOS FORMANDO 

CIUDAD” Hecho que en mi concepto se logró, en virtud a la masiva participación de 

los nuevos dignatarios de las “J.A.C” y Conjuntos Residenciales” respuesta   que fue 

adoptada por el comité organizador del IMRDS. En donde se logró una cobertura 

importante de (3.002) deportistas en promedio, participantes activamente. En pro a la 

meta propuesta para esta versión la cual era de (3.002. Deportistas). Esto equivalente 

al 100%, de lo proyectado 

OBJETIVO GENERAL: Proporcionar a las j.a.c un espacio recreo deportivo que le 

permita integrar de manera unilateral a la comunidad en pro del aprovechamiento 

sano del tiempo libre y mejoramiento de su calidad de vida 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Lograr la integración de la comunidad a través de las actividades deportivas 

realizadas de manera intercomunal con los barrios y conjuntos residenciales 

componentes del casco urbano y rural municipal, de acuerdo al desarrollo del 

cronograma establecido para tal fin. 

 Concientizar al sector comunitario, de la importancia que tiene la práctica del 

deporte, alterna a las actividades laborales.   

 Proporcionar al sector comunitario que compone el Municipio, los espacios y 

medios adecuados para un mejor aprovechamiento del tiempo libre, como 

medio de esparcimiento, integración y manifestaciones de habilidad y destrezas 

deportivas, como factor contribuyente al mejoramiento de la calidad de vida.      

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS 

PROGRAMA 
RANGO 

DE EDAD 
PROYECTO 

2018 

METAS CUMPLIDAS 
DE 2016 en 
Participantes 

JUNTOS 
FORMANDO 
CUIDADANIA A 
PARTIR DE LA 
RECREACION Y 
EL DEPORTE 

15 A 28 
AÑOS 

JUVENTUD DEPORTIVA 
Y RECREATIVA 

1.800 

29 A 49 
AÑOS 

ACTIVIDAD FISICA Y 
DEPORTE 
TRASNFORMANDO 
CUIDADANOS 

1.100 

50 AÑOS 
EN 
ADELANTE 

EXPERIENCIA Y 
SABIDURIA EN 
MOVIMIENTO 

102 

Juegos de integración comunitaria 2018 3002 
 

Los juegos de integración comunitaria basan su desarrollo en las diferentes disciplinas 
como lo son: futbol masculino, futbol de salón masculino y femenino, baloncesto 
masculino y femenino, tejo masculino, mini tejo femenino y voleibol mixto, para el año 
2018 se obtuvo una cobertura así: 
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70 equipos de futbol masculino equivalentes a 1.400 deportistas 

24 equipos de futbol de salón femenino con 288 deportistas 

40   equipos de futbol de salón masculino con480 deportistas 

18   equipos de baloncesto masculino con216 deportistas 

12   equipos de baloncesto femenino con144 deportistas 

30 equipos de tejo masculino con 180 deportistas 

29 equipos de mini tejo masculino con 174 deportistas 

10 equipos de voleibol mixto con120 deportistas. 

Esto para una participación de 3002 deportistas inscritos y un total de 232 equipos 
participantes. 

GRAFICA: 
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Con satisfacción por parte del comité organizador del programa y a su vez de los 
equipos participantes se obtuvo en la tabla  general de clasificación los siguientes 
puestos. 

 Futbol  Masculino 
1 puesto: san mateo san lucas comuna5 
2 puesto: Eugenio Díaz castro comuna 2 
3 puesto: león XIII comuna 3 
4 puesto: Tequendama Comuna 2 
 

 Tejo   
1 puesto: los arrayanes comuna 3 
2 puesto: el dorado comuna 6 
3 puesto: camilo torres calabazas comuna 2 
4 puesto: asopensoa centro Comuna 2 
 

 Mini tejo  
1 puesto: llanos de Soacha comuna 1 
2 puesto: villas Sofia II comuna1 
3 puesto: Camilo torres II comuna 6 
4 puesto: Maranatha comuna 1 
 

 Futbol de salón masculino:   
1 puesto: Barrio casa loma I comuna 4 
2 puesto: la pradera  comuna 6 
3 puesto: Barrio el Sol  comuna  6  
4 puesto: Balcanes A   comuna 4 
 

 Futbol de salón  femenino:    
1 puesto: Barrio Villa Juliana   comuna 1 
2 puesto:  el progreso comuna 4 
3 puesto: san nicolas  comuna1 
4 puesto: ciudadela sucre comuna 4 
 

 Baloncesto masculino:   

LOGROS ALCANZADOS 
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1 puesto: Barrio Centro A comuna 1 
2 puesto: conjunto iris Green city “ ciudad verde”  comuna 3 
3 puesto: Portalegre Jericó comuna2 
4 puesto: la amistad  comuna2 
 

 Baloncesto femenino:   
1 puesto: Centro Soacha comuna2 
2 puesto: camilo torres   comuna 2 
3 puesto: san mateo san Ignacio VIII comuna 5 
4 puesto: la satélite comuna 2 
 

 Voleibol mixto:   
1 puesto: la fragua comuna 2 
2 puesto: Linconcomuna 2 
3 puesto: Portalegre comuna 2 
4 puesto: lagos de malibu comuna 2 

 

 

 

 

 

 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 Falta de presupuesto para la 

adecuación de escenarios 

deportivos en todas las 

modalidades deportivas 

 

 Mayor fundamentación y 

conocimiento por medio de los 

deportistas del reglamento de las 

diferentes disciplinas 

 Interactuar con las comunidades en 
pro de laintegración deportiva 
buscando mejorar los planes de 
contingencia y así mismo la 
organización de los juegos 
 

 Generar sentido de pertenencia y 

posicionamiento del programa ente 

las comunidades adoptivas o raizales 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

FORTALEZAS AMENAZAS 

 El trabajo en equipo se vio 

reflejado en la cada una de la 

ejecución de los torneos donde 

prevaleció la información oportuna 

desde el punto de vista 

programático y estadístico y 

escenarios debidamente 

adecuados 

 El no garantizar que los escenarios 

oficiales tengan plena disponibilidad 

para realización de cada uno de los 

torneos genero inconvenientes e 

inconformidades con la comunidad 

participante, así mismo al comité 

organizador 
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SOACHA CAMPEONA 

ELITE BALONCESTO 

 

Coordinador General Carlos Arturo Vásquez C. 

Monitor Operativo MILENA MATIZ 

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 

 
 

El equipo de Baloncesto representativo del municipio creado mediante acuerdo del concejo 
número 12 de 2016. Deberá ser el primer para la proyección competitiva de los equipos de 
Soacha a nivel Municipal, Departamental y Nacional. Dentro de un proyecto nacional donde 
los organizadores y responsables locales fuesen los diferentes clubes deportivos inscritos e 
nuestro municipio y la Liga de baloncesto de Cundinamarca, y el órgano director y 
fiscalizador fuese el Instituto Municipal para la recreación y el Deporte de Soacha. 
 

OBJETIVO GENERAL: 

Consolidar una base sólida de deportistas través de la detección, evaluación y control de 
jóvenes con potencialidades superiores superiores que representen competitivamente al 
Municipio de Soacha, a nivel Municipal, Departamental y nacional. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

- Perfeccionar las premisas técnico-tácticas proyectadas hacia mejores logros y 
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definiciones en el baloncesto de alta competencia. 

- Alcanzar la estabilidad de juego necesaria a través de un programa amplio de 
participación en competencias. 

- Continuar el desarrollo de cualidades morales y sociales de la personalidad del 
deportista de acuerdo con las exigencias del programa. 

- Transmitir los conocimientos teóricos que contribuyan al desarrollo interpretativo 
de actuación en las acciones de juego. 

- Lograr niveles elevados de rendimiento físico que propicien una base sólida para 
el trabajo específico del deporte. 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS 

 

PROGRAMA : EQUIPO ELITE BALONCESTO                                                      
DOCENTE:IVAN LEONARDO 

RINCONMODALIDAD:BALONCESTO 

CONTROL GRAFICO DE ASISTENCIA MASCULINO 

AÑO: 2018 

     

 
MES OCTU. NOV DIC 

HOMBRES 

7  A 10 AÑOS IRRADIACION       

11  A 13 AÑOS INICIACION 
   

14  A 17 AÑOS FORMACION 
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> DE 18 AÑOS P 
COMPETENCIA 

28 29 29 

 

 
 

     
PROGRAMA: EQUIPO ELITE BALONCESTO                                              

DOCENTE: IVAN LEONARDO RINCON         

CONTROL GRAFICO DE ASISTENCIA FEMENINO 

AÑO: 2018 

     

 
MES OCTU. NOVIE. DICIE. 

     

NIÑO (AS) 

7  A 10 AÑOS 
IRRADIACION 

      

11  A 13 AÑOS INICIACION    

14  A 17 AÑOS 
FORMACION 

5 5 5 

> DE 18 AÑOS P 
COMPETENCIA 

19 19 19 
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Como proyección para el año 2019 se pretende mantener el número de integrantes de 

masculino y aumentar el número de integrantes del equipo femenino 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE 

Se logró conformar el equipo femenino, se consolidó el grupo masculino proyectando 
jugadores jóvenes dentro del grupo, los resultados deportivos de los equipos fueron muy 
positivos , se compitió en los torneos con alto nivel de competencia, varias de los 
jugadoras del proceso integraron selecciones Cundinamarca  para el proceso de Juegos 
Nacionales, seis ( jugadores fueron llamados por equipos Profesionales para jugar la Liga 
profesional de Baloncesto, varios de nuestros jugadores integran los equipos de 
Universidades con becas completas o medias becas realizando sus estudios de 
educación superior. 

LOGROS ALCANZADOS 

- COPA ELITE LIGA DE BALONCESTO DE BOGOTA PRIMER SEMESTRE 2018 
CAMPEONES MASCULINO 

- COPA ELITE LIGA DE BALONCESTO DE BOGOTA PRIMER SEMESTRE 2018 
TERCER PUESTO 

- COPA ABIERTA MURILLO MAYORES MASCULINO MURILLLO (TOLIMA) 
JUNIO CAMPEONES 

- CLASIFICATORIO TYE SUB 21 MASCULINO TABIO (CUNDINAMARCA) 
AGOSTO CAMPEONES 

- COPA SUPER 8 AABC MASC. MAYORES (A) FUSAGASUGA 
(CUNDINAMARCA CAMPEONES Y SUB CAMPEONES. 

- COPA ELITE FEMENINO Y MASCULINO CARTAGO (VALLE) AGOSTO 
SUBCAMPEONES 

- COPA ELITE MAYORES MASCULINO PITALITO (HUILA) OCTUBRE SUB 
CAMPEONES 

- COPA ELITE MASCULINO LIGA DE BALONCESTO DE BOGOTÁ NOVIEMBRE 
CAMPEONES 

- COPA ELITE FEMENINO LIGA DE BALONCESTO DE BOGOTÁ NOVIEMBRE 
CUARTO PUESTO 

- COPA ELITE MAYORES MASCULINO NOBSA (BOYACA) DICIEMBRE 
TERCER PUESTO 

- COPA ELITE MAYORES MASCULINO PITALITO HUILA DICIEMBRE SUB 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

EQUIPO B MASCULINO SOACHA ABIERTO ELITE LIGA DE BALONCESTO DE 

BOGOTA OCTUBRE DE 2018 

 

CAMPEONES. 
 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 

La Falta de escenarios deportivos en el 
municipio aptos para competencias de 
tipo Nacional 

 

La demora en la gestión de los recursos 
económicos por parte del IMRDS para la 
participación de los equipos en las 
diferentes competencias. 

 

Apoyo para participación en diferentes 
competencias. 

Proyección de jugadores para Integrar 
selecciones Cundinamarca en diferentes 
categorías. 

Destacadas actuaciones de los diferentes 
equipos de Soacha en las distintas 
competencias en las que se ha participado 

FORTALEZAS 
 

AMENAZAS 
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INTEGRANTES DEL EQUIPO DE SOACHA CAMPEONES UNIVERSITARIOS DE 

ASCUN BOGOTA , TORNEO NACIONAL ASCUN MEDELLIN OCTUBRE 2018 

 

INTEGRANTES DEL EQUIPO ELITE DE SOACHA JUGANDO PARA EL EQUIPO 

PROFESIONAL PIRATAS, LIGA PROFESIONAL DE BALONCESTO 

COLOMBIANO 

2018

 

CAMPEONES ABIERTO ELITE LIGA DE BALONCESTO DE BOGOTA 

NOVIEMBRE 2018 
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TERCER PUESTO ABIERTO ELITE MAYORES MASCULINO NOBSA (BOYACA) 

 

CAMPEÓN FEMENINO JUEGOS COMUNITARIOS DE SOACHA DICIEMBRE DE 

2018 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db


 

 

 

 

   

CODIGO: 

PE-D-09 

 

INFORME DE GESTIÓN   

 

  

  

  

  

HOJA No 208 DE 279 
   

 

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE SOACHA 

NIT. 832.000.906-6 

 

  

  

  

VERSION: 1.0 

  

  

  

   

 

 
 

 

 

CAMPEONES JUEGOS COMUNITARIOS SOACHA DICIEMBRE DE 2018 

 

TORNEO ELITE MAYORES MASCULINO PITALITO (HUILA) DICIEMBRE 2018 

SUB CAMPEONES 
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SUB CAMPEONES FEMENINO Y MASCULINO TORNEO ELITE CARTAGO 

(VALLE) AGOSTO DE 2018 
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CAMPEONES SELECTIVO SUB 21 MASCULINO PARA EL NACIONAL SUB 21 

POR CUNDINAMARCA Y BOGOTA TABIO, SOACHA (CUNDINAMARCA) Y 

BOGOTÁ JUNIO DE 2018 
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EQUIPO FEMENINO IMRDS TERCER PUESTO ABIERTO ELITE LIGA DE 

BALONCESTO DE NOGOTÁ ABRIL DE 2018 
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

  

PROYECTO 

Aseguramiento de los fundamentos metodológicos que sustentan el desempeño 
profesional de los entrenadores del municipio, en el contexto de la enseñanza y el 
entrenamiento del deporte, así como el diseño de las formas de orientación control del 
proceso de formación y desarrollo de los deportistas. 

 

Coordinador General CARLOS ARTURO VASQUEZ CORTES 

Monitor Operativo MILENA MATIZ 

 
 

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: 

Creación de las condiciones objetivas y subjetivas que desde el punto de vista científico 
metodológico debían sustentar el desempeño profesional de los entrenadores, así como 
contribuir a la optimización de su desempeño, teniendo en cuenta los modos de relación 
entre la enseñanza y el entrenamiento y los criterios de sistematización del contenido y 
dosificación de las cargas. 

OBJETIVO GENERAL: 

Crear las condiciones que desde el punto de vista científico metodológico sustentan el 
desempeño profesional de los entrenadores del municipio, sobre la base de losmodos de 
relación entre la enseñanza y el entrenamiento, así como los criterios de sistematización 
del contenido y de dosificación de las cargas. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

1) Asegurar el seguimiento y control de los planes de entrenamiento. 

2) Ofrecer servicios de consultoría, así como propiciar el establecimiento de convenios 
que tributen al desarrollo de la práctica deportiva en el municipio. 

3) Asegurar servicios de capacitación programada, orientadas al mejoramiento 
profesional de los profesores. 

4) Ejecutar las actividades organizativas relacionadas con el trabajo metodológico, así 
como las sesiones científicas y metodológicas que aseguran la sostenibilidad del 
proceso. 

5) Aplicar eficazmente los componentes de la didáctica en el diseño y construcción del 
Manual de Preparación del Deportista en Soacha, así como en su proceso de 
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formación y desarrollo. 

6) Dominar los criterios de sistematización del contenido de la enseñanza y el 
entrenamiento, con vistas a su estructuración con criterio pedagógico en los 
programas de enseñanza y planes de entrenamiento. 

7) Fundamentar el método a partir de los criterios de dosificación de las cargas de 
entrenamiento, según las regularidades que se derivan de la ley de adaptación 
biológica. 

8) Garantizar el uso efectivo de la información comprometida con el proceso de 
preparación y diagnóstico de los deportistas, así como aquella que sustenta la 
formulación de proyecciones estratégicas. 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS 

Después del diagnóstico realizado en el mes de febrero, fue posible determinar los 
parámetros que se comportarían como constituyentes de la estrategia de trabajo, entre 
otros los componentes de la didáctica, programación del proceso de enseñanza y 
entrenamiento, criterios de dosificación, dosificación del contenido y estructuración de las 
clases, por lo tanto, el trabajo se orientó a solucionar las limitaciones que estas 
insuficiencias generaban, las cuales se hacen concretas en la gestión de los orientadores. 
Una vez resueltas hasta un nivel aceptable es posible asumir nuevas proyecciones, como 
comenzar con el proceso de orientación y control del desempeño metodológico a través 
de las vistas a clases en cada uno de los escenarios del municipio y el control de la 
entrega de la documentación mensual por parte de cada monitor. 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE: 

1. Determinación de las necesidades de aprendizaje de los entrenadores que 
desempeñan su labor en el Municipio. 

2. Caracterización del contexto donde se desempeñan los entrenadores 

3. Ejecución de la preparación profesional interna de los colaboradores al trabajo 
metodológico e invitados, a través de las sesiones metodológicas, sesiones científicas 
y clases abiertas. 

4. Elaboración y ejecución del plan de visitas a los profesores en las diferentes áreas del 
municipio. 

5. Diseño e implementación de instrumentos para la caracterización integral de los 
jóvenes deportistas y el desempeño de los orientadores. 

6. Preparación y ejecución de la Primera Jornada Científica Metodológica XUA 
YACAHAI 2018. 
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7. Preparación, ejecución Y desarrollo del Concentrado Metodológico. 

8. Creación e implementación del observatorio. 

9. Orientación y control del trabajo metodológico a través del observatorio. 

10. Creación del grupo y del Equipo Técnico Metodológico. 

11. Orientaciones para la ejecución del Manual de Preparación del Deportista en Socaha. 

12. Proyección y ejecución de las clases metodológicas abiertas. 

13. Sustentación sistemática de los resultados parciales en la construcción de los 
manuales. 

14. Sesiones de asesoría por agrupaciones deportivas y por niveles de organización de la 
práctica deportiva: Escuelas de Formación, Nuevas Tendencias Deportivas y Centros 
de Perfeccionamiento Deportivo. 

15. Contribución al incrementode la visibilidad de la institución al participar en la 3ra. 
Conferencia de Formación del Profesorado, en el marco del Congreso Internacional 
Expomotricidad 2018, efectuado Medellín, del 31 de octubre al 2 de noviembre, con la 
ponencia titulada: “Una experiencia en el mejoramiento profesional del entrenador 
deportivo”. 

16. Elaboración de procedimientos parta la obtención de información relacionada con el 
proceso que desarrollan los atletas apoyados por el proyecto ADES. 

17. Asesoramiento al proceso de perfeccionamiento de los manuales más avanzados con 
vistas a su publicación. 

LOGROS ALCANZADOS 

 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

No todos los profesores son graduados 
de profesionales o licenciados en su 
especialidad. 

La motivación y el compromiso de todos 
los orientadores con respecto al 
desarrollo del trabajo metodológico no es 
homogéneo. 

El apoyo de la dirección general del 
IMRDS al trabajo metodológico. 

La política del estado respecto a la 
calificación profesional de los entrenadores 
deportivos. 

La posibilidad de establecer convenios con 
la Universidad de Cundinamarca con 
vistas a que los profesores tengan la 
oportunidad de actualizar y profundizar sus 
conocimientos. 
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FORTALEZAS AMENAZAS 

La construcción del Manual de 
Preparación del deportista en Soacha. 

La creación del observatorio y su 
plataforma para el flujo y control de 
información. 

El mejoramiento de las formas de abordar 
los componentes de la didáctica y 
atenerse a los principios del 
entrenamiento por parte de los 
orientadores. 

El calendario de los eventos competitivos 
en que participan los deportistas no es 
estable, lo que afecta la programación del 
entrenamiento. 

Una comprensión superficial por parte de 
la comunidad sobre la naturaleza del 
trabajo de los orientadores y la gestión del 
IMRDS. 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

  

PROYECTO 

ESTRATEGIA 

CONFORMACION Y PREPARACION DE EQUIPO ELITE CON FINES DE 
PARTICIPAR EN EL CALENDARIO NACIONAL CON DEPORTISTAS SOACHUNOS         

 

Coordinador General CARLOS ARTURO VASQUEZ 

Monitor Operativo MILENA MATIZ 

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: El equipo de ciclismo es un programa creado por el 

instituto municipal para la recreación y el deporte de Soacha para ser el primer paso 

para el gran número de deportistas que practican del ciclismo en nuestro municipio 

para llegar al máximo nivel deportivo de esta disciplina participando en el calendario 

nacional e internacional. 

OBJETIVO GENERAL: seleccionar y preparar a deportistas practicantes del ciclismo 

ruta del municipio de soacha para afrontar calendario federativo y tener proyeccion al 

alto rendimiento. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 captar deportistas practicantes del ciclismo 

 preparar un grupo de competencia 

 desarrollar sentido de pertenencia al municipio 

 mejoramiento calidad de vida 
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 enfocar al deportista al alto rendimiento 

 aportar deportistas a selecciones departamentales y nacionales. 
 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durante el 2018 se logro conformar un grupo competitivo que asistió a todos los 
entrenamientos en las diferentes edades de 19 hombres 

En damas 2 damas de gran nivel competitivo 

Se presentaron aproximadamente de 10 a 15 deportistas con asistencia a 
entrenamientos esporádicamente debido a factores externos del deportista. 

Para el 2019se proyecta una cobertura de un grupo de 25 deportistas hombres que 
presenten regularidad en los entrenamientos para una adecuada preparación y mejor 
rendimiento. 

En damas se proyecta tener un grupo de 5 a 6 deportistas para afrontar un calendario 
femenino 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
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VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DEFICA: 

Campeón departamental ruta 

Sub 23 

Damas juvenil 

Sub campeón departamental ruta 

Pre juvenil 

Campeón metas volantes clásica esteban chavez 

Campeón premios de montaña vuelta Cundinamarca 

Sub campeón clásica Cundinamarca 

Tercer lugar clásica Cundinamarca 

Campeón premios de montaña clásica de Soacha 

Sub campeón metas volantes clásica de Soacha 

Sub campeón general clásica de Soacha 

Tercer puesto general clásica de Soacha 

Tercer puesto general clásica agua azul 

Campeón damas general clásica agua azul 

Campeón damas metas volantes clásica agua azul 

Campeón damas premios de montaña clásica agua azul 

 

LOGROS ALCANZADOS 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

Iniciar competencias oficiales del equipo 

en el mes de julio, factor de peso que 

hace que iniciemos faltos de nivel 

deportivo 

El programa de equipo elite es un puente 
para selecciones departamentales y 
nacionales lo que le brinda a nuestros 
deportistas tener un excelente proyección 
deportiva. 

FORTALEZAS AMENAZAS 

El equipo elite tiene como fortaleza el 
tiempo que tiene el proyecto equipo elite 
el cual está considerado como el mejor 

La falta de poderles brindar un incentivo 
económico a los deportistas lo que hace 
que se marchen a otros equipo o 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

programa de ciclismo a nivel 
departamental y uno de los principales a 
nivel nacional. 

 

abandonen la práctica deportiva. 
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

MODALIDAD KICK BOXING 

  PROYECTO 

INFANCIA ACTIVA, CREATIVA Y DEPORTIVA 

JUVENTUD DEPORTIVA Y RECREATIVA 

ESTRATEGIA 

RECREACION LIDERAZGO JUVENIL Y NUEVAS TENDENCIAS DEPORTIVAS 

 

Coordinador General Lic. Arnulfo Torres Rincón 

Monitor Operativo Prof. Viviana Sánchez Forero 

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO:La escuela de formación deportiva en artes marciales  y Kick 

Boxing del municipio remonta su  historial al año  1996,  desde sus inicios ha mantenido una gran  

cobertura poblacional, igualmente su alto componente   multivariado  se basa en  los niveles de 

formación  en las diferentes  técnicas y estilos  de arte marcial que le han  permitido  abrir espacios  de 

especialización  en Point Fighting,  Kick Boxing,  K1 y Muay Thai, Donde  se han obtenido   logros 

deportivos  a nivel  Nacional e Internacional. A partir del año 2018 consolida adaptaciones técnicas y 

niveles de aprendizaje a la luz de la metodología del entrenamiento deportivo de la mano del 

Metodólogo, doctor  Manuel copello Janjaque Contando con  la   participación  de las ligas de Kick  

Boxing  de  Cundinamarca y Bogotá. 
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OBJETIVO GENERAL: 

 Promover la participación masiva de los  niños, niñas y jóvenes del municipio 

de Soacha en las escuelas de artes marciales del IMRDS enfatizando en el 

desarrollo integral para el aprovechamiento del tiempo libre, como una práctica 

que promueve un estilo de vida sana y a la vez  proyectamos deportistas para 

la representación del municipio a nivel nacional. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
 Involucrar al niño en procesos de aprendizaje que le permitan desarrollar 

sus capacidades individuales y colectivas, la aplicación de sus 
conocimientos para la solución de diversas situaciones que se le presenten, 
la creatividad, la habilidad, su perseverancia y el deseo de superación así 
mismo 

 Iniciar, Fundamentar y Especializar la técnica de los diferentes estilos de 
arte marcial, especialmente el KICK BOXING. 

 Desarrollar en la práctica de artes marciales un medio de crecimiento motor 
y de formación personal. 

 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS 
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INSCRITOS COLISEO GENERAL 
SANTANDER 

NO INSCRITOS  TOTAL 

47 15 62 

INSCRITOS  PARQUE EL 
LOGROÑO 

NO INSCRITOS  

10 8 18 

INSCRITOS COLISEO LEON XIII NO INSCRITOS  

30 2 32 

INSCRITOS PARQUE 
CAMPESTRE LA CASONA 

NO INSCRITOS  

20 2 22 

 

Para el próximo año aumentar la cobertura en un 30% en todos los escenarios. 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE: 

FESTIVAL DE HABILIDADES Y DESTREZAS 

FESTIVAL DE DEPORTES DE COMBATE 

 OPEN RING NACIONAL 
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LOGROS ALCANZADOS 

ALUMNOS GRADUADOS EN LOS DIFERENTES COLORES DE CINTO Y 
 EN LOS TRES NIVELES DEFORMACION DEPORTIVA. 
 DOS DEPORTISTAS  RANKEADOS  NUMERO CINCO A NIVEL MUNDIAL EN IFMA 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 
•   EL  ESPACIO  EN  EL  COLISEO  

GENERAL  SANTANDER 
•  SALON  DE  ESPEJOS 
• FALTA DE COLCHONETAS  E 

IMPLEMENTACION  EN PARQUE 
CAMPESTRE LA CASONA  

 COMPETENCIAS  LOCALES, 
NACIONALES  E 
 INTERNACIONALES   

 

FORTALEZAS AMENAZAS 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

• INTERES DE LA POBLACION  POR 
LA PRACTICA 

• CONTAR CON RING PROFESIONAL 
• EL ESPACIO EN EL COLISEO LEON 

XIII 
• TALENTO  HUMANO 

 POCOS  EVENTOS REALIZADOS  A 
NIVEL  NACIONAL EN EL AÑO 

 LA ESTRUCTURA DE LAS TULAS 

 FALTA DE  PATROCINIO 
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

  

PROYECTO 

Juventud recreativa y deportiva. 

Infancia activa creativa y deportiva. 

ESTRATEGIA 

RECREACION LIDERAZGO JUVENIL Y NUEVAS TENDENCIAS DEPORTIVAS 

 

Coordinador General ESP. ARNULFO TORRES RINCON 

Monitor Operativo  Prof. VIVIANA FORERO 

 

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: 

El judo, tiene como objetivo derribar al oponente usando la fuerza del mismo. En el judo 

decompetición se puede vencer de 4 formas: la primera es derribando al oponente sobre su espalda 

(tachi waza) provocando un ippon directo. Cuando el oponente no cae perfectamente sobre su 

espalda el combate puede continuar en lo que se conoce como trabajo de suelo (combate de suelo, 

newaza), aquí se pueden aplicar estrangulamientos, torsiones a la articulación del codo 

(luxaciones), o inmovilizaciones que consisten en mantener controlado al oponente en el suelo con 

la espalda pegada al tatami. 

En el judo competitivo se pueden marcar 3 clases de puntos: 

 Ippon: Punto completo, gana el combate. Cuando proyectas al contrario obtienes un ippon si 
consigues derribarlo haciendo que caiga sobre su espalda. También te dan un ippon si 
inmovilizas a tu adversario 20 segundos, si se rinde golpeando dos o más veces el tatami o 
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OBJETIVO GENERAL:En el presente Plan Pedagógico  se propone como objetivo principal 

promover la  la práctica del Judo combinada con la práctica de juegos y deportes en el 

municipio de Soacha para  promover el óptimo desarrollo de las habilidades y destrezas 

motrices básicas en los niños y niñas del municipio por medio del Judo. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS:Promover el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices 

desarrollando la capacidad de superación ante determinadas situaciones motrices.  

 contribuir a el desarrollo de la autoconfianza del deportista en el momento de 
ejecución de sus trabajos para que los haga con seguridad 

 Fomentar el desarrollo de hábitos deportivos que le permitan ser conscientes y 

descubrir  las posibilidades personales de movimiento y diversas técnicas del 

Judo. Fomentar actitudes de compañerismo y colaboración entre los niños y 

que puedan trabajar ejercicios y juegos que fomenten valores como la ayuda, la 

entrega y la auto-superación.  

 Fomentar un desarrollo afectivo y social adecuado donde puedan promover  

distintos valores pro-sociales como respeto, convivencia, etc. Y  el desarrollo 

de la autonomía personal y favorecer la autoestima y la autoevaluación para 

fomentar una educación integral 

 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS ( 

Desde el 1 de octubre hasta el 14 de diciembre del 2018 en un solo escenario la 

si en una estrangulación o luxación se considera que debe finalizar el combate con victoria 
del que la ha realizado. 

 Waza-ari: Medio Punto, con dos de estos se obtiene un Ippon. Consigues un waza-ari si 
proyectas al adversario, pero no llega a caer de espaldas, o si lo inmovilizas entre 10 a 19 
segundos. 

Así mismo realiza prácticas y actividades conjuntas en el deporte de jiu-jitsu. Las categorías que se 

trabajan son las siguientes: Sub 9, Sub 11, sub 13, sub 15 y cadetes  

 

Algunos fines de semana se realizarán clases conjuntas y chequeos en las instalaciones delcoliseo 
León XIII ya que es la sede principal y el mejor escenario que nos brinda el municipio de soacha. Y 
también se realizan chequeos y clases conjuntas con algunas escuelas de Bogotá y municipios de 
Cundinamarca. 
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cobertura fue. 

 

 

Aspiro  que en el año 2019 la cobertura  en el municipio sea las siguientes. 
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DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE: JUDO 

Intercambios con la escuela de jiu-jitsu con 20 niños de la escuela de formación 

Se participoen el open ring con 8 alumno de la escuela  

Festival de open ring de niños con 5 alumno de las escuelas de formación 

Salida de despedía de escuelas de formación 25 niños de escuela de formación 

Mini Campeonato copa navidad versión 2018 participar con 15 niños de la 
escuela de formación 

 

 
 

GRAFICA: 
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LOGROS ALCANZADOS 

MODALIDAD DEPORTIVA LOGROS 

 Campeonato Fase Final de judo 
Supérate, Participación dos alumnos 
de la escuela de formación deportiva. 

 

 Campeonato Open Ring Soacha 2018  

 

 Campeonato copa navidad versión 
2018 diciembre en soacha 
Cundinamarca. 

 1 medalla de plata y un dos séptimo  
(7) puesto 

 

 3 medallas de oro  

 
5 medalla de oro  

2 medallas de plata 
6  medallas de bronce para los 
participantes del festival dentro del 
marco de este evento. 
 

 5 medallas de oro 

 5 medallas de Plata 

10 Medallas de Bronces.  

 

 

 
 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 Falta de un espacio apropiado en  
en los otros escenarios como 
compartir, parque Tibanica y ciudad 
verde  dotado con tatami o 
colchonetas aptas para el desarrollo 
del deporte, esto generó deserción. 

Baja cultura del aprovechamiento del 

tiempo libre enfocado hacia la práctica 

deportiva. 

 La cercanía de colegios y conjuntos 
residenciales en las zonas aledañas  
de los lugares de práctica se 
aprovecharon para mejorar la 
convocatoria e incentivar a los niños 
y niñas para que se acerquen y 
conozcan las oportunidades que 
ofrece el IMRDS para el 
aprovechamiento del tiempo libre y la 
sana recreación. 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORTALEZAS AMENAZAS 

 Al ser un deporte nuevo, pero ya 
popular entre los usuarios el club y 
acogida entre los niños y padres a 
quienes se les dio a conocer el judo 
como deporte nos daría mas 
fortalezas tener la Escuelas de 
Formación Deportiva desde el 
principio del cada año. 

 La disciplina y buenas costumbres 
que genera la práctica de un arte 
marcial hace que la práctica de este 
deporte sea bien visto por los padres 
de familia. 

El nuevo espacio de entrenamiento 
perfectamente acondicionado en el coliseo 
león XIII y frotarle todo el municipio de 
soacha. 

 La posibilidad general de los usuarios 
para no aprovechar adecuadamente su 
tiempo libre por medio del deporte y la 
actividad física y no tener la escuela 
desde el principio de año.  

 La dificultad en el aseo para el tatami 
en el coliseo león XIII debido a la 
constante deposición de las palomas 
sobre este genera condiciones 
insalubres en la práctica y 
enfermedades para los niños y 
profesores. 
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

  

  PROYECTO 

INFANCIA ACTIVA, CREATIVA Y DEPORTIVA 

JUVENTUD DEPORTIVA Y RECREATIVA 

ESTRATEGIA: RECREACION, LIDERAZGO JUVENIL  Y NUEVAS  TENDENCIAS  
DEPORTIVAS. 

 

Coordinador General ARNULFO TORRES  RINCON  

Monitor Operativo VIVIANA  SANCHEZ FORERO  

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: 

Ejecutar y Desarrollar procesos metodológicos con énfasis en formación deportiva en la 

modalidad de Escalada.  

OBJETIVO GENERAL: 

 

Educativo: Mostrar un elevado sentido de perseverancia y abnegación ante las tareas del entrenamiento 

y las normas de convivencia social en la escalada deportiva. 

Instructivo: Manifestar una elevada estabilidad emocional durante la realización de demostraciones 

físicas en la Escalada Deportiva, aplicando eficazmente los recursos técnicos disponibles. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: siendo declarado el objetivo general.se manifestaran en 

tres niveles de profundización: Ejecutar apropiadamente los elementos básicos de la escalada 

deportiva haciendo énfasis en la manifestación de capacidades coordinativas y patrones básicos de 

movimiento.   
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 INICIACION: Ejecutar apropiadamente los elementos básicos de la escalada deportiva haciendo 

énfasis en la manifestación de capacidades coordinativas y patrones básicos de movimiento.   

FUNDAMENTACION: Mostrar un adecuado desarrollo de las capacidades condicionales y 

coordinativas en la ejecución de elementos técnicos relativamente complejos de la escalada deportiva. 

ESPECIALIZACION: Dominar la técnica de ejecución de las acciones de la escalada deportiva 

mostrando un adecuado nivel de desarrollo de las capacidades físicas. 

Nota: se declararon los niveles de profundización respecto a su edad y capacidades. 
 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS 

La cobertura obtenida enel año 2018   real   fue de: 

INICIACION (6 A 9): 7 NIÑ@S 

FUNDAMENTACION (10 A 12):  9 NIÑ@S 

ESPECIALIZACION (13 A +): 10 NIÑ@S 
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 la  población asistente al programa son intermitentes el tipo  de  población en 
Soacha  no cuenta  con una  cultura deportiva  ni  de permanencia además  por  
ser  una  práctica   que   necesita  de  un  medio especifico  es  una   práctica  
centralizada   lo  cual   afecta   a  su  cobertura,  en  cuanto  a  apoyos  y 
diligencias sobre  competencias siempre  se   ha  evidenciado  un poco  
compromiso  y  comprensión hacia  el deportista   se  excusa  sobre la  
participación de  la federación  a  lo que   como  orientadores  sugerimos  se 
estudie alguna  posibilidad  diferente  de  participación puesto  que  se podría  
apoyar  más  a los  abiertos  nacionales  lo cual sería  un gran incentivo deportivo  
natural en nuestro  deporte.  

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO De: 

 

Actividades Cobertura 

 Festivales de habilidades y Destrezas Nuevas Tendencias 20 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db


 

 

 

 

   

CODIGO: 

PE-D-09 

 

INFORME DE GESTIÓN   

 

  

  

  

  

HOJA No 241 DE 279 
   

 

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE SOACHA 

NIT. 832.000.906-6 

 

  

  

  

VERSION: 1.0 

  

  

  

   

 

 
 

 Día del desafío 20 

 Día del olimpismo 8 

 Comparsa Soachuneidad 12 

 Campeonato Municipal de Escalada Deportiva 10 

 Campamento municipal y regional. 1 

 

 

GRAFICA: 
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LOGROS ALCANZADOS 

 Construcción de nuevos escenarios deportivos (dificultad y velocidad). 
 Campeona centroamericana. 
 Mejora del proceso de desarrollo a nivel metodológico.  
 Elaboración del primer Manual de Escalada Deportiva. 
 Primera competencia municipal de Escalada Deportiva. 
 Se obtiene el cupo para participación a nivel Panamericano, pero niegan el 

recurso para el apoyo. 
 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 Apoyo para entrenadores y 
deportistas a nivel de recursos 
para la participación en 
competencias nacionales e 
internacionales. 

 Mejorar cobertura. 
 Falta por aprobar el escenario de 

Boulder del Coliseo León XIII. 
 Tener en cuenta el nivel deportivo 

y el record competitivo (cupos a 
nivel suramericano, 
panamericano, entre otros) 
ganado por los deportistas para 
el apoyo respectivo. 

 Se cuenta con material, pero en 
bodega (Magnesio, cintas, 
cuerdas, cascos, entre otros) 

 

 

 Se obtiene el cupo para participación 
a nivel Panamericano y no es posible 
el apoyo. 

 Campeón Nacional en la categoría 
Juvenil Masculino, Placido Brayan 
Perdomo. Su nivel alcanzado exige 
que tenga oportunidades en 
participaciones internacionales sin 
pertenecer a ADES, teniendo en 
cuenta su corta edad 15 años. 

 Posible invitación a defender su título 
Centroamericano en Guatemala para 
Waira Mejía Torres. 

 Posible publicación del Primer 
Manual de Escalada Deportiva. 

 Presentación plan de entrenamiento 
para el nivel de especialización en 
miras a abrir el nivel de CPD. 
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FORTALEZAS AMENAZAS 

 
 Posible publicación del Primer 

Manual de Escalada Deportiva. 
 Presentación plan de 

entrenamiento para el nivel de 
especialización en miras a abrir el 
nivel de CPD. 

 Posibilidad de acuerdo institucional 
con el alquiler, préstamo, arriendo 
u demás del escenario de Boulder 
del Escenario León XIII. 

 Posible invitación a defender su 
título Centroamericano en 
Guatemala para Waira Mejía 
Torres. 

 Pentacampeón Nacional en la 
categoría Juvenil Masculino, 
Placido Brayan Perdomo. 

 Posible circuito nacional 
competitivo 2019. 
 

 
 Se obtiene el cupo para 

participación a nivel Panamericano, 
pero niegan el recurso para el 
apoyo. 

 Pocas actividades específicas 
dentro del cronograma de 
actividades de la dependencia. 

 Apoyo para entrenadores y 
deportistas a nivel de recursos para 
la participación en competencias 
nacionales e internacionales. 

 Centralización de la práctica lo cual 
afecta la cobertura. 

 Poca participación de los 
deportistas en actividades masivas 
de la dependencia. 

 Poco contacto con el entorno 
natural como medio específico para 
el entrenamiento práctica. 
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

ultimate frisbee 

PROYECTO 

INFANCIA ACTIVA, CREATIVA Y DEPORTIVA 

JUVENTUD DEPORTIVA Y RECREATIVA 

ESTRATEGIA 

RECREACION, LIDERAZGO JUVENIL Y NUEVAS TENDENCIAS DEPORTIVAS 

 

Coordinador General Arnulfo torres rincón  

Monitor Operativo Viviana Sánchez forero 

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO:  

Escuela de formación deportiva de ultímate frisbee en edades de 7-17 años ofrecida 

en diferentes escenarios deportivos administrados por el instituto municipal de 

recreación y deporte de Soacha.  

OBJETIVO GENERAL: 

Educativo: Revertir el sentido de creatividad y autocontrol alcanzado en la 

preparación, en beneficio de la comunidad y las más caras aspiraciones de la 

sociedad. 

Instructivo: Solucionar situaciones tácticas complejas haciendo uso de los recursos 

técnicos, físicos, psicológicos e intelectuales adquiridos durante el tránsito progresivo 
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por los diferentes niveles de formación. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

Ejecutar los elementos básicos del deporte ultímate frisbee de forma individual e 
interactuando con sus compañeros en situaciones sencillas diseñadas por el profesor 
 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS 

USUARIOS  

 

La cobertura atendida para el periodo 2018 fue de 50 deportistas que pasaron por la 

escuela de formación ejecutando su proceso formativo y un grupo de ellos el proceso 

de fundamentación, llegando a competir en algunas actividades donde consiguieron 

algunos logros personales y grupales 

Para el 2019 se quiere lograr más cobertura en diferentes espacios deportivos y 

generar nuevos procesos de formación en la categoría mix de iniciación y 

fundamentación, con eso ver practicando mucho ultimate como se está notando en 

otros municipios y ciudades. 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
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VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE: 

 Festivales nuevas tendencias en sus tres paradas  

 carrera atlética internacional  

 carrera de la mujer  

 festival de deportes de combate en sus tres paradas 

 festivales infantiles colegios 

 

 
 

GRAFICA: 

 

LOGROS ALCANZADOS 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

falta de material auxiliar especifico  participación en competencias  

Demarcar la cancha de ultimate frisbee en 
césped.  
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

 

 

FORTALEZAS AMENAZAS 

generar proceso mix en la escuela de 
formación  

escenario deportivo potero grande  

índices de convocatoria por falta de 
recursos de material  
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

  

PROYECTO 

INFANCIA ACTIVA, CREATIVA Y DEPORTIVA 

JUVENTUD DEPORTIVA Y RECREATIVA 

ESTRATEGIA 

RECREACION, LIDERAZGO JUVENIL Y NUEVAS TENDENCIAS DEPORTIVAS 

 

Coordinador General ESP. ARNULFO TORRES RINCON 

Monitor Operativo VIVIANA SÁNCHEZ FORERO  

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO:El Jiu jitsu es un arte marcial japonés, herencia de los 

antiguos samuráis en donde se realizan golpes de puño y pie, proyecciones, derribos, 

inmovilizaciones, luxaciones y estrangulaciones.La escuela de Jiu jitsu desarrollará 

actividades centrándose en las actividades de newazasystem, y brazilianjiu jitsu debido a que 

son las más convenientes en cuanto a las condiciones y facilidad de desarrollo. Las 

categorías que se trabajan son las siguientes: sub 13, sub 15, sub 18. 

 

OBJETIVO GENERAL:Brindar a la comunidad una actividad extracurricular de calidad por 

medio del proceso deportivo en la disciplina de Jiu jitsu de tal manera que el practicante 

pueda llegar a solucionar situaciones tácticas complejas haciendo uso de los recursos 

técnicos, físicos, psicológicos e intelectuales adquiridos durante el transito progresivo por los 

diferentes niveles de formación en la disciplina deportiva. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Formar a través del juego y experiencias motrices generales de 

elementos propios de la práctica del Jiu jitsu. 
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 Instruir en los conocimientos básicos de iniciación como son posturas, 

desplazamientos y agarres del en Jiu jitsu. 

 Alcanzar un índice de desarrollo de la condición física que permita 

respaldar el proceso de asimilación de los elementos técnicos. 

 Lograr un nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas que 

contribuyan a la asimilación de las acciones básicas del Jiu jitsu. 

 Ejecutar los elementos básicos del Jiu jitsu en técnicas básicas de 

control. 

 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS ( 

Mes Niñas Niños

Febrero 8 21

Marzo 10 24

Abril 10 24

Mayo 10 26

Junio 10 24

Julio 10 26

Agosto 9 30

Septiembre 9 30

Octubre 9 30

Noviembre 9 30

Diciembre 9 30

ASISTENCIA 2018

 

 

Para el año 2019 se proyecta tener un mínimo de asistente de 50 alumnos haciendo 

énfasis en el fortalecimiento del grupo femenino. 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE: 
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LOGROS ALCANZADOS 

Alumnos graduados con cambio de cinturón                            4 

Alumnos graduados sin cambio de cinturón pero antiguos      19 

Alumnos nuevos graduados por primera vez                            8 

Competencias externas participación con 1 competidor           1 medalla de oro 

Open ring de deporte de Combate 2018                                  2 medallas de oro 

1 medalla de plata 

2 medallas de bronce 

Festival Infantil Open ring de deportes de combate                   10 participaciones 

 

 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

 Para el grupo de la comuna 2, que 
trabajan en el salón caracolí de la 
UDEC tenemos la falencia de un 
tatami o piso adecuado aptos para el 
desarrollo del deporte, esto generó 
deserción. 

 Falta de identificación a tiempo de 
alumnos con problemas de 
comportamiento que no aportan al 
desarrollo general del grupo. 

 Baja cultura del aprovechamiento 
del tiempo libre enfocado hacia la 
práctica deportiva. 

 La cercanía de colegios y conjuntos 
residenciales en las zonas aledañas 
de los lugares de práctica se 
aprovecharon para mejorar la 
convocatoria e incentivar a los niños 
y niñas para que se acerquen y 
conozcan las oportunidades que 
ofrece el IMRDS para el 
aprovechamiento del tiempo libre y la 
sana recreación, en especial 
incentivando a que hagan parte de la 
escuela de formación de Jiu jitsu. 
 

 El bajo pago anual que deben hacer 
los padres de familia para la 
participación de sus hijos en las 
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 El espacio de practica abierto en el 
coliseo león XIII dificulta la 
concentración de los alumnos. 

escuelas de formación deportiva. 

FORTALEZAS AMENAZAS 

 Al ser un deporte de combate no 
tradicional, pero ya popular entre los 
usuarios causa expectativa y acogida 
entre los niños y padres a quienes se 
les dio a conocer el Jiu jitsu como 
deporte dentro de las Escuelas de 
Formación Deportiva. 

 La disciplina y buenas costumbres 
que genera un arte marcial hace que 
la práctica de este deporte sea bien 
visto por los padres de familia. 

 Año tras año aumenta la participación 
de los padres de familia dentro de las 
actividades de la escuela. 

 El espacio de entrenamiento 
perfectamente acondicionado en el 
coliseo león XIII no tiene nada que 
envidiar a. 

 Las diferentes opciones que los 
usuarios tienen, además de las 
prácticas deportivas, para no 
aprovechar adecuadamente su tiempo 
libre por medio del deporte y la 
actividad física. 

 Al ser un deporte en del cual la 
capacidad agonística hace parte 
importante puede generar deserción 
debido a que no todos los chicos o sus 
padres están dispuestos a esforzarse 
un poco para conseguir sus metas 
propuestos. 
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INFORME DE GESTIÓN 2018 

MODALIDAD: TAEKWONDO. 

ORIENTADOR: ROBINSON MAURICIO SALINAS FRANCO. 

  

 PROYECTO  

Juventud recreativa y deportiva. 

Infancia activa creativa y deportiva. 

ESTRATEGIA 

Recreación, liderazgo juvenil y nuevas tendencias deportivas. 

 

Coordinador General Lic. Arnulfo torres rincón  

Monitor Operativo Viviana Sánchez forero. 

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: 

Este proyecto se desarrolla en el IMRDS a partir del año 2008 bajo la dirección 

del Lic. Arnulfo torres y bajo la orientación del Lic. Robinson salinas, desde 

entonces se ha tenido en cuenta los procesos de desarrollo, y los procesos de 

competencia que a partir de este año fueron surgiendo como una alternativa de 

ocupación del tiempo libre para los niños y jóvenes del municipio de Soacha.  

Incursionando como la primera actividad paralímpica en el año 2012 con la 

participación de algunos jóvenes en condición de discapacidad que habitan en 

el municipio, en su mayoría perteneciente a la comuna 5 de san mateo. 

Para el año 2016 se realiza la participación de eventos federados teniendo como 
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resultados  3 participantes a nivel nacional en el Ranking  federado. 

En el año 2018 se realiza el primer acercamiento a los procesos metodológicos 

por medio del Dr. Manuel copello quien direcciona el programa de metodología 

para el entrenamiento deportivo  en el IMRDS. 

 

OBJETIVO GENERAL: 

Vincular a los procesos de formación deportiva en la disciplina deportiva de 

TAEKWONDO, a los niños y jóvenes habitantes en el municipio de Soacha. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

1. Fortalecer los procesos de transición entre los niveles de formación y 

la alta competencia. 

2. Afianzar los procesos de formación con carácter sistémico. 

3. Integrar los componentes pedagógicos y administrativos en pro de 

los deportistas del municipio de Soacha. 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS 
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En esta grafica se realiza la obtención de datos mostrados en los listados presentados 

a la dependencia para el año 2018 sin embargo la cobertura en proyección para el año 

2019 es la de 100 participantes para la disciplina de TAEKWONDO. 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018 PARA EL DESARROLLO DE: 

ACTIVIDAD CANTIDAD PARTICIPANTES 

Festival Primera parada 
de NTD 2018. 

1 15 

Festival segunda parada 
de NTD 2018. 

1 23 

Festival tercera parada 
de NTD 2018. 

1 25 
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Festivales de NTD al 
límite. 

5 400 

Graduaciones de 
ascenso 

2 35 y 37 

Open ring de artes 
marciales. 

1 38 

Actividad de cierre. 1 27 

 
 

GRAFICA: 
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LOGROS ALCANZADOS 

1. Constitución del grupo de cinturones intermedios y avanzados para la 
escuela de formación deportiva de TAEKWONDO. 

2. Elaboración del manual de preparación en TAEKWONDO. 
3. Aplicación del manual por medio del programa de enseñanza para el 

deportista en la modalidad de TAEKWONDO.  
4. Campeones a nivel distrital con la liga de TAEKWONDO de Bogotá D.C. 

DEBILIDADES OPORTUNIDADES 

Poco material. 

Poca publicidad y promoción a nivel 

administrativo de la escuela. 

Falta de apoyo a los deportistas. 

Organización deficiente de las 

actividades planeadas por la 

dependencia. 

Creación de nuevos grupos de 
entrenamiento. 

Mejoramiento a nivel metodológico de la 
dirección de los deportistas por medio de 
las orientaciones metodológicas expuestas 
por el Dr. Manuel copello. 

Vincular al proceso las direcciones 
metodológicas a nivel pedagógico. 

 

FORTALEZAS AMENAZAS 

Puntualidad en el inicio de las clases. 

Asistencia inconsistente de los usuarios. 

Falta de compromiso con el programa de 
parte de los padres. 

Poca asistencia a la convocatoria de 
actividades done la participación de sus 
usuarios es importante para su desarrollo 
tales como festivales o competencias 

Falta de recursos para la participación en 
eventos de carácter federado. 

Deficiencia en la programación de 
actividades referentes a la promoción de 
las escuelas de NTD. 

Deficiencia en la publicidad y medios en la 
promoción utilizada para la masificación 
de la escuela a nivel municipal. 
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organizadas por el IMRDS. 
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PROYECTO 

ESTRATEGIA RECREACIÓN, LIDERAZGO JUVENIL Y NUEVAS TENDENCIAS 
DEPORTIVAS 

AREA DE RECREACION Y LIDERAZGO JUVENIL 

 

Coordinador General DIANA PATRICIA TORRES RINCON 

 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: 

Recreación, Liderazgo juvenil, atiende a la comunidad de tres grandes proyectos: De 

cero a cinco, siempre jugando, Infancia activa, creativa y deportiva y Juventud 

deportiva y recreativa.  Para ofrecer diferentes posibilidades de aprovechamiento del 

tiempo libre, convivencia y participación se han planteado   tres grandes acciones que  

ejecutan al interior acciones específicas que se realizaron a lo largo del año y algunos 

eventos especiales  que permiten cumplir con la acción misional del IMRDS y la 

estrategia: 

 
RECREACION y LIDERAZGO JUVENIL: Planea, proyecta, promueve ,atiende y 
ejecuta las jornadas, acciones, y actividades relacionadas con la recreación, y 
procesos de formación a líderes juveniles en el área de recreación y campamentos 
juveniles: 
 
 

ÁREA ACCIONES 

Recreación Servicio social, Soacha ambiental y recreativa 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db


 

 

 

 

   

CODIGO: 

PE-D-09 

 

INFORME DE GESTIÓN   

 

  

  

  

  

HOJA No 265 DE 279 
   

 

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA 

RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE SOACHA 

NIT. 832.000.906-6 

 

  

  

  

VERSION: 1.0 

  

  

  

   

 

 
 

Comunitaria Recreación comunitaria 
Vacaciones Recreativas 

Recreación 
Escolar 

Pujillay por mis derechos 
Mes de la alegría 
Colegio al Parque 

Campamentos 
Juveniles 

Campamento técnico 
Campamento municipal 
Participación campamento juvenil regional, 
departamental y nacional 

 
 EVENTOS ESPECIALES: Son actividades masivas en las que se integran diferentes 
acciones: 
 

 Comparsa PUJILLAY POR MIS DERECHOS 

 DESAFIO EXTREMO GUERREROS AL LIMITE 
 

OBJETIVO GENERAL: 

Ofrecer a la comunidad del municipio de Soacha procesos de integración, 
participación y formación,  en las áreas de la Recreación, campamentos juveniles, 
Derechos humanos la Lúdica, y la práctica deportiva, Implementando acciones 
administrativas, pedagógicas y legales que garanticen el desarrollo de procesos  y 
atiendan la demanda en estas áreas de los habitantes del municipio en los diferentes 
ciclos vitales, mediante actividades, que favorezcan la convivencia social, el 
aprovechamiento del tiempo libre, la prevención  y disminución del consumo de 
sustancias psicoactivas, la sana competencia y la mejora en la calidad de vida 
 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

Ofrecer a los habitantes de Soacha en los rangos poblacionales de primera infancia, 

infancia  y juventud acceso a procesos de Recreación y Lúdica a través de jornadas y 

acciones recreo deportivas que favorezcan el proceso de identidad municipal, 

mediante acciones de recreación comunitaria, servicio social –Soacha ambiental  

y recreativa y la ejecución de vacaciones recreativas para fortalecer los procesos 

de participación comunal y formación de líderes juveniles en recreación y ecología 

ambiental. 
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Aunar esfuerzos interadministrativos entre el IMRDS y la Secretaría de Educación que  

facilite y potencialice las acciones formativas, preventivas y de participación  en la 

comunidad educativa del municipio principalmente del sector público,  atendiendo   los 

proyectos de cero a cinco siempre jugando, e infancia activa, creativa y deportiva a 

través de jornadas que fomentan el interés, reconocimiento y divulgación  de los 

derechos de los niños y las niñas por medio de “Pujillay por mis derechos” y el mes 

de la alegría al proyecto juventud deportiva y recreativa a partir de Colegio al parque 

y desafío extremo contribuyendo al aprovechamiento del tiempo libre y generando 

espacios de participación,  convivencia e identidad  municipal Y acciones concretas de 

recuperación y defensa del medio ambiente y los lugares turísticos ancestrales del 

municipio. 
 

Vincular a los niños, niñas, jóvenes y adultos jóvenes del municipio entre los 10 y los 

28 años de edad en  las actividades propias del   programa campamentos juveniles, 

como las jornadas de capacitación y la participación y ejecución de los campamentos 

Municipal, Regional, Departamental y Nacional, favoreciendo estilos de vida 

saludable, aprovechamiento del tiempo libre, prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas y conciencia ambiental en los participantes del proyecto.  

 

COBERTURA, GRAFICA Y ANALISIS DE LA INFORMACIÓN DE LOS USUARIOS  

PROYECTO ACCIONES COBERTURA 
PROYECTADA 

COBERTURA 
EJECUTADA 

DE CERO A 
CINCO SIEMPRE 

JUGANDO 

Pujillay  por mis Derechos 800 800 

Día del Desafío 600 600 

Mes de la Alegría 600 600 

Vacaciones Recreativas   300 

 TOTAL PROYECTADO 2.000 2.300 
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PROYECTO ACCIONES COBERTURA 
PROYECTADA 

COBERTURA 
EJECUTADA 

INFANCIA 
ACTIVA, 

CREATIVA Y 
DEPORTIVA 

Vaca acciones recreativas 2.000 2400 

Recreación comunitaria 300 600 

Pujillay por mis derechos 1200 1800 

Mes de la alegría 300 900 

Comparsa pujillay 200 300 

Dia del desafio  2000 4000 

 TOTAL PROYECTADO 6.400 10.000 

 

 

PROYECTO ACCIONES COBERTURA 
PROYECTADA 

COBERTURA 
EJECUTADA 

 
Recreación comunitaria 100 600 

Servicio social Soacha 200 400 
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JUVENTUD  
DEPORTIVA Y 
RECREATIVA 

ambiental y recreativa 

Colegio al parque 3600 3000 

Campamento municipal 350 350 

Campamento técnico 100 250 

Voluntariado en recreación 30 25 

Desafío Extremo 700 500 

  5.080 5.125 
 

 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA 
VIGENCIA 2018  

 

RECREACION COMUNITARIA: 
 

Servicio social- Soacha  ambiental  y recreativa:  Se integró a 400  jóvenes de 
grado 9 , 10 y 11  de las instituciones educativas oficiales en un proceso de 10 meses 
(marzo –diciembre) de formación que permitió adquirir conocimientos  de ecología y 
preservación del medio ambiente, campamentos juveniles y atención a la comunidad 
a través de la recreación, formación en derechos humanos con la UPN y que se 
concretó  en acciones reales de labor social ejecutando vacaciones recreativas en el 
municipio y jornadas de  divulgación de derechos y soachunidad. 
 

Vaca- acciones recreativas: Se realizaron los ciclos I y II   en el periodo de receso 
escolar de junio – julio y noviembre- diciembre en algunos parques barriales y 
escenarios del IMRDS de las seis comunas del municipio.  
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Recreación comunitaria: Se atendió  con  jornadas y acciones recreo deportivas a la 
comunidad, instituciones, juntas de acción comunal y entidades o dependencias de la 
administración municipal que radicaron o solicitaron apoyo y atención.  

 
 
 

RECREACION ESCOLAR:  
 

Pujillay por mis derechos: Durante todo el mes de Abril en conmemoración del día 
internacional de los niños y niñas se realizaron  actividades recreo deportivas, lúdicas 
y artísticas con los usuarios de las instituciones educativas del municipio. 
 
Mes de la alegría: Se llevó a cabo con las Instituciones Educativas y comunidad en 
general del municipio ofreciendo jornadas a los niños y niñas  que promueven la 
búsqueda de modelos a seguir positivos para la infancia, en el marco de la 
celebración del día de los niños y niñas (Halloween). 
 

Colegio al parque: Se realizó en cada comuna una jornada en la que los jóvenes de 
diferentes instituciones educativas se encuentran en un escenario deportivo 
administrado por el IMRDS participando de una propuesta de sana competencia y 
práctica de deportes contemporáneos y tradicionales.   
 

 
CAMPAMENTOS JUVENILES 
 

Campamentos juveniles: Se realiza el proceso de capacitación y fortalecimiento con 
los jóvenes que hacen parte del proyecto servicio social –Soacha ambiental y 
recreativa y del voluntariado en recreación y campismo del IMRDS  en: 
 

 Filosofía campamentil  

 Técnicas campamentiles ( pionerismo, Carpismo, manejo de herramientas, 
fogones y fogatas, manejo de cuerdas altas,)  
 

LOGROS ALCANZADOS 

RECREACION COMUNITARIA: 

Servicio social- Soacha ambiental y recreativa: Se desarrolla el proceso de 

formación apoyados por la Universidad Pedagógica Nacional logrando incidir de 

manera positiva en el proyecto de vida, estilo de vida y  aprovechamiento del tiempo 

libre de los jóvenes que participan en esta acción.  Se realizan grandes apoyos en el 

área recreativa, logística y campamentil que hacen de la labor del servidor social un 
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ejercicio de encuentro comunitario.  

Vacaciones recreativas: Se atiende el proyecto apoyado en el convenio con Funvivir 

obteniendo materiales y refrigerios para los usuarios y uniformidad para el grupo de 

servicio social y el voluntariado. 

Recreación comunitaria: Se atiende por  programación las  jornadas y acciones 

recreo deportivas con la comunidad, instituciones, juntas de acción comunal y 

entidades o dependencias de la administración municipal.  

 

RECREACION ESCOLAR:  

Pujillay por mis derechos: Se desarrolla de manera exitosa la propuesta que 

involucra el juego y los derechos de la infancia, dejando en las comunidades 

educativas un aprendizaje y la ruta de atención en caso de vulneración de derechos. 

Mes de la alegría: se realizan jornadas de atención a las comunidades  programadas 

pero no se ejecuta la planeación inicial por falta de recursos materiales.  Se resuelve y 

se plantea una propuesta de bases recreativas y saltarinas. 

Colegio al parque: Esta acción se realiza pese a todas las dificultades  y pérdida de 

credibilidad y participación de los colegios debido a las dificultades del año 2017 

Desafío Extremo: Se desarrolla exitosamente la propuesta y el ganador  de esta 

acción participa con 100 cupos en el campamento municipal. 

CAMPAMENTOS JUVENILES 

Campamentos juveniles: Se realiza el proceso de capacitación y fortalecimiento con 

los jóvenes que hacen parte del proyecto servicio social –Soacha ambiental y 

recreativa y del voluntariado en recreación y campismo del IMRDS. 

Participaciones:  

El municipio participa en el campamento Nacional  

Se realiza la participación  con 80 campistas en el campamento departamental, 
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realizado en el municipio de Ubaté. 

Campamento Municipal Xuasha 2018: Se desarrollo exitosamente en el municipio de 

Pandi Cundinamarca  con la participación de 350 campistas y el apoyo y suministro de 

servicios del convenio de asociación.  

EVENTOS ESPECIALES: 

Pujillay por mis Derechos: Este año se realizó la articulación con las dependencias de 

la administración municipal, logrando un alto impacto y participación de la comunidad.  
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