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SOACHA ACTIVA

SUBPROGRAMA :MADRES GESTANTES Y LACTANTES

ENTIDAD PROMOTORA
Y EJECUTORA: INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y
EL DEPORTE DE SOACHA

REPRESENTANTE LEGAL: LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ POVEDA
.M.R.D.S

COORDINACION GENERAL: ESP. MARCELA MARTINEZ TORRES
IMRDS

DIRIGIDO A Madres gestantes, lactantes y nifios de 0 a 36
meses que pertenecen a los Hogares FAMI, C.D.I,
Jardines, Fundaciones y Asdécianos del Municipio
de Soacha.

ENTIDADES DE APQOYO: Salones Comunales
Hogares FAMI
C.D.
Fundaciones y Asociaciones

UBICACION GEOGRAFICA: MUNICIPIO DE SOACHA
COMUNAS 1, 2,3,4,5Y6.
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MISION Y VISION

MISION

Atencidn a mujeres gestantes y lactantes participantes del programa en el municipio de
Soacha, brindando unproceso formativo a través de la ejecucion del plan metodolégico
establecido, donde se fortalecen los habitos de vida saludable, mejorando la calidad de
vida de la mujer y de los bebés y su contexto social con el apoyo de entidades
correspondientes al programa utilizando como medio la actividad fisica y la estimulaciéon
temprana adecuada, a cargo de profesionales idéneos, llevado a puntos de
asociaciones, fundaciones, FAMI, hogares infantiles y jardines infantiles que favorecen
la vinculacion y permanencia del programa.

VISION

Para el 2014 se esperatener una cobertura de 600 beneficiarios del programa de
Actividad fisica de madres gestantes y lactantes en las diferentes comunas y
corregimientos del municipio de Soacha.

Se espera fortalecer el proceso a partir de la continuacion de grupos existentes del afio
anterior, e iniciar el proceso con grupos nuevos, que permitan en los dos casos,
generar un reconocimiento e importancia para esta poblacion desde las instituciones y
la comunidad en general.

Se espera a traves de actividades alternas al plan metodoldgico y completaria lograr un
mayor impacto en la comunidad, resaltando las habilidades y destrezas que contribuyen
al fortalecimiento personal enriqueciendo la union familiar y la interaccion social.

ANTECEDENTES

El IMRDS pretende con este programa, mejorar y fortalecer la relacion afectiva y
cognitiva entre bebé - maméa — papa por medio de la realizacion de actividades que el
bebé lleve a cabo junto con sus papés a compartir situaciones ricas y profundas que no
sucederan de otra forma pues se van a juntar las reacciones innatas e instintivas del
bebé con las propias vivencias que genera la practica de la actividad fisica, que sin
duda ayudaran al conocimiento mutuo, alimentando el amor y orgullo de mama y papa.

La actividad fisica para embarazadas no es algo que haya existido desde siempre en el
IMRDS. Esta necesidad se intensificd, concretamente, hace poco mas de tres afios. la
actividad fisica durante el embarazo se encontraba mas preparada a la hora del parto,
participaba de manera mas activa, su estado fisico era mucho méas adecuado y gracias
a lo cual, se observé una visible baja de consultas por dolores y molestias pre y post
parto.
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Actualmente la actividad fisica especifica para embarazadas se ha extendido a todo el
municipio apoyando y capacitando a las futuras mamas acerca de sus beneficios. Es
importante destacar que la actividad fisica hace posible que el cuerpo libere agentes
quimicos que ayudaran a la futura mama a relajarse, sumando a que la rapida
circulacion de sangre provocada por la gimnasia permite una mejor oxigenacion del
cuerpo de la embarazada y de su bebé.

El programa se encuentra en vigencia desde hace cuatro afios aproximadamente
donde se ha logrado una cobertura importante en madres gestantes y lactantes,
vinculadas desde asociaciones, fundaciones, C.D.l, hogares FAMI, y hogares infantiles,
con beneficio para la etapa gestaciones, posparto, para los bebés desde los 0 meses
hasta los 35 meses de edad.

Durante el afio 2013, la atencion se prestd a cerca de 603 mamas, considerando de
poblacion es flotante y constantemente se cambia, es el programa donde mas dificil se
realiza la convocatoria por la falta de conocimiento, se recomienda realizar alianzas
estrategias con los centros de salud y las EPS para captar mas mamitas que se
puedan beneficiar.

De igual manera, los logros a nivel del proceso en las personas beneficiadas, ha sido
de forma especial la contribucion a la union familiar como énfasis afectivo y el
mejoramiento de la relaciones vinculo madre-hijo, madres-madres, bebés-bebés,
ademas la entrega de herramientas para el mantenimiento de la salud y calidad de vida
a través de la actividad fisica para la etapa prenatal y posnatal; se brindan los
materiales para que las madres realicen la estimulacion temprana y adecuada de los
bebés favoreciendo su desarrollo , por otra parte, lograr darle realce e importancia a la
etapa gestacional y a la conformacion de la familia, como momentos Unicos y
trascendentales en el ser humano.

Todo esto basado con fin de dar cumplimiento a las leyes que amparan a la primera
infancia, mujer, madre y nacleo familiar.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un proceso con madres gestantes y lactantes en el municipio de Soacha,
utilizando como medio la actividad fisica, y la estimulacion adecuada para los bebés
contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida, la unidén familiar como énfasis
afectivo y el fortaleciendo las relaciones (vinculo madre-hijo, madres-madres, bebés-
bebés), tomando como base el desarrollo del ser humano integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Desarrollar actividades que permitan mantener el estado fisico de la madre y el
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nifio aportando al reconocimiento de si mismo y a la formacién de habitos de vida
saludables, despertando el interés por la actividad fisica y el aprovechamiento del
tiempo libre.15%

Fortalecer el vinculo socio-afectivo, el contacto corporal y la comunicacion
familiar por medio de actividades ludicas, recreativas y deportivas que generen
experiencias motrices conjuntas promoviendo habitos y estilos de vida
saludables.15%

Reconocer al nifio como el centro del proceso educativo vinculando al padre y a
la madre como dirigentes del mismo, favoreciendo la comunicacion y las
relaciones socio-afectivas.15%

Fortalecer la confianza y la autonomia por medio de la expresion corporal y
actividades ritmicas donde las madres expresen sus emociones y
sentimientos.15%

Desarrollar actividades ludico - recreativas masivas donde se promueva la
integracion familiar.15%

Brindar posibilidades de acciones motrices y de vinculo afectivo en el medio
acuatico.15%

Ejecutar el cronograma correspondiente del plan de accion 2014. 5%

Apoyar los eventos en los que el IMRDS requiera la participacion

del programa. 5%

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Sensibilizar a las madres gestantes y lactantes frente la importancia de la postura
e higiene corporal que permitan su utilizacion en acciones cotidianas y para la
realizacion de la actividad fisica.

Desarrollar en los bebes, nifios y nifias su esquema corporal.

Fomentar las actividades aerobicas y de resistencia a la fuerza que permita
contribuir al mejoramiento de la condicidén fisica de la madre gestante y lactante.
Fomentar el desarrollo de patrones basicos de movimiento en los bebés, nifios y
nifnas.

Incentivar a la participacion de actividades aérobicas, ritmicas y coordinativas
que permitan el mejoramiento de la condicién fisica de la madre gestante y
lactante.

Aportar al desarrollo de la nocion espacial en los bebés, nifios y nifias.

Dar importancia a la zona media del cuerpo dentro de la etapa gestaciones y
posparto que permita contribuir al proceso del parto y a la recuperacion del
mismo.

Permitir experiencias de estimulacion sensorial de los bebés, nifios y nifias.
Concientizar a la madre gestante y lactante de los beneficios del manejo de la
respiracion y la relajacion para objetivos especificos

Generar espacios de desarrollo de la motricidad fina de los bebés, nifios y nifias.
Estimular a la madre gestante y lactante para el cuidado fisico y funcional de sus
musculos pectorales y glandula mamaria que contribuya a su salud fisica y a la
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lactancia materna.

» Contribuir al desarrollo del equilibrio de los bebés, nifios y nifias.

* Fomentar las relaciones socio afectivas de las madres gestantes y lactantes a
traves de actividades ludicas.

» Fomentar las actividades y ladicas en los bebés, nifios y nifias que contribuya a
su desarrollo socio afectivo y motriz

* Aprovechar capacidades propias de las madres gestantes, lactantes y de los
bebés, nifios y nifias para la creacion y ejecucion de una representacion artistica
que favorezca su motricidad y su relacion con los demas.

» [Favorecer la comunicacion corporal y el vinculo socio afectivo ofreciendo
alternativas de mantenimiento fisico para la madre como para él bebe donde se
fortalezca el desarrollo afectivo y volitivo.

« Realizar elementos decorativos para Navidad hechos por las madres gestantes y
los nifios, con el fin de fortalecer la motricidad fina utilizando la creatividad y libre
expresion en la elaboracion de los mismos.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

PROPUESTA

El Proyecto actividad fisica para madres gestantes y lactantes esta dirigido a madres
gestantes, lactantes y nifios de 0 a 36 meses que pertenecen a los Hogares FAMI,
C.D.l, Jardines, Fundaciones y Asocianos del Municipio de Soacha. Uutilizando como
medio la actividad fisica, y la estimulacion adecuada para los bebés contribuyendo al
mejoramiento de la calidad de vida, la union familiar como énfasis afectivo y el
fortaleciendo las relaciones (vinculo madre-hijo, madres-madres, bebés-bebés),
tomando como base el desarrollo del ser humano integral.

PROGRAMA DE EJECUCION:
CATEGORIAS

Madres Gestantes (todas las edades)
Madres Lactantes (todas las edades)
Nifilos niflas 0 a 6 meses

Niflos nifas 6 a 12 meses

Niflos nifas 12 a 18 meses

Niflos nifas 18 a 24 meses

Niflos nifas 24 a 36 meses

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES LUGAR FECHA
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CELEBRACION MES ABRIL
DEL NINO SOACHA

CELEBRACION MES DE MAYO
LA MADRE SOACHA
CARRERA DE LA MARZO
MUJER SOACHA
ACTIVIDAD MES DE LA AGOSTO
LACTANCIA MATERNA SOACHA

MES DULCE SOACHA AGOSTO

I FESTIVAL DE
MATRONATACION

SOCHA NOVIEMBRE

I SEMANA CULTURAL
Y RECREATIVA NOVIEMBRE
MADRES GESTANTES SOACHA
Y LACTANTES.

ESCENARIOS DEPORTIVOS Y/O LUGAR EJECUCION.

Los escenarios en los que se desarrolla el programa de madres gestantes y lactantes
estan ubicados en: Instituciones Educativas, Salones Comunales, Centros C.D.I,
Hogares FAMI, Parques Publicos y Coliseos.

METODOLOGIA

El programa de Madres Gestantes se realiza con los grupos FAMI o C.D.l una vez a la
semana, con duracién aproximada de 1 hora cada sesion. En los hogares infantiles y/o
jardines se realiza en lo posible 2 veces a la semana con duracién por grupo entre 1 a 1.5
horas de duracion.

Como parte del proceso metodolégico se crean 4 componentes (cuidado del cuerpo,
fisico-motriz, sicosocial y axiologico), con 22 ejes tematicos, para la elaboracién del Plan
Metodoldgico Anual que se compone de: logro psicomotriz, logro del programa,
indicadores, logro mensual; desarrollando cada mes los temas basicos para madres
gestantes y lactantes en hogares FAMI o C.D.l, y unas teméticas utilizables y adaptables
a las actividades en Hogares Infantiles y/o Jardines infantiles.

EJES TEMATICOS
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Se anexa a este documento el plan metodoldgico a desarrollar en el programa del programa de madres
gestantes y lactantes.

COBERTURA PROYECTADA

Para el programa de Madres Gestantes y Lactantes se proyecta atender:

. ! COBERTURA
POBLACION TIEMPO Y LUGAR DE EJECUCION PROYECTADA
Se trabaja 1 hora a la semana, en los 600
Madres gestantes y .
hogares FAMI, C.D.I, coliseos y
lactantes.
salones comunales.
TOTAL COBERTURA 600

CRONOGRAMA 2014
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lRES CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
DEPENDENCIA; SOACHA ACTIVA JEFE OFICINA-MARCELAMARTINEZ 2,014 FSCiMm,

(OBJETIVO GENERAL: Pllar que pretende abordar & lodes 1os grupos poblaclonales del Munlclplo, empezando desda  prera nfancla hasta el aduto mayor, JGvenes y adultos todos Invalucrados & s actvidades deporiivs,
(Ideradas por ol LMRD.S.

1.1. FESTIVAL DE MATRONATACION
(4 AL DE NOVIEMBRE]

PRBGF;R;:LDEEC;‘:;;ES 1.2 CLAUSURAMADRES GESTANTESYI
LACTANTER  (20DENOVIEMBRE]

GESTANTES Y LACTANTES E
COMO MECANISHO D€
PREVENCION PARA LA
T
OROGRAADE DR | CTESSESATESYLATATES
BN EL HUNICIPIO D SOACHA
GESTANTES Y LACTACTES). | my ;2ann0 cova eDio 0 La
ACTVDADFISCA, ¥ LA
ESTIMULACIONN ADECLADA PARA
L03 BEBES PARA CONTRRLR AL
MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE
\IDA TOMANDO VARIAS AREAS DEL
SER HUMANO,

PRESUPUESTO
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UNIDAD DE VALOR
COMPONENTE INSUMOS CANTIDAD MEDIDA CANTIDAD UNITARIO | VALORTOTAL
PERSONAL DE APOYO AL
PROGRAMA(profesores secretaria, | o\enranoR 4 MES 11 $1,300,000 | $ 57,200,000
coordinadores, monitores, aux operativo,
etc)
SUDADERAS 1 NUMERO 4 $ 90,000 $ 360,000
UNIFORMIDAD
CAMISETAS DE
PRESENTACION 1 NUMERO 4 $ 20,000 $ 80,000
ATENCION PRE HOSPITALARIA APH 1 MESES 1 $ 1,300,000 $ 1,300,000
HABLADOR 1 NUMERO 200 $ 770 $ 154,000
PUBLICIDAD POP PENDON 1 NUMERO 1 $ 65,000 $ 65,000
CARNET IMRDS 1 NUMERO 4 $ 6,000 $ 24,000
NOTICIERO IMRDS 1 NUMERO 4 207350 $ 829,400
RADIO IMRDS 1 NUMERO 4 88000 $ 352,000
PLAN DE MEDIOS
BANNER
PERIODISMO 1 NUMERO $ 504,000
PUBLICO 252000
SERVICIO DE TRASNPORTE DE PASAJEROS | BUSES 1 NUMERO 10 $ 280,000 $ 2,800,000
SERVICIO DE TRASNPORTE DE CARGA CAMIONES 1 NUMERO 1 $ 220,000 $220,000
SERVICIO DE AMBULANCIA AMBULANCIA 1 NUMERO 2 $ 220,000 $ 440,000
BONO POR $30.000 1 NUMERO 20 $ 30,000 $ 600,000
PREMIACION EN BONOS BONO POR $40.000 1 NUMERO 20 $ 40,000 $ 800,000
BONO POR $50.000 1 NUMERO 20 $50,000 $ 1,000,000
REFRIGUERIOS REFRIGUERIOS 1 NUMERO 500 $2,800 $ 1,400,000
HIDRATACION HIDRATACION 1 NUMERO 500 $300 $ 150,000
ALQUILER DE PISCINA
ALISTAMIENTO ESCENARIOS COMUNA SEIS POR 1 MESES 4 $3,000,000 | $ 12,000,000
MES
OPERQADOR DE
SERVICIO DE SONIDO MAS OPERADOR SONIDO 1 MESES 1 $ 1,300,000 $ 1,300,000
Total MADRES GESTANTES Y LACTANTES 81,578,400

SOACHA ACTIVA
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SUBPROGRAMA: CENTROS DE EDUCACION FiSICA

ENTIDAD PROMOTORA
Y EJECUTORA: INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA
RECREACION Y DEPORTE DE SOACHA

REPRESENTANTE
LEGAL IMRDS: LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ

COORDINACION

GENERAL IMRDS: Esp. MARCELA MARTINEZ TORRES

DIRIGIDO A: Niflos, niflas y joévenes quepertenecen al
subprograma de centros de educacion fisica
del IMRDS

ENTIDADES DE APOYO: Instituciones educativas, fundaciones,

Hogares comunitarios.

UBICACION GEOGRAFICA:  comunas y corregimientos

MISION Y VISION

MISION:

Implementar y promover mediante el proyecto Centros de Educacion fisica, la
formacion y el desarrollo de actividades ladicas, que conlleven a la participacion
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de la poblacién vulnerable en actividades de iniciacién deportiva, por medio de
actividades de esparcimiento y formacion en cuanto la practica fisica y el
aprovechamiento del tiempo libre a nivel -curricular y extra curricular;
contribuyendo al desarrollo integral de los mismos.

VISION:

Ampliar la cobertura hacia la poblacion vulnerable del municipio de Soacha con el
fin de desarrollar y fortalecer las capacidades fisicas de la poblacion infantil y
adolescente, por medio de la formacién deportiva de manera interdisciplinar,
contribuyendo con el mejoramiento de la calidad de vida.

ANTECEDENTES

Soacha a través del instituto municipal para la recreacion y el deporte IMRDS vy el
programa SOACHA ACTIVA con su proyecto CENTROS DE EDUCACION
FISICA, el cual buscaba fomentar la practica de la educacion fisica, y el deporte
escolar en toda su comunidad, a fin de reconstruir el tejido social y de brindar
alternativas saludables para el aprovechamiento del tiempo libre de nifios, nifias y
jovenes en situacion vulnerable, propiciando un mejoramiento significativo en su
calidad de vida, asi como el aumento de su interés por practicar el deporte con la
ayuda de los diferentes grupos de apoyo se pretendia alejar a los nifios, nifias y
jovenes de las calles evitando su inclusion en las drogas y el vandalismo que se
presentan en la diferentes comunas, mediante estrategias ludicas, pedagdgicas y
axiologicas.

Es asi como el proyecto centros de educacion fisica y el cuerpo de docentes del
IMRDS motivo a los nifios, nifias y jovenes a asistir constantemente a los centros
de educacién fisica desarrollando jornadas recreo deportivas, pre olimpiadas,
celebraciones y clausuras que encerraban cada una de las estrategias que el
proyecto sugiere; en afio 2013 se contd con una cobertura de 1700 usuarios entre
nifios y adolescentes de esta manera superando las metas propuestas por la
administracion municipal.

OBJETIVO GENERAL

Continuar desarrollando las actividades propias de la educacion fisica y la
iniciacion a la practica deportiva de la poblacion vulnerable de nifios, nifias y
adolescentes entre 7 y 17 afios del municipio de Soacha.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Desarrollar en los nifios y jovenes del municipio habilidades basicas
motrices.

Implementar habitos de vida saludable y cultura social en la poblacion
infantil y juvenil del municipio de Soacha.

Crear habitos competitivos por medio de la practica deportiva.

Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para comunicar
sensaciones, ideas, estados de animo y comprender mensajes expresivos
de ese modo.

Adecuar el movimiento a partir de estimulos visuales y auditivos.

Desarrollar habilidades para la ejecucion de la técnica deportivo.

Afianzar las capacidades motoras mediante el juego.

Practicar y conocer modalidades deportivas y recreativas psicomotrices,
ajustando la accién de juego a su logica interna y adoptando una actitud
critica ante los aspectos generados en torno al deporte.

Valorar por medio de la practica los juegos y deportes tradicionales de otras
culturas, reconociéndolo como elementos del patrimonio cultural.

Aumentar la cobertura de los programas de centros de educacion fisica,
hacia la poblacion vulnerable del municipio de Soacha.

Identificar los talentos del municipio en diferentes deportes, para
potencializar las escuelas de formacion deportiva.

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Fomentar mediante la practica ludico-deportiva actividades que promuevan
la formacién de valores mediante la practica deportiva.

Desarrollo de la creatividad y destrezas propias de la edad, atreves de la
practica deportiva.

Inculcar valores éticos y morales a los nifios y jévenes a través del deporte
para el progreso de la poblacion del municipio de Soacha

Utilizar técnicas propias de manifestaciones expresivas con el fin de
comunicar las formas individuales y colectivas de los estados emocionales
e ideas.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

Centros de Educacion Fisca actividades fisicas orientado a el restablecimiento de
los derechos fundamentales basado en la ludica de juego y la integracion en los
deportes de conjunto e individuales, tratando de que los nifios tengan préacticas
deportivas con la finalidad de tener una cobertura mas amplia. Para
complementar la educacion integral, con la ayuda del sano desarrollo de la
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actividad fisica buscando alternativas para el aprovechamiento del tiempo libre
generando en ellos habitos de tolerancia para que no sean victimas Yy/o
victimarios de la violencia y el reclutamiento forzado de grupos al margen de la
ley. Quien pueda disefiar, planear y ejecutar sesiones de trabajo con la poblacién
vulnerable en diferentes lugares del municipio con nifios de 7 a 17 aflos y quien
pueda responder con un proceso sustentado en la pedagogia, la didactica y la
metodologia del deporte. Esta actividad se realizaran actividades en las
diferentes comunas del Municipio de Soacha: Comuna 1, Comuna 2, Comuna 3,
Comuna 4, Comuna 6, ademas de corregimiento 1y 2.

ESCENARIOS DEPORTIVOS Y/O LUGAR EJECUCION.

COMUNA LUGAR MODALIDAD | ORIENTADOR ESPACIO LUNES | marTES | miErcOLES | JueEves | viERNES | saBaDO
INS EDU INS EDU
cOMUNA 2 |EVGENIO DIAZ EEDTJTC';‘ZTOD': DIEGO EUGENIO DIAZ| 11 AM A 11-1PM
CASTRO ASICA GUTIERREZ CASTRO 1PM i
FUSUNGA FUSUNGA
INS EDU INS EDU
INTEGRADO | CENTROS DE DIEGO INTEGRADO
comuna 2 | DEsoacHa | Eebucacion | oo DE SOACHA | 2-6 PM 2-6 PM
SEDE FISICA SEDE
DANUBIO DANUBIO
CENTROS DE
ACNUR LA ACNUR LA
COMUNA 2 OSCAR GUIO 8-12 AM
FLORIDA EDUCACION FLORIDA
EISICA
INS EDU CENTROS DE oG INS EDU
coMuUNA 3 |EUGENIO DIAZL epnyencion EUGENIO DIAZ 7-12AM 7-12 AM
CASTRO SA FSICA GUTIERREZ CASTRO SA
JORGE JORGE
VISION CENTROS DE ACNUR LA
COMURNA 3 MUDIAL LEON| EDUCACION OSCAR GUIO FLORIDA 8-12 AM 8-12 AM
X1l EISICA
VISION CENTROS DE ACNUR LA
COMURNA 3 MUDIAL EDUCACION OSCAR GUIO FLORIDA 812 AM 8-12 AM
COMUNA 4 EISICA
CENTROS DE
OSWALDO
COMUNA 4 _ 7-12 AM 7-12 AM
EDUCACION ORDOREZ
EISICA
CENTROS DE
OSWALDO
COMUNA 4 - 7-12 AM
EDUCACION ORDOREE
EISICA
COMUNA a Ins EpuEL | CENTROS DE JORGE INS EDUEL | o
PROGREsp | EDUCACION ALGARRA PROGRESO
EISICA
CENTRO CENTROS DE JORGE CENTRO
COMUNA 4 7-12 PM
EDUCATIVO | EDUCACION ALGARRA EDUCATIVO
FUNDAC EISICA FUNDAC
CENTROS DE
LICEO JORGE LCEO
COMUNA 4 7-12 PM
MOTESORRI ED[:LCSJAELON ALGARRA MOTESORRI
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CENTROS DE JORGE
COMUNA 4 | FUNDE INGLO| EDUCACION ALGARRA | FUNDEINGLO 7-12PM
EISICA
FUNDACION | ~enrrOS DE OBER FUNDACION
COMUNA 4 SANTA EDUCACION | ALTAMIRAND SANTA g12aMm | s-11AM 2-4PM | 7-11 AM
TERESA DE TERESA DE
FISICA A
JESLIS JESLIS
COLEGIOLUIS | o\ oo DE OBER COLEGIO LUIS
COMUNA 4 CARLOS EDUCACION |ALTAMIRAND | —CARLOS 1-5PM 1-5PM
GALAN FISICA A GALAN
SARMIENTO SARMIENTO
FUNDACION | CENTROS DE OBER FUNDACION
COMUNA 4 COLOMBIA | EDUCACION |ALTAMIRAND | COLOMBIA 8-12AM
5.0.5 EISICA A 5.0.5
OMUNA 4 INS EDU CENTROSDE | |00 ruan INS EDU 25 P
QUDADELA | EDUCACION QUIROGA CIUDADELA
SUCRE EISICA SUCRE
CENTROS DE
INS EDU JONATHAN INS EDU
COMUNA 4 7-12PM 7-12PM
prROGREso | EDUCACION QUIROGA PROGRESO
EISICA
INS EDU CENTROS DE INS EDU
JONATHAN
COMUNA 4 | QUDADELA | EDUCACION QUIROGA CIUDADELA 1-6 PM 1-6 PM
SEDE LA |SLA EISICA SEDE LA |SLA
COLEGIO JOSE| CENTROS DE COLEGIO JOSE
COMUNA 4 VICENTE EDUCACION | CARLOS ALBA VICENTE 7-11 AM
MICOLTA EISICA MICOLTA
INS EDU INS EDU
INTEGRADO | CENTROS DE INTEGRADO
COMUNA 4 DE SOACHA EDUCACION | CARLOS ALBA | DE SOACHA 7-12 AM 7-12 AM
SEDE FISICA SEDE
DANUBIO DANUEBIO
CENTROS DE
OSWALDO
COMUNA 4 | COMUNA 4 | EDUCACION ORDOFEZ COMUNA 4 | 7-12 AM 7-12 AM
EISICA
CENTROS DE
COLEGIO DIOS COLEGIO DIOS
COMUNA & S AMOR EDUCACION |CARLOSALBA | ™" o 1 o 7-12AM 7-12 AM
EISICA
CORREGIMIEN| HOGAREL | CENTROSDE JORGE HOGAR EL 711 AM
To2 PORVENIR | EPUCACION | 4 carpa PORVENIR -
FISICA
INS EDU INS EDU
CENTROS DE
CORREGIMIEN | EUGENIO DIAZ EDUCACION MA!\IUEL EUGENIO DIAZ 7-12 AM 7-12 AM
TO 2 CASTRO ASICA ZUNIGA CASTRO
CHAROUITO CHAROQUITO
CORREGIMIEN EUCIS':ISVIE)DI;JIAZ CENTROS DE MAMUEL EUCIS'::IE)DI;JIAZ
EDUCACION . 7-12. AM 7-12 AM
TO 2 CASTRO ALTO FISICA ZUNIGA CASTRO ALTO
DE LA CRUZ DE LA CRUZ
INS EDU INS EDU
CENTROS DE
CORREGIMIENEUGENIO DIAZ| cpicacion MANUEL  |EUGENIO DIAZ 7.13 AN
TO 2 CASTRO FISICA ZUNIGA CASTRO
CHAROUITO CHAROUITO
INS EDU INS EDU
CORREGIMIEN | EUGENIO DIAZ CENTROS DE JOHAO EUGENIO DIAZ
EDUCACION 7-9AM
TO1 CASTRO FISICA RODRIGUEZ CASTRO
ALLANLIEVA AILLANUEVA
INS EDU INS EDU
CENTROS DE
CORREGIMIEN | EUGENIO DIAZ EDUCACION JOHAO EUGENIO DIAZ 10-1PM
TO1 CASTRO ASICA RODRIGUEZ CASTRO
CHACLIA CHACLIA
CORREGIMIEN EU(:’::I‘E)D:]JIAZ CENTROS DE JOHAO EUCIE'::II'E)D:JJIAZ
TO1 CASTRO ED';I::S'TE‘LON RODRIGUEZ CASTRO 7-10AM
RISARALDA RISARALDA
CORREGIMIEN EU(IE'::IIE)D:]JIAZ CENTROS DE JOHAO EUC:zlflli)D:lJlAZ
TO1 CASTRO ED';I::S'TE‘LON RODRIGUEZ CASTRO 11-1PM
ROMERAL ROMERAL
INS EDU CENTROS DE INS EDU
CORREGIMIEN |[EUGENIO DIAZ| [ JOHAD EUGENIO DIAZ 7-18M 7.1 PM
TO1 CASTRO FISICA RODRIGUEZ CASTRO
HUNGRIA HUNGRIA

METODOLOGIA

Las diferentes actividades a desarrollar en el subprograma centros de educacion
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fisica se basaran en procesos para potencializar las habilidades en las practicas
de diferentes deportes a través del contacto directo con la poblacion infantil y
juvenil del municipio.

Se desarrollara teniendo en cuenta con los siguientes items

Convocatoria: en las diferentes instituciones educativas, hogares comunitarios y
fundaciones en los corregimientos y comunas del municipio.

Ejecucion del programa: de acuerdo al tipo de poblacién, se aplicara el plan
metodoldgico propuesto para el 2014.

COBERTURA PROYECTADA

Durante el afio 2013 el programa centros de educacion fisica tuvo una acogida en
la poblacion vulnerable del municipio de Soacha con gran acogida por parte los
participantes con una cobertura 1800 entre nifios y nifias pre adolescencia y
adolescencia. La proyeccion para €l afio 2014 es de 2500 nifios y nifias
aproximadamente en las diferentes comunas y corregimientos.

Las actividades realizadas por parte de los orientadores del programa CENTROS
DE EDUCACION FISICA busca llevar a cabo el fortalecimiento del programa,
implementado todas y cada una de las actividades propuestas en el cronograma
del afio en curso

LUGAR COBERTURA | COBERTURA
2013 PROYECTADA
2014
COLEGIO DIOS ES AMOR 300 300
COLEGIO JORGE VICENTE MICOLTA 80 80
INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA DE 200 250
SOACHA SEDE DANUBIO
INSTITUCION EDUCATIVA EUGENIO DIAZ 80 100

SEDE ALTOS DE LA CRUZ
INSTITUCION EDUCATIVA EUGENIO DIAZ

CASTRO SEDE CHARQUITO 170 200
LICEO MONTESSORI 110 120
HOGAR COMUNITARIO EL PORVENIR 16 25
FUNDEINGLO 95 110
FUNDAC 80 100
J.A.C. RINCON DEL LAGO 100
CARACOLI, VELLAVISTA, OASIS, ROBLES 90 110
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CIUDADELA SUCRE 120 130
INSTITUCION EDUCATIVA EUGENIO DIAZ 15 25
SEDE FUSUNGA

INSTITUCION EDUCATIVA EUGENIO DIAZ 40 50
SEDE SAN JORGE

INSTITUCION EDUCATIVA EUGENIO DIAZ 50 60
SEDE UNGRIA

INSTITUCION EDUCATIVA EUGENIO DIAZ

SEDE RISARALDA 15 25
INSTITUCION EDUCATIVA EUGENIO DIAZ 15 25
SEDE ROMERAL

INSTITUCION EDUCATIVA EUGENIO DIAZ

SEDE VILLANUEVA 25 35
INSTITUCION EDUCATIVA EUGENIO DIAZ

SEDE CHACUA 50 60
VISION MUNDIAL CIUDADELA SUCRE 80 100
VISION MUNDIAL ALTOS DE LA FLORIDA 90 110
ALTOS DE LA FLORIDA 60 80
INSTITUCION EDUCATIVA CIUDADELA 300 310
SUCRE

INSTITUCION EDUCATIVA EL PROGRESO 55 65
INSTITUCION EDUCATIVA LA ISLA 55 65

PRESUPUESTO
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UNIDAD DE VALOR
COMPONENTE INSUMOS CANTIDAD R CANTIDAD | o bio VALOR TOTAL
PERSONAL DE APOYO AL
PROGRAMA(profesores, DOCENTE 11 MES 11 $ 1,300,000 $ 145.200.000
secretaria, coordinadores,
monitores, aux operativo, etc)
SUDADERAS 1 NUMERO 10 $90,000 $ 900,000
UNIFORMIDAD
CAMISETAS DE
PRESENTACION 1 NUMERO 10 $20,000 $ 200,000
ATENCION PRE HOSPITALARIA | APH 1 MESES 1 $ 1,300,000 $ 1,300,000
HABLADOR 1 NUMERO 200 $770 $ 154,000
PUBLICIDAD POP PENDON 1 NUMERO 1 $ 65,000 $ 65,000
CARNET IMRDS 1 NUMERO 3 $ 6,000 $ 18,000
NOTICIERO IMRDS 1 NUMERO 4| 207350 $ 829,400
PLAN DE MEDIOS RADIO IMRDS 1 NUMERO 4| 88000 $ 352,000
BANNER PERIODISMO 1 NUMERO $ 504,000
PUBLICO 2 252000
SERVICIO DE TRASNPORTE DE
PASAJEROS BUSES 1 NUMERO 20 $ 280,000 $5,600,000
SERVICIO DE TRASNPORTE DE 1 NUMERO 5 $220,000 $1.100,000
CARGA CAMIONES
SERVICIO DE AMBULANCIA 1 NUMERO 2 $220,000 $ 440,000
AMBULANCIA
CONVENIO DEFENSA CIVIL DEFENSA CIVIL 1 NUMERO 3 $ 180,000 $ 540,000
REFRIGUERIOS REFRIGUERIOS 1 NUMERO 2500 $2,800 $ 7,000,000
HIDRATACION HIDRATACION 1 NUMERO 2000 $300 $ 600,000
SERVICIO DE SONIDO MAS OPERQADOR DE SONIDO
OPERADOR 1 MESES 1 $ 1,300,000 $ 1,300,000
Total CENTROS DE EDUCACIONFISICA $166,402.400

SUBPROGRAMA

SOACHA ACTIVA

DIVERSAMENTE HABIL
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ENTIDAD PROMOTORA
Y EJECUTORA: Instituto Municipal para la
Recreacion Y Deporte de  Soacha

REPRESENTANTE LEGAL: LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ
I.M.R.D.S

COORDINACION GENERAL: Esp. MARCELA MARTINEZ TORRES
IMRDS

DIRIGIDO A Nifios, nifias y jovenes con limitaciones

Fisicas, cognitivas y sensoriales del
Municipio de Soacha Cundinamarca y
Pertenecientes al programa Diversamente
Habil del I.M.R.D.S.

ENTIDADES DE APOYO: CENTRO DE ATENCION PARA NINOS
(CADIS)

* FUNDACIONES PARA PERSONAS
DIVERSAMENTE HABILES DEL
MUNICIPIO.

« INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS Y
PRIVADAS DEL MUNICIPIO DE SOACHA.

UBICACION GEOGRAFICA: MUNICIPIO DE SOACHA, COMUNAS: 1-2-
3-4-5-6

MISION Y VISION

MISION:

Brindar a la comunidad diversamente habil del municipio espacios de participacion
en los procesos de iniciacion y formacion en programas deportivos los cuales
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ofrecen la posibilidad de mejorar la calidad de vida y la inclusién social de dicha
poblacion.

VISION:

Para el 2014 se pretende fortalecer las escuelas de formacion deportiva del
programa diversamente habil del municipio de Soacha; vinculandolas a programas
de apoyo que ofrece Indeportes Cundinamarca y asi mismo participar en eventos
federados al deporte paralimpico.

ANTECEDENTES

Considerando que dentro de los pilares de Soacha Activa el nivel de importancia
actual que tiene la atencion de la poblacion en situacion de discapacidad, esta
determinada por el constante desarrollo de la sociedad, por los avances cientificos y
por la imperiosa necesidad de reducir o incluso erradicar todos aquellos elementos o
factores que intervengan en el normal y pleno desarrollo del hombre. Esto
determina que en este campo se produzcan constantemente nuevos
descubrimientos, se apligue nuevas tecnologias tanto para su prevencién, como
para su diagnodstico y tratamiento. El planteamiento del proyecto de actividades
deportivas, recreativas y aprovechamiento del tiempo libre para personas en
situacion de discapacidad requiere abordar aspectos tedéricos que fundamenten las
acciones a emprender y garanticen la funcionalidad del mismo. el término
“discapacidad” se emplea cada vez con mayor frecuencia en la literatura médica
actual. Se considera como tal la restriccion o ausencia, debida a una deficiencia de
la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen normal para
un ser humano de acuerdo a su grupo etéreo. Representa de forma general una
reducciéon de la capacidad funcional ya sea temporal o permanente y en mayor o
menor medida compromete la integracion social. El término hace referencia a las
consecuencias de la enfermedad y puede surgir producto de deficiencias de diversa
naturaleza tales como: auditivas, visuales, intelectuales, musculo esquelético y del
lenguaje.

Desde este planteamiento el proyecto representa un conjunto de tareas y acciones
encaminadas a aunar esfuerzos, divulgar y compartir informacion para emprender
acciones, que apunten a mejorar la calidad de vida y a una mayor integracion social.
Las acciones fundamentales del proyecto estan dirigidas a: el diagnéstico y
caracterizacién de la poblacion, aplicacién de actividades recreativas, deportivas y
aprovechamiento del tiempo libre, acordes a la persona en situaciéon de
discapacidad, prevencion, educacion y apoyo al ndcleo familiar e integracion social.

Es por esto que durante los dos primeros afios de la administracion anterior se
realizaron trabajos de actividad fisica y deportiva adaptada, dentro de cada una de
las instituciones y fundaciones atendiendo asi un total de poblacion de 500
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personas.

Ademaés se realizé el seguimiento a cada una de las instituciones y fundaciones, se
crearon cuatro escuelas de formacion deportiva en las disciplinas de atletismo,
ciclismo, gimnasia y futbol de salén, en busca de talentos deportivos y mejorando la
representacion del INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE
SOACHA en competencias de orden departamental, nacional e internacional,
atendiendo un total de 476 personas diversamente habiles durante el afio 2012, los
cuales participaron en diferentes eventos municipales que fueron gestionados por la
actual administracion.

Durante el 2013 se vincul6é un orientador mas al programa, permitiendo atender un
total de 597 personas diversamente habiles; y de esta manera masificar nuestra
participacion en los eventos del calendario FIDES, tales eventos los encontraremos
relacionados en el siguiente cuadro:

OLIMPI OLIMPIAD | OLIMPIAD TORNEO
ADAS OLIMPIAD | OLIMPIAD AS AS GIMNASIA
FIDES | OLIMPIAD | ASFIDES | ASFIDES | SOACHA | MANUELA FIDES
MEDEL AS BOGOTA | SANTA | 2010,2011, | BELTRAN | OLIMPIAD 2013 TOTAL
LiN ARGENTIN | 2011Y MARTA 2012y 2012y AS DEL MEDALL
2010 A 2010 2013 2012 2013 2013 CAFE 2013 ERIA
MEDALLA
DE ORO 14 4 58 18 1630 70 20 14 1828
MEDALLA
DE PLATA 10 4 36 12 20 11 99
MEDALLA
DE
BROINCE 6 2 16 7 7 38

Por lo cual se hace necesario que los proyectos tengan una continuidad para que de
esta manera se logre mejorar la calidad de vida y el rendimiento deportivo de los
usuarios y obtengan un reconocimiento municipal, departamental y nacional.

OBJETIVO GENERAL

Generar métodos planificados y sistematizados que permitan el progreso en los
procesos de cobertura, sensibilizacion, inclusion social, aprovechamiento del tiempo
libre y la vinculacién a entidades privadas que apoyen las escuelas de formacion
deportiva para personas diversamente hébiles del municipio de Soacha.

OBJETIVOS E SPECIFICOS
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* Masificar las escuelas de formacion deportiva 25 %

* Vinculas las escuelas a entidades privadas que apoyen los procesos del
programa diversamente habil. 10%

* Implementar nuevos deportes para personas diversamente habil. 20%

» ldentificar el deportista promesa en cada una de las disciplinas con el fin de
promoverlo a nivel competitivo. 30%

» Propiciar espacios de competicion deportiva para observar el rendimiento de
los deportistas. 15 %

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

» Establecer parametros metodolégicos y pedagogicos de manera planificada en
cada una de las disciplinas deportivas.

« Mejorar por medio de la actividad fisica y recreativa la calidad de vida y la
inclusion social de los beneficiarios.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

PROGRAMA DE EJECUCION:

1. CATEGORIAS (visuales, fisicos, auditivos, déficit cognitivo, paralisis
cerebral, sindrome Down, autismo retraso psicomotor y sindrome wets)
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2. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES LUGAR FECHA
TENTATIVA
MES DEL NINO TIBANICA ABRIL
OLIMPIADAS FIDES PENDIENTE JUNIO
MES DE LAS COMETAS PARQUE CAMPESTRE | AGOSTO
TORNEO GIMNASIA PENDIENTE SEPTIEMBRE
OLIMPIADAS SOACHA SOACHA SEPTIEMBRE
OLIMPIADAS MANUELA UDS OCTUBRE
BELTRAN
OLIMPIADAS DEL CAFE EJE CAFETERO OCTUBRE
MES DULCE TIBANICA NOVIEMBRE
CARRERA ATLETICA Y SOACHA DICIEMBRE
CICLISTICA SOACHA

ESCENARIOS DEPORTIVOS Y/O LUGAR EJECUCION.

* COLISEO GENERAL SANTANDER

* PARQUE CAMPESTRE
« PARQUE TIBANICA

* PARQUE SAN CARLOS
« CANCHA PORTALEGRE

» CASA DE LA CULTURA.
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METODOLOGIA

La atencion a la poblacion en situacion de discapacidad, constituye una tarea que
compromete la integracion dinamica de todos los factores de la comunidad para
abordar el problema en su aspecto biolégico, en su impacto psicologico y en su
consecuencia social.

El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre en las personas en
situacion de discapacidad, tienen un impacto directo sobre el desarrollo de
habilidades, incrementa su autoestima, condiciona patrones adecuados de
conducta, comportamiento social y repercute de forma positiva en el ajuste
psicolégico suyo y de su familia desde este punto de vista se manifiesta por
medio de las practicas deportivas y recreativas:

» Exploracion motora
e Gimnasia

* Futsala

» Patinaje
* Atletismo
e Ciclismo

EJES TEMATICOS

Se anexa a este documento el plan metodoldgico a desarrollar en el programa
de actividad fisica comunal.

COBERTURA PROYECTADA

La cobertura proyectada para el programa para el afio 2014 es:

PROGRAMA A TIEMPO Y LUGAR DE COBERTURA
DESARROLLAR EJECUCION PROYECTADA

Se realiza la convocatoria en
las diferentes instituciones 300 usuarios
educativas del municipio que
alberguen este tipo de
poblacion.

Programa de
actividad fisica
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Se realizara la participacion y
representacion del municipio
Escuelas de de Soacha en las diferentes 100usuarios
formacion competencias de orden local,
deportiva departamental y nacional.
400
TOTAL COBERTURA USUARIOS
PROYECTADA
PRESUPUESTO
UNIDAD DE VALOR
COMPONENTE INSUMOS CANTIDAD MEDIDA CANTIDAD | to b0 VALOR TOTAL
PERSONAL DE APOYO
AL PROGRAMA( DOCENTE 5 MES 11 $ 1,300,000 $ 71,500,000
SUDADERAS 1 NUMERO 6 $90,000 $ 540,000
SUDADERAS USUARIOS 1 NUMERO 40 $90,000 $ 3,600,000
UNIFORMIDAD
UNIFORMES USUARIOS 1 NUMERO 40 $90,000 $ 3,600,000
CAMISETAS DE
PRESENTACION 1 NUMERO 6 $20,000 $ 120,000
ATENCION PRE
HOSPITALARIA APH 1 MESES 1 $ 1,300,000 $ 1,300,000
FIDES 1 EVENTO 32 $ 250,000 $ 8,000,000
PARTICIPACION EN PEREIRA 1 EVENTO 24 $ 190,000 $ 4,560,000
EVENTOS BUCARAMANGA 1 EVENTO 12 $ 160,000 $1,920,000
MANUELA 1 EVENTO 60 $0 $0
HABLADOR 1 NUMERO 200 $770 $ 154,000
PASACALLES 1 NUMERO 4 $ 180,000 $ 720,000
PUBLICIDAD POP VOLANTES 1 NUMERO 2000 $198 $ 396,000
AFICHES 1 NUMERO 1000 $770 $ 770,000
CARAMAROLAS 1 NUMERO 200 $5,500 $1.100.000
NOTICIERO IMRDS 1 NUMERO 4 $ 207,350 $ 829,400
PLAN DE MEDIOS RADIO IMRDS 1 NUMERO 4 $ 88,000 $ 352,000
BANNER PERIODISMO
PUBLICO ! NUMERO 2 $ 252,000 > 504,000
SERVICIO DE
TRANSPORTE DE 1 NUMERO 20 $280,000 $ 5,600,000
PASAJEROS BUSES
SERVICIO DE
TRANSPORTEAEREQ |  TIQUETES AEREOS 1 NUMERO 1 $10,000,000 |  $ 10,000,000
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SERVICICO DE
HOSPEDAJE HOTELERIA 1 NUMERO 1 $ 2,000,000 $ 2,000,000
SERVICIO DE

TRASNPORTE DE 1 NUMERO 5 $ 220,000 $ 1,100,000
CARGA CAMIONES
SERVICIO DE
AMBULANCIA AMBULANCIA 1 NUMERO 4 $ 220,000 $ 880,000
CONVENIO DEFENSA
avIL DEFENSA CIVIL 1 NUMERO 8 $ 180,000 $ 1,440,000
REFRIGUERIOS REFRIGUERIOS 1 NUMERO 2000 $2,800 $ 5.600,000
HIDRATACION HIDRATACION 1 NUMERO 2500 $300 $ 750,000
BONOS POR VALOR DE 1 NUMERO 12 $ 30,000 $ 360,000
30000
BONOS POR VALOR DE 1 NUMERO 12 $ 40,000 $ 480,000
40000
BONOS POR VALOR DE 1 NUMERO 10 $ 50,000 $ 500,000
50000
BONOS POR VALOR DE 1 NUMERO 15 $ 60,000 $ 900,000
60000
PREMIACIONEN | BONOS POR VALOR DE
BONOS 20000 1 NUMERO 15 $ 70,000 $ 1,050,000
BONOS POR VALOR DE 1 NUMERO 15 $ 80,000 $ 1,200,000
80000
BONOS POR VALOR DE 1 NUMERO 10 $ 90,000 $ 900,000
90000
BONOS POR VALOR DE
100000 1 NUMERO 15 $ 100,000 $ 1,500,000
BONOS POR VALOR DE
120000 1 NUMERO 8 $ 120,000 $ 960,000
PREMIACION EN
MEDALLAS Y MEDALLAS 1 NUMERO 400 $ 5,000 $ 2,000,000
TROFEOS
ADQUISICION DE
POLIZAS POLIZAS 1 NUMERO 1 $ 500,000 $ 500,000
SERVICIO DE SONIDO | OPERADOR DE SONIDO
MAS OPERADOR 1 MESES 1 $ 1,300,000 $ 1,300,000

Total DIVERSAMENTE HABIL

$138.985.400
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SOACHA ACTIVA

SUBPROGRAMA ADULTO MAYOR

ENTIDAD PROMOTORA
Y EJECUTORA: Instituto Municipal para la Recreacion Y
Deporte de Soacha

REPRESENTANTE LEGAL: LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ
.M.R.D.S

COORDINACION GENERAL: ESP. MARCELA MARTINEZ TORRES
IMRDS

DIRIGIDO A Adultos mayores de 50 afios usuarios del
programa de actividad fisica para adulto
mayor del IMRDS

ENTIDADES DE APOYO: JAC,FUNDACIONES Y ESCENARIOS
DEPORTIVOS
UBICACION GEOGRAFICA: Seis Comunas del municipio de Soacha y

Dos corregimientos.
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MISION Y VISION

MISION:

Vincular al adulto mayor en actividades ludico deportivas, ritmicas y artisticas como
necesidad social dirigida al desempefio y la busqueda de nuevos espacios de
integracion, siendo de vital importancia, para lograr una mejor calidad de vida, donde
existan proyectos y conocimiento real de sus potencialidades, de sus valores, actitudes
y aptitudes teniendo en cuenta su edad cronoldgica.

Concientizar al adulto mayor para llegar a una vida saludable permitiéndole la insercion
del mismo en la sociedad, que un dia construyo y de la que puede llegar a sentirse
apartado.

VISION:

Promover, masificar Y consolidar el programa de adulto mayor como un programa elite
en el municipio de Soacha, para lograr en 3 afos ser reconocido a nivel nacional y que
el adulto mayor del municipio cuente con diversas actividades que permitan una mejor
calidad de vida con estilos saludables.

3. ANTECEDENTES

El programa de Adulto Mayor del IMRDS pretende fomentar la practica de actividad
fisica regular, siendo esta una de las prioridades en salud como forma de prevencion
de enfermedades crénico-degenerativas especialmente en la Tercera Edad. Es por esto
que presentamos actividades aerobicas de bajo impacto, como caminar, nadar y bailar,
que permiten al adulto mayor encontrar espacios para ddesarrollar valores y habitos de
participacion permanente en actividades fisicas, deportivas y recreativas de manera de
contrarrestar el sedentarismo.

El aumento progresivo de la poblacion colombiana, de los adultos mayores, representa
un desafio para las politicas publicas y los recursos en lo concerniente al desarrollo, la
calidad de vida, el cumplimiento de los derechos y la inclusion social. En solo un siglo el
pais pasé aumentar a un 6.3% que equivale un (2°612.508), es mayor de 65 afios; el
54.6% pertenece al sexo femenino mientras el 45.4% de las personas mayores son
hombres.
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Donde este tipo de poblacion se encuentra en su mayoria desatendia en las actividades
culturales, recreativas y mantenimiento fisico. Donde es parte crucial la insercion del
gobierno para la atencion y servicio para los adultos mayores, en su parte presupuestal.

De esta manera podemos afirmar que el programa a partir de Noviembre del afio 2009
hasta la fecha ha tenido un crecimiento notable en cuanto a la calidad del servicio como
en el aumento de la poblacién inscrita al IMRDS. Este programa dio inicio en la junta de
deportes de Soacha en el afio 1996 atendiendo aproximadamente 350 usuarios,
contando con un solo orientador en el centro del municipio con un solo punto de
atencion a la fecha se ha atendido alrededor de 1800 usuarios cubriendo las 6
comunas Yy los 2 corregimientos del municipio contando actualmente con 9 orientadores
profesionales especializados en el area gracias al interés puesto especialmente por
parte de los orientadores del programa adulto mayor de nuestro instituto de recreaciéon y
deportes del municipio y la gestién que realiza sus directivos. El propésito es continuar
haciendo de este programa el mejor de todos los que ofrece el IMRDS.

El trabajo esta orientado a la tercera edad, debido a que la actividad fisica se reduce
con la edad y constituye un indicador de salud. La reduccién del repertorio motor, junto
a la lentitud de los reflejos y descenso del tono muscular en reposo, entre otros factores,
provocan descoordinacion motriz. La inmovilidad e inactividad es el mejor agravante del
envejecimiento y la incapacidad de tal forma que, lo que deja de realizarse, fruto del
envejecimiento pronto sera imposible realizar.

Para el afio 2014 el programa tiene como premisa principal seguir ampliando el trabajo
realizado en las diferentes comunas implementando habitos de vida saludable
disminuyendo enfermedades cronicas caracteristicas de la edad.

OBJETIVO GENERAL

Brindar al adulto mayor del municipio, oportunidades de realizar actividades fisico-
ritmicas, recreativas, artisticas y culturales que tiendan a lograr una sana utilizacion del
tiempo libre, implementando un modelo pedagdgico y ofreciéndoles una mejor calidad
de vida
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Promover, mantener y mejorar la practica de la actividad fisica y ritmica en el
adulto mayor como medio socializador y de aprovechamiento del tiempo libre
40%

v Integrar a los adultos mayores en diversas actividades recreativas, ritmicas,
artisticas y culturales con la comunidad del municipio de Soacha. 15%

v Ejecutar ejercicios aerdbicos y juegos pre-deportivos que permitan mejorar la
frecuencia cardio - respiratoria segun su rendimiento fisico. 15%

v Organizar coreografias ritmicas nacionales e internacionales para el V festival de
danzas de adulto mayor en el municipio de Soacha. 15%

v Fortalecer la salud psicofisica de la comunidad y aportar soluciones integrales
para la prevencion de malos habitos. (Tabaco, alcohol, sedentarismo,
enfermedades crénicas, entre otros). 15%

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

v' Recuperar saberes y tradiciones que potencien en el adulto mayor su percepcion
de autoestima.

Fomentar en el adulto mayor el valor de la solidaridad, respeto y tolerancia

v Realizar talleres de salud, nutricion e higiene, para el mejoramiento de la calidad
de vida.

(\

v Fortalecer en el adulto mayor un ser humano reflexivo, critico, abierto, y capaz de
legitimar y apreciar las practicas corporales, aplicandolas en su diario vivir.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

7.1. PROPUESTA

Existen varias definiciones sobre el término adulto mayor. Se dice que son aquellas personas
gque alcanzan una edad en la que deben abandonar formalmente el trabajo; esto hace referencia
a aquella parte de la poblacién que ha dedicado su vida a trabajar y al cabo de un tiempo debe
jubilarse. Otra es la que el gobierno de termina por ley, una vez se cumplan los requisitos de
edad y tiempo de trabajo; en Colombia hacen parte de este grupo étnico las personas que
cumplen 60 afios. Existe también el significado sociocultural, que en este momento aca en
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Colombia se ve afectado no solo por su proceso evolutivo sino por las circunstancias
sociopoliticas del pais, del que se puede decir se inicia mucho antes de los 40 afios. También
un sector de la poblacién asocia al adulto mayor, asi no lo sea, como una persona anciana,
enferma, limitada, que ya no siente, no piensa, no suefia, no desea y solo espera la muerte.

El envejecer, o mejor, el poder vivir mas tiempo, implica una serie de cambios
psicoldgicos, fisioldgicos y socioculturales que las personas no estan preparadas a
enfrentar. Estos cambios no solo suceden dentro de cada individuo sino también en las
personas que estan a su alrededor. Esta situacion se agrava con las dificultades que
encuentra al tratar de llevar su vida como la llevaba anteriormente y que al no lograrlo
los hace sentirse indtiles.

Podriamos decir que en nuestra cultura la vejez se asocia con un papel pasivo, no se le
reconoce su utilidad, produce una sensacion de soledad y con frecuencia les toca dejar
sus actividades productivas por el fendmeno de la jubilacion, hasta el extremo de
precipitar la muerte debido a esta situacion marginal, lo cual justifica y nos permite
proponer la actividad fisica como herramienta de prevencién ante tantos aspectos que
afectan esta poblacién y especialmente la del municipio de Soacha, ofreciendo espacios
de esparcimiento, diversion e integracion, que en ultimas permitan un mejoras en la
calidad de vida de nuestros adultos mayores.

En el adulto mayor la masa muscular se reduce, los huesos se hacen mas fragiles, los
cartilagos se deforman y la elasticidad disminuye, las transformaciones en el
metabolismo influyen no solo en los sistemas organicos, sino en el aparato locomotor,
por este motivo se pretende, beneficiar a las personas mayores de 50 afios con
actividades fisicas ritmicas ladicas, recreativas, como un medio de esparcimiento,
aprovechamiento del tiempo libre y de prevencion, disminuyendo riesgos de salud y
manteniendo un mejor estado fisico y emocional, mejorando asi la calidad de vida.

PROGRAMA DE EJECUCION:

ACTIVIDAD FiSICA: Es una disciplina pedagdgica que interviene en la formacion
integral del ser humano y comprende cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia.

ACTIVIDAD RITMICA: Son aquellos movimientos que conllevan a mejorar las
capacidades coordinativas y perceptivas (danza)

MANUALIDADES (trabajo de la motricidad fina). = Consisten estos trabajos en plegar,
trenzar, tejer, recortar, pegar, iluminar, picar y bordar tiras y cuadrados de papel o de
otros materiales (cartén, cintas, telas, badana, paja, etc.).

ESCENARIOS DEPORTIVOS Y/O LUGAR EJECUCION.
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Los escenarios en los que se desarrolla el programa de Adulto Mayor Tibanica, Coliseo
General Santander, Parque Campestre, entre los mas importantes.

METODOLOGIA

1) PROCESO METODOLOGICO

A medida que las personas envejecen se producen evidencias de modificaciones y
alteraciones en su estado de salud fisica y sicoldgica. Estos cambios son progresivos e
inevitables pero se ha demostrado en varias investigaciones, que el ritmo de
degeneracion se puede modificar con la actividad fisica. En efecto, el ejercicio puede
ayudar a mantener o mejorar la condicion fisica, el estado mental y los niveles de presion
arterial de los ancianos.

IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL ADULTO MAY OR

Muchas investigaciones han demostrado que la practica fisica regular incrementa la
habilidad de un adulto mayor en sus quehaceres diarios, reduce los riesgos de
enfermedades crénicas especificas, incluyendo las enfermedades coronarias y baja la
tasa de mortalidad.

El envejecimiento conlleva una serie de cambios a nivel cardiovascular, respiratorio,
metabdlico, musculo esquelético, motriz, etc... Que reducen la capacidad de esfuerzo y
resistencia al estrés fisico de los mayores, reduciéndose asi mismo su autonomia y
calidad de vida y su habilidad y capacidad de aprendizaje motriz.

La actividad fisica se reduce con la edad y constituye un indicador de salud. La reduccion
del repertorio motriz, junto a la lentitud de los reflejos y descenso del tono muscular en
reposo, entre otros factores, provocan descoordinacion y torpeza motriz. La inmovilidad e
inactividad es el mejor agravante del envejecimiento y la incapacidad de tal forma que, lo
que deja de realizarse, fruto del envejecimiento pronto sera imposible realizar.

El ejercicio fisico tiene una incidencia especifica sobre los sistemas que acusan la
involucion retrasando la misma de forma considerable, previniendo enfermedades y
contribuyendo a mantener la independencia motora y sus beneficios sociales, afectivos y
econdémicos

RECREACION y OCIO EN EL ADULTO MAYOR:

La recreacion y el ocio en el adulto mayor, han de entenderse y apreciarse como algo mas
alld de lo simplemente personal, en cuanto al empleo del tiempo libre ha de verse mas
bien como una accién que proyectada desde lo social puede crear las condiciones que
faciliten la elevacién de la calidad de vida de estas personas, y contribuya al desarrollo de
estilos de vida més saludables y autonomos a esta edad.
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Numerosas investigaciones han mostrado que la tercera edad no tiene necesariamente
que ser un periodo de la vida en el que predomine o se haga inevitable un deterioro fatal
de las capacidades fisicas e intelectuales, ya que si los sujetos muestran la necesaria
motivaciéon y la intencion de mantener un estilo de vida activo y productivo, y se les
propician las condiciones para desenvolverse en un entorno rico y estimulante, en el cual
se favorezcan experiencias de aprendizajes y se reconozcan y estimulen los esfuerzos
por alcanzar determinados logros, en cuanto a participacion en actividades de diversa
indole, la senectud puede evitarse o demorarse.

Un enfoque simplista del ocio y de la recreacion en la tercera edad, tendria que
considerarse como una opcion individual del tiempo libre, y dejariamos de apreciar su
caracter desarrollador, por los niveles de participacion y de actualizacion que pueden
generar; sobre todo si se les considera como recurso potenciador, herramientas de accion
social que permiten elevar el bienestar y la calidad de vida de las personas de la tercera
edad. Los sujetos que envejecen adecuadamente utilizan y disfrutan de todas las
posibilidades que existen en su entorno social y en sus propias personas, y estan
preparados para aceptar, sin claudicar, las propias limitaciones, la disminucién de sus
fuerzas y la necesidad de recibir algin tipo de ayuda; pero no renuncian a mantener,
dentro de rangos razonables y posibles, determinados niveles de independencia y
autodeterminacion.

El ocio y la recreacion, desde esta vision, resultan generadores de beneficios multiples
para las personas de la tercera edad, entre ellos podemos mencionar los siguientes:

Potenciar la creatividad

Favorecer el mantenimiento de un funcionamiento psicomotriz adecuado
Fomentar los contactos interpersonales y la integracién social

Mantener, en cierto nivel, las capacidades productivas

Hacer frente a las disminuciones y limitaciones fisicas

Mantener equilibrio, flexibilidad y expresividad corporal

Servir como medio de distension y enfrentamiento activo al estrés y las tensiones
propias de esta etapa de la vida

Contribuir al mantenimiento del sentimiento de utilidad y autoestima personal
Fomentar la creatividad y productividad en el uso del tiempo libre

Mantener o desarrollar la capacidad del disfrute Iadico y la apertura hacia nuevos
intereses y formas de actividades

Fomentar la comunicacién, la amistad y el establecimiento de relaciones
interpersonales

Propiciar el bienestar y la satisfaccion personal
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LOS BENEFICIOS DEL EJERCICIO FISICO PARA LAS PERSON AS MAYORES:

Con ejercicios aerdbicos adecuados, se puede incrementar de uno a dos afios la
esperanza de vida, la independencia funcional, y ayudar a prevenir enfermedades. Se ha
encontrado que las dos terceras partes de las personas con mas de 50 afios practican de
manera irregular alguna actividad fisica o son totalmente sedentarios.

Por causa de la inactividad aparecen los riesgos de enfermedades crénicas como las
cardiovasculares, la hipertension, la diabetes, la osteoporosis y la depresion. (Rooney,
1993)

Los sistemas mas susceptibles al cambio con el ejercicio son:

» El cardiovascular (modulador de la variabilidad de la frecuencia cardiaca con ejercicio
aerdbico)

» El respiratorio

» Elinmunoldgico;

Ademas se ven beneficiados:

» La masa metabdlica activa

» Los huesos

» Los musculos

» Los riflones y los receptores sensoriales.(Barboza & Alvarado,1997; Albamonte,1991;
Nieman,1993; De Meersman,1993 ).

El ejercicio logra ayudar en el tratamiento y la prevencion de la osteoporosis (Perpignano,
1993) Se puede mejorar significativamente la calidad de vida de una persona de la tercera
edad dandole mayor flexibilidad, fuerza y volumen muscular, movilidad y mayor capacidad
funcional aerdbica. (Barry y Eathorne,1994; Larson& Bruce, 1987; Vandervoort,1992).

EL PROCESO METODOLOGICO SE FOMENTARA EN EL FORTALECIMIENTO DE LAS
ESTRUCTURAS MOTRICES DE BASE (texto CUERPO DINAMISMO Y VEJEZ autor:
Antonio de Febrer de los Rios) Ya que son las que nos permiten la toma de conciencia y
dominio del propio cuerpo. ADEMAS DE UTILIZAR LA RELACION DE METODOS
INDUCTIVO (centrados en el profesor como modelo), DEDUCTIVO (Centrado en el
alumno quien interpretara la situacion) Y EN EL GRUPO (de libre iniciativa y expresion).

EJES TEMATICOS

Se anexa a este documento el plan metodologico a desarrollar en el programa de
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| ADULTO MAYOR.

COBERTURA PROYECTADA

La cobertura proyectada para cada programa para el afio 2014 es:

PROGRAMA A TIEMPO Y LUGAR DE EJECUCION COBERTURA
DESARROLLAR PROYECTADA
Adulto Mayor Comunas del municipio de Soacha 1000
TOTAL COBERTURA 1000
PROYECTADA
USUARIOS
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CRONOGRAMA 2014

IM®

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
DEPENDENCIA: SOACHA ACTIVA

JEFEQFICINAMARCELAMARTINEZ 2014

FSCH01,
[0BJETIVO GENERAL: Pllar que prefende abordar a todos los grupes pobilaclonales del Municlplo, empezando desde la primera Infancla hasta ¢l adulto mayor, Jdvenes y adultos todos Involucrados en las actlidades deportiva
| IMRDS.

ACTVIDADES ENERO FEBRERQ MARZO ABRL

MAYO JUNID JULI0 AGOTO SEPTE. OCTUE. NO
-|12341234123412341234123412341|2|341234123412

41, IVFESTIVAL FOLCLORICO DE DANZAS OF

ADULTO MAYOR (13 DE AG0ST0) E
42, JUEGOS AUTOCTONOS ADLLTO MAYOR POR
COMUNA (15AL 18 SEPTIEMBRE | E
4. EVENTOS DEPORTVOS Y
RECREATIVOS PARA LOS 43 VIEGOTECA DE CIERRE ADULTO MAYOR
ADULTOS MAYORES DEL (11 DE DIGENBRE ) E
PERTENECIENTES A LOS

PROGRAMAS DEL IMRDS

44 BRINDAR AL ADULTC MAYOR DEL MUNCICIRIO,
APOTUNIDADES DE REALIZAR ACTIVIDADES FISICC
RITMICAS, RECREATIVAS, MANUEALES QLE
TIENDAN A LOGAR LIAN SANA LITILIZACION DEL
TIEMPO LIBRE, IMPLEMENTANDO UN MOBELC
PEDAGOGICO Y OFRECIENDOLES UNA MEJOR
CALIDAD CE VIDA.

m
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PRESUPUESTO
UNIDAD DE VALOR
COMPONENTE INSUMOS CANTIDAD MEDIDA | CANTIDAD | o o0 VALOR TOTAL
PERSONAL DE APOYO AL
PROGRAMA (profesores,secretaria, DOCENTE 10 MES 11 $1,300,000 | $ 143.000,000
coordinadores, monitores, aux
operativo, etc) MONITOR 1 MES 11 $1,800,000 | $ 19,800,000
SUDADERAS 1 NUMERO 9 $ 90,000 $ 810,000
UNIFORMIDAD SUDADERAS USUARIOS 1 NUMERO 850 $90,000 | $ 76,500,000
CAMISETAS DE
PRESENTACION 1 NUMERO 9 $ 20,000 $ 180,000
SONIDO PORTATIL 1 NUMERO 8 $ 150,000 $ 1,200,000
CANCHAS DE MINI TEJO
MATERIAL DEPORTIVO DE PLASTILINA 1 NUMERO 5 $ 200,000 $ 1,000,000
TEJOS 1 NUMERO 50 $ 12,000 $ 600,000
ATENCION PRE HOSPITALARIA APH 1 MESES 1 $ 1,300,000 $ 1,300,000
HABLADOR 1 NUMERO 200 $ 770 $ 154,000
PUBLICIDAD POP PENDON 1 NUMERO 1 $ 65,000 $ 65,000
CARNET IMRDS 1 NUMERO 10 $ 6,000 $ 60,000
NOTICIERO IMRDS 1 NUMERO 4 207350 $ 829,400
PLAN DE MEDIOS Eiﬁﬁsg\ﬂpglsomsmo 1 NUMERO 4 88000 $ 352,000
PUBLICO ! NUMERO 2 252000 $ 504,000
SERVICIO DE TRANSPORTE DE
PASAJEROS BUSES 1 NUMERO 5 $ 280,000 $ 1,400,000
SERVICIO DE TRANSPORTE DE
CARGA CAMIONES 1 NUMERO 3 $ 220,000 $ 660,000
SERVICIO DE AMBULANCIA AMBULANCIA 1 NUMERO 2 $ 220,000 $ 440,000
CONVENIO DEFENSA CIVIL DEFENSA CIVIL 1 NUMERO 8 $ 180,000 $ 1,440,000
REFRIGERIOS REFRIGERIOS 1 NUMERO 4000 $2,800| $11,200,000
HIDRATACION HIDRATACION 1 NUMERO 3000 $ 300 $ 900,000
BONOS POR VALOR
30000 1 NUMERO 20 $ 30,000 $ 600,000
BONOS POR VALOR 1 NUMERO 100 $ 50,000 $ 5,000,000
50000
:(C))ONOC())S POR VALOR 1 NUMERO 20 $ 80,000 $ 1,600,000
PREMIACION EN BONOS
BONOS POR VALOR
100000 1 NUMERO 21 $ 100,000 $ 2,100,000
BONOS POR VALOR
120000 1 NUMERO 20 $ 120,000 $ 2,400,000
BONOS POR VALOR
200000 1 NUMERO 1 $ 200,000 $ 200,000
PREMIACION EN MEDALLAS Y
TROFEOS MEDALLAS 1 NUMERO 400 $ 5,000 $ 2,000,000
ADQUISICION DE POLIZAS POLIZAS 1 NUMERO 1 $ 500,000 $ 500,000
ALQUILER DE PISCINA
ALISTAMIENTO ESCENARIOS COMUNA SEIS POR MES 1 MESES 6 $3,000,000 | $ 18,000,000
SERVICIO DE SONIDO MAS OPERADOR DE SONIDO
OPERADOR 1 MESES 1 $ 1,300,000 $ 1,300,000
Total ADULTO MAYOR $ 296.094.400
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SUBPROGRAMA

PROYECTOS

COORDINACION GENERAL
IMRDS

DIRIGIDO A

ENTIDADES DE APOYO

UBICACION GEOGRAFICA

SOACHA ACTIVA

CAMPAMENTOS JUVENILES

: CAMPAMENTOS JUVENILES
ECO-RETO ESTUDIANTIL

IV FESTIVAL DE DEPORTES
CONTEMPORANEQOS

Esp. ARNULFO TORRES RINCON
Profesional Universitario

Nifios, niflas y jovenes de las seis (6)
comunas del municipio entre los 10 y los 28
anos de edad.

Instituciones  Educativas del municipio,
Grupo de voluntariado en recreacion vy
campamentos del IMRDS, Programa
Campamentos Juveniles Cundinamarca.

Seis (6) comunas Yy dos corregimientos del
municipio de Soacha y la participacion en
otros municipios del departamento de
Cundinamarca..

ANTECEDENTES
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El programa Campamentos Juveniles se oficializa con la resolucién nimero 001983
del 15 de octubre de 1980 por el Instituto Colombiano de la Juventud y el Deporte.

En el municipio de Soacha el programa inicio en 1996 apoyando el proceso de
capacitacion y formacion de lideres en el programa de Servicio Social y desde
entonces bajo la direccion del Instituto Municipal para la Recreacion y el Deporte de
Soacha ha posesionado al municipio como uno de los més diligentes e idoneos en el
manejo del programa, gracias al trabajo constante, la responsabilidad y el entusiasmo
de los campistas con rango pertenecientes al sistema nacional de Campamentos
Juveniles. El proceso de formacién que se generd en Soacha, implementd la practica
de actividades deportivas y experienciales en los diferentes escenarios naturales del
municipio con los cuales se evidencio el gusto y la identificacion de la poblacion juvenil
por este tipo de actividades, razon por la cual se implementan en el afio 2011 y 2013
nuevas propuestas de aprovechamiento del tiempo libre.

Teniendo en cuenta que en Colombia los deportes contemporaneos han ido ganando en
los dltimos afios muchos adeptos practicantes y el municipio de Soacha es una de las
zonas del pais pionera en estas actividades; el IMRDS y su programa recreacion segura
y liderazgo juvenil evidencia la necesidad de generar un espacio de encuentro entre las
diferentes modalidades deportivas contemporaneas para impulsar su practica.

Es asi como en el afio 2011 se realiza el primer Festival de deportes
contemporaneos , vinculando modalidades tales como: Paint ball, Jumping rope,
Ultimate, Parkour, Cuerdas altas = Tug of War, Escalada deportiva, Arte circense y
Orientacion deportiva, dando como resultado la implementacion en los afios 2012 y
2013 de las Escuelas de formacion deportiva en Escalada Deportiva y Ultimate. Es de
anotar que gracias a esto Soacha cuenta con muy buenas representaciones a nivel
departamental y nacional en el deporte de Escalada Deportiva.

En el afio 2013 Campamentos Juveniles plantea el proyecto Eco-reto estudiantil  ante
el poco reconocimiento y sentido de pertenencia que se evidencia en la comunidad
juvenil por los escenarios naturales, las reservas ecolégicas, flora y fauna del municipio
de Soacha. Este proyecto aunque se platea en el afio 2013 no ha dado inicio por falta
de presupuesto y /o la vinculacion activa de la secretaria de educacion. Eco reto
plantea ejecutarse por medio de caminatas ecologicas y actividades experienciales de
cuerdas altas en sectores naturales y reservas ecoldgicas del municipio con jovenes de
las diferentes instituciones educativas de bachillerato que se inscriban al proyecto.

Para el afio 2014 se espera poner en marcha el programa Campamentos Juveniles,
ejecutando los tres proyectos de accion en los que se fortalezca la practica de
actividades recreo deportivas, experienciales, ecolégicas, campamentiles y deportes
contemporaneos en la poblacion infantil y juvenil del municipio de Soacha.

OBJETIVO GENERAL

Vincular a los nifios, nifias y jovenes del municipio que tengan entre los 10 y los 28 afios
en las actividades propias del programa campamentos juveniles, como las jornadas
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de campista por un dia, capacitacion en filosofia y técnica campamentil, caminatas
ecolbgicas, practicas experienciales de cuerdas altas y el IV Festival de deportes
contemporaneos, favoreciendo estilos de vida saludable, aprovechamiento del tiempo
libre, prevenciéon del consumo de sustancias psicoactivas y conciencia ambiental en los
participantes del proyecto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Capacitar a jovenes que realizan el servicio social en el municipio en la técnica
y filosofia campamentil a través de actividades experienciales que fortalezcan la
formacion de lideres comunitarios.

« Potencializar el grupo de jovenes que integran el voluntariado en recreacion y
Campamentos Juveniles del IMRDS para la participacion en los eventos de orden
Regional, departamental y Nacional en representacion del municipio de Soacha.

* Realizar el Campamento Municipal Juvenil Xuasha 2014 con la participacion de
los jovenes del municipio que hacen parte del proceso en el municipio.

* Reconocer con los estudiantes del municipio de Soacha las diferentes reservas
naturales por medio de caminatas ecoldgicas en los sectores de Canoas, Parque
ecoldgico la poma, Laguna los colorados, Parque chicague, Humedales de
Soacha y predio de aguas vivas y asi fomentar sentido de pertenencia por
nuestro municipio.

* Generar espacios de participacion para los nifios, nifias y jévenes del municipio
de Soacha por medio de actividades experienciales y de cuerdas altas
contribuyendo a la formacion integral de los usuarios.

e Generar un espacio de participacion municipal en actividades contemporaneas,
a través del IV festival de Deportes Contemporaneos.

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

 Generar espacios de aprendizaje, participacion, convivencia y crecimiento
personal y colectivo que aporten positivamente al proceso de formacion de los
nifios, nifias y jovenes que acceden al proyecto.

» Reconocer con los jovenes la importancia ecoldgica y el cuidado de las reservas
naturales de Soacha por medio de actividades recreativas, generando sentido de
pertenencia por nuestro municipio y un nivel de conocimiento y conciencia
ecoldgica.

e Capacitar a los participantes del Festival de deportes contemporaneos en
técnicas adecuadas para la practica segura de los deportes contemporaneos

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

PROPUESTA
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El programa campamentos juveniles proyecta vincular para el afio 2014 a las
Instituciones Educativas en una propuesta de aprovechamiento del tiempo libre a través
de actividades como:

s CAMPAMENTOS JUVENILES:

Campista por un dia: Jornada en la que los participantes reciben una capacitaciéon
basica en técnica y filosofia campamentil y desarrollan actividades recreo deportivas,
experienciales y practica de deportes contemporaneos.

Capacitacion a servicio Social :  Se realiza el proceso de capacitacion en:
* Filosofia campamentil
e Técnicas campamentiles ( pionerismo, Carpismo, manejo de herramientas,
fogones y fogatas, manejo de cuerdas altas,)
* Primeros auxilios ( valoracion primaria y secundaria, signos vitales, inmovilizaciéon
y camilla ge, RCCP)
» Ecoturismo ( caminatas ecoldgicas)

Fortalecimiento del grupo de voluntariado en recrea  cidn y campamentos juveniles
de Soacha:

Se realiza durante todo el afio un proceso de acompafiamiento y capacitacion
especifica en las areas de campamento que garantice una excelente representacion del
municipio en los eventos de orden Regional, Departamental y Nacional dentro del
sistema de Campamentos Juveniles

Ejecucion del Campamento Municipal Juvenil Xuasha 2014. A realizarse en el mes
de Noviembre con la vinculacion de los usuarios y participantes de los diferentes
proyectos de Recreacion Segura.

% ECO RETO ESTUDIANTIL:

El Proyecto ECO RETO se buscara integrarse con la secretaria de educacion del
municipio de Soacha para rescatar la importancia de las reservas naturales en los
nifios, nifas y jovenes de las diferentes instituciones educativas de Bachillerato.

» Caminatas Ecolégicas : A realizarse en el sector de Canoas, Parque ecoldgico
la poma, Laguna los colorados, Parque Chicaque, Humedales de Soacha y
predio de aguas vivas.

» Actividades Experienciales - Cuerdas Altas: Pruebas experienciales como:
Rapel, Tirolesa, Puente tibetano, el paso del oso, cuerda sin fin y la marafia entre
otras.
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< IV FESTIVAL DE DEPORTE CONTEMPORANEO

El Festival de Deporte Contemporaneo es un programa que se desarrolla en tres dias
con la siguiente estructura metodoldgica:

» Dia 1: Los expertos en cada una de las modalidades realizan una jornada de
exhibicion en algunos escenarios deportivos del municipio, de forma técnica y
con elementos de seguridad.

» Dia 2: Los usuarios interesados en participarse inscriben y reciben informacion o
capacitacion por parte de los expertos en cada modalidad, aprendiendo técnicas
y formas de realizar la practica de manera segura. Los participantes pueden
pasar por varias de las modalidades deportivas para tener la vivencia y decidir en
cual competir.

» Dia 3: Participacion o competencia de los habitantes del municipio por categorias
y modalidades deportivas. Al final de la jornada se premia a los tres primeros por
deporte y categoria.

Las modalidades de Deporte contemporaneo a desarrollar son: Escalada deportiva,
Ultimate, Parkour, Tug of war, Orientacion deportiva, Jumprope y Arte circense.

ESCENARIOS DEPORTIVOS Y/O LUGAR EJECUCION.

Los escenarios en los que se desarrolla el programa de Campamentos Juveniles son
los espacios deportivos administrados por el IMRDS: Unidad Deportiva Compartir,
Coliseo General Santander, Estadio Municipal, Coliseo Leon Xlll, Unidad Deportiva
Tibanica, parque El Cagua y Unidad Deportiva San Carlos, y los escenarios naturales
necesarios para la practica del campismo

» Parque ecologico La poma

* Laguna los colorados

* Parque Chicaque

* Humedales de Soacha

* Predio aguas vivas

» Reserva ecolbgica canoas

METODOLOGIA

Las diferentes actividades y programas a desarrollar en el proyecto Campamentos
juveniles se basaran en la pedagogia experiencial y el contacto directo con la
comunidad con el siguiente proceso:

* Presentacion de la propuesta a la secretaria de educacion del municipio de
Soacha para potencializar el impacto de los proyectos..

» Visita, presentacion y Programacion con las diferentes Instituciones Educativas
del municipio.

» Planificacion de la actividad teniendo en cuenta el pax el lugar a desarrollar la
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actividad y las edades a intervenir.
* Ejecucion de la actividad
» Evaluacion en grupo y por parte de los usuarios del proyecto

COBERTURA PROYECTADA

La cobertura proyectada para la ejecucion de los proyectos en Campamentos Juveniles
es:

PROYECTO No DE COBERTURA
ACTIVIDADES
Campamentos Juveniles 12 900
Eco Reto Estudiantil 20 300
IV Festival de Deportes 1 200
Contemporaneos
TOTAL 1.400
PROYECCION
CRONOGRAMA
El programa se realizara entre Marzo y Diciembre de 2014.
PRESUPUESTO
CONCEPTO VALOR
TOTAL
Contratacion de personal para el proyecto $ 62.700.000
Convenio ejecucion del Campamento Municipal $ 35.000.000
CAMPAMENTOS | | Premiacion en Bonos Festival de Deportes $ 6.000.000
JUVENILES Ambulancia $ 3.000.000
Radios de comunicacién $ .000.000
Proyecto de investigacion $ 2.000.000
TOTAL | $ 108.700.000
SOACHA ACTIVA -
SUBPROGRAMA : CICLOVIDA
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ENTIDAD PROMOTORA
Y EJECUTORA: Instituto Municipal para la Recreacion Y Deporte de Soacha

REPRESENTANTE LEGAL: LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ
.M.R.D.S

COORDINACION GENERAL: ALONSO OSPINA CADENA

IMRDS

DIRIGIDO A Nifios, nifias, jovenes, adulto joven, adulto mayor
habitantes del municipio de Soacha y el territorio
colombiano

ENTIDADES DE APOYO: Policia Nacional, Defensa Civil Y ESE Municipal

UBICACION GEOGRAFICA:  Comunas 1, 2, 3, 5 Y 6 del municipio de Soacha.

MISION Y VISION -

MISION:

El programaCICLOVIDA fue creado para brindar espacios ludico recreativos
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orientados a toda la poblacion del municipio de Soacha y del territorio colombiano
mediante los puntos de actividad fisica diurnos y nocturnos y el recorrido de 9.5
kilbmetros que brinda la Ciclovida, en los que se fomenta el aprovechamiento del tiempo
libre, la préactica de actividad fisica y la prevencion en el consumo de sustancias
psicoactivas.

VISION:

El programa CICLOVIDA viene abriendo espacios para la generaciéon de habitos y
estilos de vida saludables a través de la implementacion de nuevos puntos de
ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA y promoviendo préacticas positivas que redunden
en beneficios para la comunidad soachuna y su calidad de vida.

Ademés desde el desarrollo del programa Ciclovida, se busca implementar nuevos
espacios para que los usuarios encuentre alternativas de aprovechamiento y el buen
uso del tiempo libre, en donde se proyecta la adecuacion de zonas verdes y lugares
centrales dentro del municipio como una iniciativa hacia la practica deportiva.

También se innovara con elementos que permitan hacer de los diferentes puntos del
programa escenarios mas reconocidos como IMRDS, esto mediante imagen
institucional como: uniformes, carpas, material logistico entre otros. Con el fin de
destacar la presencia del programa Ciclovida e IMRDS.

ANTECEDENTES -

Desde 1997 el programa viene dejando huella en los habitantes del municipio realizando
los puntos de Actividad Fisica y recorridos de la Ciclovida que han pasando por diferentes
etapas hasta lograr lo que hoy conocemos y que en los ultimos afios le ha permitido a
cientos de personas cada semana estar mas cerca de una vida sana y abrir la posibilidad
para la participacion activa en nuestros programas.

Para continuar con este progresivo trasegar para el 2013 se implementaron diversas
estrategias que redundaron en mejoras significativas tanto en el numero de beneficiados
como en la calidad del servicio prestado como aumento de la cobertura de las personas
participantes en los puntos de actividad fisica nocturnos y diurnos y personas que recorren
las zonas ofrecidas durante cada jornada de Ciclovida. Para ello se implementaron nuevos
puntos de actividad fisica en el Centro Comercial Unisur y en Ciudad Verde en el parque
Logrofio, con el fin de llevar a las diferentes comunas del municipio maneras para adecuar
estilos de vida saludable, también se mejoro la imagen institucional adquiriendo elementos
como tarimas, carpas, pendones alusivos e informativos; ademéas de ello se realizaron
actividades masivas como la “Fiesta Blanca” de actividad fisica, Maratdn Aerdbica y Super
Clase de cierre de afio, que se realizan anualmente.

En cuanto el recorrido de la Ciclovida se logro contar con el apoyo de los auxiliares de la
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Policia Nacional en cada jornada, lo cual logro bajar los indices de inseguridad y el
consumo de sustancias alucindgenas.

OBJETIVO GENERAL

Brindar a la poblacion del municipio de Soacha y del territorio colombiano, un espacio
ludico recreativo de facil acceso, sin importar edad, condicion social, racial o cultural,
con el fin de ofrecer alternativas de aprovechamiento del tiempo libre, incentivando a la
practica de la actividad fisica musicalizada de manera saludable.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Contar con personal idéneo (guardines, jefes de ruta, orientadores de actividad fisica,
auxiliares y coordinador) que ofrezca y genere una adecuada atencion al ciclo
paseante.

Generar las condiciones necesarias para brindar al usuario un espacio peatonal seguro,
confiable y de facil acceso.

Involucrar a entidades publicas y privadas con el fin de unificar criterios que permitan
crecer al programa Ciclovida.

Promover alternativas novedosas dentro del programa Ciclovida que permitan el
mejoramiento de la calidad de vida mediante la practica de la actividad fisica.

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Propiciar en los usuarios del programa el buen uso de las vias, zonas verdes, parques y
elementos de sefalizacion, mediante sugerencias escritas y verbales que realice el
personal del programa.

Capacitar al personal de apoyo de servicio social en las tematicas relacionadas con el
manejo vial dentro de la Ciclovida y la respectiva atencidn al usuario.

Incentivar a la poblacion participante al adecuado manejo de las basuras, colaborando
al cuidado de zonas verdes, parques y zonas residenciales en las que se genera el
programa.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA
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PROPUESTA

Para el 2014 se busca habilitar 4.5km mas del recorrido que realiza la Ciclovida los
domingos Y festivos sobre la Avenida Longitudinal de Occidente ALO. Esto les permitira a
los habitantes del municipio disfrutar de una zona verde que cuenta con bajos niveles de
contaminacion. También se realizara un ciclopaseo ambiental en el que se recorreran
lugares naturales del Municipio como humedales y las montafias existentes generando
mayor sentido de apropiacion y pertenencia por parte de los usuarios hacia estas zonas
ecoldgicas del municipio; luego de generar el evento denominado FIESTA BLANCA y
debido a su gran a cogida se estipula para este afio realizar esta actividad cada tres
meses siendo estos abril, julio y octubre del 2014. Ademas se continuara con la
realizacion y apoyo de los Septimazos los cuales estan programados para el ultimo
viernes de cada mes, desde otras actividades promocionadas desde la actividad fisica
musicalizada se encuentran la maraton aerdbica proyectada para el mes de julio y la
Super Clase de clausura de programa para la tltima jornada de Ciclovida.

PROGRAMA DE EJECUCION:

SERVICIO SOCIAL
Los estudiantes de grado 9°, 10°y 11° seran vinculados al proceso de servicio social en
Ciclovida,Se desarrollaran ciclos de capacitacién y ejecutados a lo largo del afio.

RECORRIDO

Zona 1 — Ubicada desde unién con Bogota hasta Semaforo San Mateo cubriendo los
siguientes sectores: Unidn con Bogota hasta Ceramigres, Ceramigres hasta Terreros —
casa modelo Ciudad Verde, casa modelo Ciudad Verde — seméaforo San Mateo. Zona 2
— Seméaforo San Mateo hasta la entrada del barrio la Veredita, comprendiendo los
siguientes sectores: Semaforo San Mateo hasta calle 22; calle 22 hasta el parque
principal; parque principal hasta el Silo; Silo hasta la entrada del barrio la Veredita. Zona
3 — Desde la entrada al barrio la Veredita hasta limites con Santa Ana y Canoas
cubriendo los siguientes sectores: Desde la entrada al barrio la Veredita hasta Parque
Campestre; Parque Campestre hasta Ciudad de Quito; Ciudad de Quito hasta Tierra
Blanca y puente rio Bogota hasta Canoas.

PUNTOS DE ACTIVIDAD FiSICA

Tibanica, san Carlos, Parque Logrofio en ciudad verde y parque principal; los dias
jueves en donde se brindara a los usuarios el punto de actividad fisica nocturna en el
parque de Soacha y Septimazos

HORARIOS

7:00 am hasta las 12:00 m programa Ciclovida
5:00 pm hasta las 9:00 pm septimazos
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EVENTOS

Septimazos

Este se realizara el primer viernes de cada mes, donde se habilitara la calle séptima del
municipio como espacio ladico recreativo en el que también funcionara el punto de
actividad fisica en la plazoleta central del parque principal de 6:00 pm a 9:00 pm.
Maraton Aerobica

Implementada para el mes de julio con el fin de brindar a los usuarios de los diferentes
puntos de actividad fisica y personal externo al municipio una alternativa de
reconocimiento ante habilidades y destrezas que los destacan en esta modalidad de la
coreografia aerdbica.

Super Clase

Se realiza el dltimo domingo en el que se desarrolla el programa Ciclovida, como
Clausura de las actividades, generando incentivos a los usuarios del programa.

Barrio Activo

Proyectado a generar un beneficio a los diferentes barrios y juntas de accion comunal,
en donde se realiza un acercamiento mas directo con la poblacién de los escenarios
deportivos principales.

Fiesta blanca:

Se propicia la actividad fisica, mediante la danza aerdbica, en donde su caracteristica
es que los asistentes vistan prendas blancas.

Ciclopaseo Ambiental:

En donde se propiciara la conservacion, cuidado, conocimiento y preservacion de los
recursos ambientales existentes en nuestro municipio.

ESCENARIOS DEPORTIVOS Y/O LUGAR EJECUCION.

Las vias y calles del municipio que se requieran para la ejecucion del programa, ademas
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parques del municipio de Soacha donde se realizan los puntos de actividad fisica.

METODOLOGIA

Para llevar a cabo el programa Ciclovida es necesario contar con personal idoneo, con
condiciones fisicas, cognitivas y psicologicas adecuadas para desempefar las
actividades requeridas para la atencién al usuario teniendo en cuenta la seguridad vial
del ciclopaseante y el usuario de cada punto de actividad fisica.

Es necesario contar Material logistico, el cual se organiza segun la necesidad de cada
lugar del programa, tanto en actividad fisica como en el recorrido de la Ciclovida,
teniendo en cuenta material de cierre, sefializacion , informacién entre otros

También es importante contar con el apoyo de las personas que intervienen en el
programa Ciclovida, como lo son servidores sociales quienes reciben una serie de
capacitacion afin al manejo del programa, Policia Nacional, Defensa Civil y ambulancia
de la E.S.E Municipal
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COBERTURA PROYECTADA

La cobertura proyectada para el programa Ciclovida para el afio 2014 es:

META PROYECTADA. 2014

POBLACION BENEFICIADA 25.000

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PROGRAMA CICLOVIDA 2014

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA

ACTIVIDADES ENE FEB MAR ABR MAY JUN JuL

AGO SEPT OCT NOV DIC
2|3 4/1 2 34 12/3412/341234/1234/123412/3 41|23 4123/4/123/412334

PROGRAMA CICLOVIDA

[ ]

ACTIVIDAD FISICA
NOCTURNA

SEPTIMAZOS

[ [ -

FIESTA BLANCA

]

MARATON

a

CICLOPASEO AMBIENTAL

[ ]

CAMPEONATO FUTBOL
TENIS

]

SKATE PARK
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INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA - IMRDS

DECRETO 252 DE 23 DE NOVIEMBERE 2012 - SECQION 13
IMPLEMENTACION DE ESPACIOS LUDICO RECRATIVOS Y DEPORTIVOS QUE PERMITAN EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE MEDIANTE EL
PROGRAMA CICLOVIDA EN EL MUNICIPIO DE SOACHA

DEPORTE Y RECREACION PARA TODOS

UNIDAD DE VALOR
META COMPOMENTE INSLUMOS CANTIDAD DTS CANTIDAD —— YALOR TOT AL
CICLOVIDA COORDINADOR 1 MES 11,5 2.000.000 32.000.000
. P FON TOR OFERATIVO 1 MES 11,5 1500000 20.700.000
Incentivar la participacién de 25.000
usuarios porjornada en la ciclovida del FAON TOR ACT. FISICA 1 IES 11,5 1:500.000 20.700.000
municipio de soacha, para esto se JEFEDE RUTA 3 FECHAS ] 120.000 .220.000
reguiere: PERSONALDEAPOYO | o) napian 12 FECHAS 97 106.000 133.354.000
PROGRAMA profesares, | PROF.ACT FISICA APOYD 2 FECHAS 106 117.000 24.504.000
secretaria,
PROFACT FISICA APDYD 4 FECHAS 7 117.000 26.036.000
manitares, aux SECRETARIA 1 HES 11,5 206.250 2371878
operativo, etc]
0F DE 0NIDO IMRDS 1 FECHAS 13 500.000 6.000.000
APH 1 IES 13 750.000 9.000.000
0FDE SONIDO CICLOVIDA 1 FECHAS 24 95.000 7.920.000
SONIDO PARQUE CON
OPERADOR 1 FECHAS 57 190.000 10.530.000
€0 NVENID AMEU LANEIAS 1 FECHAS x 155,000 5.425.000
SERVICID AMBULANCIA | 2 paBuLANCIA PRIVADA 1 FECH#S 55 170.000 3.350.000
DEFENSA EIVIL 1 FECHAS £ 160.000 5.760.000
TRANSPORTE MATERIAL
SERVICIO DE 1
CERRARIENTD FECHAS ful 750.000 56.250.000
TRASNP;:_TI_E;;LCARGA TRANSPORTE MATERIAL .
S0NIDOD FECHAS 137 160.000 20.320.000
a7
R CINTA INSTITUEIO NAL HUMERD 47 70.000 3.318.700
U NIFORMES 15.300.435
Pramiacion BONOS ACTIVIDAD FEICA 20.000.000
Total CICLOMW DA 458749.575
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SUBPROGRAMA

PROYECTO

COORDINACION GENERAL
IMRDS

DIRIGIDO A

ENTIDADES DE APOYO

UBICACION GEOGRAFICA

SOACHA ACTIVA

RECREACION ESCOLAR

PUJILLAY POR LOS DERECHOS
MES DE LA ALEGRIA
COLEGIO AL PARQUE

Esp. ARNULFO TORRES RINCON
Profesional Universitario

Nifios,Nifias y Jovenes de las seis (6) comunas y
los dos (2) corregimientos del municipio.

Instituciones Educativas

Seis comunas y los dos corregimientos del
Municipiode Soacha.

ANTECEDENTES

Callel5No.8 —53ColiseoGeneralSantander.
PBX8400200

www.imrdsoacha.gov.co

Recreaciony deporteparatodos




INSTITUTOMUNICIPALPARALARECREACION
YELDEPORTEDESOACHA
NIT.832.000.906-6

La atencion a la comunidad educativa en el area de recreacion se manejaba de forma informal,
teniendo en cuenta que el IMRDS no contaba con el personal para ejecutar el programa. Es en
el afio 2011 cuando se implementa el proyecto que en el afio 2012 recibe el nombre de
Recreacion Escolar y que busca posibilitar espacios recreo deportivos, artisticos y
experienciales orientados a mejorar la convivencia, promover la sana competencia y el
aprovechamiento del tiempo libre como estrategia de prevencion en el consumo de sustancias
psicoactivas en la poblacion infantil y juvenil de las Instituciones Educativas.

Pujillay por los Derechos: En el mes de Abril se celebra el dia internacional de los nifios y las
nifias. El Instituto Municipal para la Recreacion y el Deporte de Soacha implementa desde el
aflo 2011 una propuesta de carnaval o celebracion realizando jornadas de actividades
recreativas ludicas y deportivas en las diferentes comunas cuyo objetivo es fomentar y resaltar
el respeto hacia los Derechos de los nifios y nifias siendo una entidad publica que ejerce su
compromiso social y es garante del Derecho a la Recreacion, este proyecto se conocid
inicialmente como el mes de la infancia y se ejecuta durante el mes de abril, en el afio 2013 su
nombre cambio a PUJILLAY POR LOS DERECHOS (teniendo en cuenta que el término Pujillay
en lengua Quechua representa la fiesta o carnaval de los nifios y nifias) continuando con el
proposito de fomentar el conocimiento y reconocimiento de los derechos de la infancia y el
derecho a la recreacion como elemento fundamental en el desarrollo de la infancia.

El Mes de la Alegria: Durante varios afios se I.M.R.D.S. ha venido apoyando las solicitudes
realizadas por la comunidad para la celebracién del HALLOWEENen el mes de Octubre. En el
afo 2012 se cambia dicho nombre y se realiza el primer MES DE LA ALEGRIA en el municipio
de Soachanombre que se le da tratando de cambiar antiguas costumbres y dar un nuevo
rumbo a dicha celebracién. En este mes se realizan jornadas recreativas en los Colegios y
barrios del Municipio permitiendo a los nifios y nifias interactuar por medio del maquillaje la
fantasia y la personificacion de Héroes, transformando los escenarios comunes en espacios de
participacion y libre expresién habitados por la alegria propia de la infancia.

Colegio al Parque: Es un proyecto que se implementa en el afio 2012 dirigido a la poblacion
juvenil escolar de grados 9° 10° y 11° que busca favorecer espacios de participacion
aprovechamiento del tiempo libre y la practica de actividades recreativas y deportes
contemporaneos en los escenarios deportivos del municipio administrados por el IMRDS. Tiene
como finalidad posibilitar el encuentro de jovenes de diferentes instituciones en actividades y
pruebas que promueven el trabajo en equipo, la comunicacion asertiva, y la sana convivencia y
se realiza fase comunal y la fase municipal en la cual los representantes de cada comuna se
encuentran para definir la institucion ganadora a nivel municipal que participa el Campamento
Municipal Juvenil. Esta propuesta ha sido avalada positivamente por la secretaria de educacion,
pero sobre todo por los directivas y comunidad estudiantil del municipio que reconoce en este
proyecto, un espacio de construccién social orientador a la participacion del consumo de
sustancia psicoactivas

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el programa Recreaciéon escolar a través de acuerdos con las instituciones
educativas y la secretaria de educacion que posibiliten el desarrollo y ampliacion de los
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proyectos Puijillay por los derechos, Mes de la alegria y Colegio al parque

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» [Favorecer la participacién y de los participantes frente a problematicas del municipio
tales como el maltrato infantil, el dificil acceso de nifios y nifias a derechos como la
educacion, la salud y la recreacion como eje en los procesos educativos.

e Generar espacios de comunicacién en que los nifios y nifias identifiquen sus derechos y
los mecanismos para garantizarlos y defenderlos.

» Presentar alternativas de celebracion para el mes de la alegria por medio de la ludica y
la recreacion.

» Facilitar técnicas ludicas y artisticas para el desarrollo de la creatividad en los nifios y
nifias del municipio en la elaboracién de accesorios propios de la celebracion del mes de
Octubre.

» Visitar las instituciones educativas del municipio y promover la participacion del
programa de colegio al parque y el aprovechamiento del tiempo libre (integracion y sana
convivencia).

 Fomentar la participacion de los jévenes de grado 9° 10° y 11° en las diferentes
actividades recreo deportivos generando en los jovenes la sana competencia.

« Vincular a las instituciones educativas de las 6 comunas del municipio en la participacién
del proyecto colegio al parque bajo el reglamento de la sana convivencia, fomento de
valores, expresiones artisticas y cultura urbana.

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

« Informar y sensibilizar a los participantes acerca de los derechos de los nifios y las nifias
por medio de actividades ludicas y artisticas que sean incluyentes, activas y
participativas que favorezcan los procesos de participacién infantil.

» Posibilitar espacios de libre expresion, juego de roles, zoomorfismo y personificacion,
permitiendo que la fantasia y creatividad sean ejes de la jornada recreativa.

» Facilitar herramientas ladico pedagoégicas en las actividades del colegio al parque
orientadas a la sana convivencia, el aprovechamiento del tiempo libre y el
reconocimiento de los derechos humanos (DDHH) violencia y género.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

PROPUESTA
Los proyectos de Recreaciébn Escolar se ejecutan de acuerdo a las tematicas vy
conmemoraciones de la siguiente manera:

‘0

% PUJILLAY POR LOS DERECHOS:
Durante todo el mes de Abril en conmemoracion del dia internacional de los nifios y nifias el
Instituto Municipal para la Recreacion y el Deporte de Soacha realiza actividades recreo

deportivo, ludico y artistico con los usuarios de las comunas e instituciones educativas del
municipio.
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La jornadas estan direccionadas con la tematica de los Derechos de los nifios y las nifias y
buscan sensibilizar a todos los participantes sobre los Derechos y las formas de garantizarlos y
defenderlos, dando a conocer los mecanismos de informacion y proteccion infantil.

La actividad de cierre es un carnaval o Puijillay por los derechos el cual consta de una
comparsa y una actividad masiva en el parque central de Soacha en donde se realizaran rumba
recreativa y muchas otras actividades.

% MES DE LA ALEGRIA:

En el mes de Octubre, se desarrolla el Mes de la Alegria para los nifios y nifias de las seis
comunas del municipio de Soacha, realizando actividades recreo-deportivas, lidicas y artisticas,
bajo la tematica de la libre expresion, juegos de Roll, zoomorfismo y la personificacion,
generando espacios de juego logrando el desarrollo de sus habilidades e imaginacion.La
dinamica de planeacion y ejecucion del Mes de la Alegria se llevara a cabo con las Instituciones
Educativas y comunidad en general del municipio ofreciendo jornadas a los nifios y nifias de
infancia. Minimo 1 por comuna en el mes de Octubre.

% COLEGIO AL PARQUE:

Se trata de realizar en cada comuna una jornada denominada COLEGIO AL PARQUE en la que
los jovenes de diferentes instituciones educativas se encuentran en un escenario deportivo
administrado por el IMRDS participando de una propuesta de sana competencia y practica de
deportes contemporaneos y tradicionales. Sera un espacio ademas de construccién colectiva
en la que se trabajan temas de Derechos Humanos y en la que se presentan algunas muestras
de cultura urbana propias de la comuna.

Se realizan seis encuentros comunales, en los que participan los jovenes y obtienen el mayor
puntaje posible para representar a la comuna en la gran final municipal de Colegio al Parque,
jornada que tiene como objetivo reunir a estudiantes de las seis comunas del municipio y ofrece
como premio al primer lugar, la participacion de 100 jévenes en el Campamento Municipal
Juvenil Xuasha 2014.

Los estudiantes de grado 9° 10° y 11 seran convocados por medio de los rectores o
coordinadores de la instituciones educativas y las jornadas en términos generales manejan la
siguiente estructura:

» Bienvenida Recreativa

* Bases Recreo deportivas

« Cierre Intercultural

ESCENARIOS DEPORTIVOS Y/O LUGAR EJECUCION.

El programa Recreacién Escolar se desarrolla en las Instituciones Educativas y Parques
Barriales de las seis comunas del municipio.
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Los escenarios deportivos administrados por el IMRDS en el municipio:
Unidad Deportiva Compartir

Estadio Municipal
Coliseo Ledn XIll

Unidad Deportiva Tibanica
Unidad Deportiva san Carlos

METODOLOGIA

Las diferentes actividades a desarrollar en el programa Recreacion escolar se realizaran con el
siguiente proceso:

Convocatoria: realizado con visitas institucionales y encuentros con Lideres comunales.
Organizacion: teniendo en cuenta la poblacion objeto de la actividad y el lugar donde se

desarrolle.

Ejecucién de las jornadas
Evaluacién en grupo y por parte de los usuarios del programa

COBERTURA PROYECTADA

La cobertura proyectada para la ejecucion de los proyectos en Recreacion Escolar es:

PROYECTO No DE ACTIVIDADES | COBERTURA
Pujillay por los Derechos 13 3.000
Mes de la Alegria 6 1.800
Colegio al Parque 7 3.600
TOTAL PROYECCION 8.400
PRESUPUESTO
CONCEPTO VALOR
TOTAL
Contratacion de personal para el proyecto $ 67.200.000
) Transporte $ 10.000.000
RECREACION Radios de comunicacion $3 .000.000
ESCOLAR Proyecto de investigacion $5.000.000
TOTAL | $85.200.000
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SUBPROGRAMA

PROYECTO

COORDINACION GENERAL
IMRDS

DIRIGIDO A

ENTIDADES DE APOYO

UBICACION GEOGRAFICA

SOACHA ACTIVA

VACACIONES RECREATIVAS

SERVICIO SOCIAL
VACACIONES RECREATIVAS
RECREACION COMUNITARIA

Esp. ARNULFO TORRES RINCON
Profesional Universitario

Nifios,Nifias y Jovenes de las seis (6) comunas y
los dos (2) corregimientos del municipio.

Instituciones Educativas, Juntas de Accion
comunal y organizaciones sociales del
municipio de Soacha

Seis comunas y los dos corregimientos del
Municipiode Soacha.

Callel5No.8 —53ColiseoGeneralSantander.
PBX8400200

www.imrdsoacha.gov.co

Recreaciony deporteparatodos




INSTITUTOMUNICIPALPARALARECREACION
YELDEPORTEDESOACHA
NIT.832.000.906-6

ANTECEDENTES

La resolucion numero 4210 de 1996 establece que los jovenes de 9°, 10° y 11° estan obligados
a realizar su servicio social como requisito para obtener su grado de bachiller, el Instituto
Municipal para la Recreaciéon y el Deporte de Soacha desde el afio 1996 viene desarrollado la
propuesta de vincular en procesos formativos en recreacidn, campamentos y Ciclovida a los
jovenes de las instituciones educativas para el desarrollo de los diferentes proyectos misionales
en todas las comunas del municipio, a través del proyecto Servicio social en acciones de
vida, generando sentido de pertenencia por el municipio, estilos de vida saludable,
aprovechamiento del tiempo libre y fomentando la practica de deportes contemporaneos en la
poblacién juvenil del municipio. En el afio 2012 se logra realizar un acuerdo con la Universidad
Pedagdgica Nacional para acceder a la capacitacion y formacién de los jovenes en Derechos
Humanos por parte de los practicantes en la Lic. En Educaciéon Comunitaria.

Como entidad publica el IMRDS debe acoger las politicas y disposiciones legales del estado
entre las cuales segun la ley 181 de 1995 en el articulo 1, dicta disposiciones para el fomento
del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica, se crea el
sistema nacional del deporte".(Nota: Modificada en lo pertinente por la Ley 344 de 1996 articulo
44). Es por esto que el Instituto Municipal Para la Recreacién y el Deporte de Soacha plantea y
realiza el programa Vacaciones Recreativas desde el afio 1996 como una propuesta de
aprovechamiento del tiempo libre, generando espacios de participacién y convivencia en los
usuarios, este programa se realiza en el periodo de receso escolar de los nifios y nifias entre los
5y 14 afios del municipio de Soacha a través de actividades recreativas, deportivas, artisticas
ambientales y culturales atendiendo a las comunidades vulnerables y en riesgo social de las
seis comunas y los dos corregimientos del municipio de Soacha.

Gracias al impacto positivo que genera el programa Recreacién Segura y Liderazgo Juvenil, la
comunidad identifica la importancia de la Recreacion y solicita constantemente al IMRDS la
ejecucion de jornadas recreativas, razéon por la cual el proyecto Recreacion Comunitaria se
implementara en el afio 2014 para organizar de manera asertiva la programacion y atencion a la
poblacion mediante un proceso de inscripcion que permita atender a las comunidades y
favorecer los procesos de participacién comunitaria.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar la propuesta de accién del Programa Vacaciones Recreativas a través de los
proyectos servicio social en acciones de vida, Vaca-acciones recreativas y recreacion
comunitaria con los cuales se garantice la atencién y acompafiamiento del IMRDS a la
comunidad infantil, el aprovechamiento del tiempo libre y se logre favorecer el liderazgo
juvenil,desarrollo de habilidades comunicativas, y sociales en la interaccion con la comunidad
de municipio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Visitar las instituciones educativas del municipio y promover la participacion en los
programas de servicio social en acciones de vida y el aprovechamiento del tiempo libre a
través de las areas ciclo via, Recreacion y Campamentos juveniles).
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* Organizar Yy realizar el proceso de capacitacién a los jovenes de servicio social en
técnicas de recreacion, liderazgo y ejecucién de eventos que permitan desarrollar los
proyectos misionales del IMRDS como Ciclovida, vacaciones recreativas, mes del nifio y
campamentos juveniles entre otros.

« Ejecutar los proyectos misionales del IMRDS apoyado en el grupo de Servicio Social,
atendiendo a la comunidad infantil y juvenil de los sectores mas vulnerables y en riesgo
social del municipio de Soacha, ofreciendo alta calidad en el servicio recreativo y
compromiso social y humanitario en el desarrollo de los proyectos

» Generar espacios de participacion y expresion que permitan el desarrollo integral de los
nifos y nifias de nuestro municipio a través del proyecto Vaca-acciones recreativas..

» Fortalecer la cobertura de vaca-acciones recreativas, aumentando el cubrimiento en las
diferentes comunas del municipio de Soacha.

» Fortalecer la participacion vy desarrollo de la recreacion comunitaria atendiendo las
solicitudes realizadas por juntas de accion comunal y organizaciones segun los
intereses de la comunidad del municipio de Soacha.

e Incrementar el reconocimiento, utilizacién y participaciéon de la comunidad de los
escenarios deportivos barriales e institucionales a través de actividades recreativas
realizadas por el programa de recreacion segura y liderazgo juvenil del IMRDS

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

e Integrar a la poblacién estudiantil de 9°, 10° y 11° como agentes motivadores que
fomenten la participacion y el aprovechamiento del tiempo libre en el servicio a la
comunidad, generando a través del proceso de formacion cambios en los jévenes de
servicio social en la forma de ver e incidir en su realidad social.

« Posibilitar procesos de aprendizaje en los nifios y nifias de nuestro municipio frente a la
importancia de temas ecoldgicos, artisticos y culturales al igual que la sana competencia
y convivencia.

e Sensibilizar a la comunidad en un ideal de desarrollo que se base en el respeto hacia los
Derechos humanos y equidad de género, mediante distintas actividades recreativas
realizadas por el programa de recreacion segura y liderazgo juvenil del IMRDS

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

PROPUESTA
Los proyectos de Vacaciones Recreativas se ejecutan de acuerdo a los periodos de tiempo y
dinamica de ejecucién de los mismos asi:

% SERVICIO SOCIAL EN ACCIONES DE VIDA:
El Proyecto Servicio Social en Acciones de vida convoca a los estudiantes de grados 9, 10y 11
para desarrollar su servicio Social en los programas Ciclovida, Recreacién y Campamentos
Juveniles y administracion.
En el afio 2014 se proyecta desarrollar el proceso de promocién, capacitacién y formacion en
las areas Recreativa, deportiva, Campamentil y derechos humanos a partir de acuerdos con
las Instituciones Educativas y la Universidad Pedagégica Nacional

Promocion:
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El programa Recreacion Segura y Liderazgo Juvenil llegara a todas las Instituciones Educativas
publicas y algunas privadas del municipio, dando a conocer el proyecto y realizando la
correspondiente inscripcion.

Capacitacion:

RECREACION

Recreacion — Concepto y perfil del recreador
Recreacion - Derecho Fundamental
Canticos y Rondas.

Juegos en espacios Reducidos

Juegos Pre deportivos

Juegos Tradicionales y de Salén

Manejo de Material Reciclable

CAMPAMENTOS JUVENILES Y ECOLOGIA

Técnica y filosofia campamentil segln los lineamientos del programa Campamentos Juveniles
Nacional.

Conceptos basicos de Ecologia

Reciclaje.

Impacto ambiental.

FORMACION EN DERECHOS HUMANOS
Territorio

Derechos Humanos

Violencia

Género

Politica Publica de la Juventud

% VACA-ACCIONES RECREATIVAS:

El Proyecto Vaca- Acciones Recreativas se desarrolla abarcando tematicas relacionadas con la
interculturalidad, los Derechos Humanos, la Ecologia y aprovechamiento de los recursos
naturales y el reciclaje.

Se proyecta atender en los periodos de receso escolar de junio- julio y noviembre -diciembre

durante cuatro semanas ocho sectores por comuna realizando la atencién de dos puntos por
semana.

La atencion a los habitantes de los dos corregimientos se realiza una semana antes del receso
escolar y esta determinada por los acuerdos con las Instituciones Educativas y la disponibilidad
de servicios como el transporte de personal y material.

PROGRAMA DE EJECUCION:

Promocion: se realiza en las seis comunas del municipio visitando los sectores de ejecucion
para realizar el proceso de inscripcion.

Ejecucion:
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Dia 1

Bienvenida

Divisién de los grupos por edades

Actividad de presentacién

Descanso

Identificacion (carnetizacion y barras grupales)
Despedida

Dia 2

Organizacién por grupos
Bienvenida

Manualidad (origami, pintura, otros)
Descanso

Juego predeportivos

Despedida

Dia 3

Organizacién por grupos
Bienvenida

Manejo de Material Reciclable
Descanso

Rondas

Despedida

Dia 4

Organizacion por grupos
Bienvenida

Deporte contemporaneos
Descanso

Juegos tradicionales
Despedida

Dia 5

Organizacién por grupos
Bienvenida

Actividad de integracién
Descanso

Rumba

Despedida

<+ RECREACION COMUNITARIA:
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Recreacidon comunitaria realizara el proceso de recepcion, verificacion y programacion de las
solicitudes radicadas por la comunidad teniendo en cuenta la disponibilidad de los recursos
técnicos, materiales y humanos con que cuenta el programa recreacion Segura y Liderazgo
Juvenil y la ejecucion de los proyectos institucionales.

La planeacién vy ejecucion de las jornadas se realizara teniendo en cuenta los intereses de la
comunidad solicitante, el escenario a realizarse y el tipo de poblacién participante.

ESCENARIOS DEPORTIVOS Y/O LUGAR EJECUCION.

Los escenarios en los que se desarrolla el programa Vacaciones Recreativas y sus proyectos
son:
* Parques barriales y salones comunales.
» [Escenarios naturales necesarios para la ejecucion de tematicas y procesos de
capacitacion.
» Los escenarios deportivos administrados por el IMRDS en el municipio:
Unidad Deportiva Compartir
Estadio Municipal
Coliseo Ledn XIll
Unidad Deportiva Tibanica
Unidad Deportiva san Carlos

METODOLOGIA

Los proyectos contemplados en el programa Vacaciones Recreativas basan su ejecucion en la
metodologia experiencial y el contacto directo con la comunidad:

El proyecto Servicio Social en Acciones de Vida  se desarrolla teniendo en cuenta el siguiente
proceso:

 Promocion e Inscripcion: se desarrollan las visitas institucionales en las cuales se
presenta y radican los documentos informativos del proyecto.

» Convocatoria: se realizan jornadas de informacion con los jovenes de las instituciones
previa autorizacion de los rectores, visitando los salones de clase o haciendo reuniones
masivas por grados.

« Inscripcion: Se programa un encuentro al que asisten todos los jovenes interesados en
prestar el servicio social con los programas del IMRDS de las 6 comunas del municipio
de Soacha para formalizar la vinculacién al proyecto e iniciar el proceso.

« Capacitacion: se realizan a lo largo del afio jornadas de capacitacién en las diferentes
areas planteadas. Estas sesiones son los dias sabado y domingo para no interferir en
los procesos académicos.

* Ejecucién: se Ejecutan los proyectos misionales del IMRDS con el grupo de servicio
social como Ciclovida, Vacaciones Recreativas, Recreacion Escolar y Campamentos
Juveniles.
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El proyecto Vaca- Acciones Recreativas se realiza con el siguiente proceso:

» Convocatoria: Realizado con visitas en los sectores correspondientes a la ejecuciény
encuentro con Lideres comunales.

» Organizacion: teniendo en cuenta la poblacion y el lugar donde se desarrolle.

» Ejecucion del proyecto

e Evaluacién en grupo

El proyecto Recreacién Comunitaria  se ejecutara teniendo en cuenta el siguiente proceso:

» Recepcion de la solicitud: realizado por Lideres comunales y/o comunidad en general.

» Verificacion: Comunicacion con quien solicita la actividad para confirmar la informacion

necesaria para la planeacion del evento.

» Ejecucion: segun los acuerdos realizados con el representante de la comunidad.

« Evaluacién por parte de los usuarios del programa de recreacién segura y liderazgo

juvenil

COBERTURA PROYECTADA

La cobertura proyectada para la ejecucion de los proyectos en Recreacion Escolar es:

PROYECTO No DE ACTIVIDADES | COBERTURA
Servicio Social en Acciones de Vida 1 proceso 600
Vaca- Acciones Recreativas 2 ciclos 7.000
Recreacion Comunitaria Solicitudes 1.400
TOTAL PROYECCION 9.000
PRESUPUESTO
CONCEPTO VALOR
TOTAL
Contratacion de personal para el proyecto $ 42.900.000
Convenio de asociacion para la ejecucion $ 65.100.000
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VACACIONES
RECREATIVAS

Proyecto de investigacion

$ 2.000.000

TOTAL

$110.000.000
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SOACHA ACTIVA

SUBPROGRAMA FESTIVALES ATLETICOS

ENTIDAD PROMOTORA Y INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA
EJECUTORA RECREACION Y EL DEPORTE DE
SOACHA

REPRESENTANTE LEGAL LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ
‘IMRDS”

COORDINACION GENERAL
BARBARA AIDA BEJARANO CORTES

DIRIGIDO A: ESCOLARES, PREINFANTIL, INFANTIL,
MENORES, JUVENILES DAMAS Y VARONE S

ENTIDADES DE APOYO INSTITUCIONES EDUCATIVAS

UBICACION GEOGRAFICA  UNO, DOS, CUATRO Y SEIS COMUNAS DEL
MUNICIPIO DE SOACHA
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ANTECEDENTES

Los FESTIVALES ATLETICOS surgieron 1996 por la necesidad del municipio en crear
competencias locales entre estudiantes de distintas instituciones educativas en cada
Comuna con el apoyo de rectores y docentes de educacion fisica.

Los resultados fueron favorables porque existia una asistencia participativa reuniendo a
gran cantidad de alumnos en cuatro (4) Festivales anuales, uno por mes los dias
domingos.

Los néveles deportistas recibian estimulos representados en menciones honorificas,
uniformes y premios en implementacion deportiva.

Se efectuaron hasta el afio 2003 debido al corte presupuestal de la administracion
municipal.

Durante las vigencias 2012 y 2013 han permanecido vigentes con una asistencia
masiva de estudiantes que representan las instituciones educativas de las comunas
uno, dos, seis y cuatro, manteniendo incentivos en bonos en tarjetas comerciales
intercambiables por mercancia y medallas.

OBJETIVO GENERAL

Ofrecer a la comunidad estudiantil un programa atlético que garantice al alumno desde
temprana edad la participacion y demostracion de sus habilidades y destrezas para la
practica deportiva y utilizacion y aprovechamiento del tiempo libre, ademas, que
instituya habitos para el desempefio de la actividad deportiva. También como propdsito
contribuye a la promocion de la Carrera Atlética Internacional de Soacha

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promocionar: 40%

Visitar las instituciones educativas del municipio y promover la participacion en el
programa utilizacién y aprovechamiento del tiempo libre (Festivales Atléticos).
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Ejecutar: 60%

Organizar y ejecutar el programa de Festivales Atléticos en un periodo de tiempo
adecuado para ofrecer a los estudiantes mejoramiento de su autoestima, generar
habitos de vida saludable desde temprana edad de manera que pueda desarrollar
valores y valencias deportivas tanto individual como colectiva.

Ejecucion 40%

Desarrollo del programa dando cumplimiento al Plan de Accidén correspondiente a la
vigencia 2014 en los sectores previstos en el Cronograma de los Festivales Atléticos.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

PROPUESTA

La realizacién de los FESTIVALES ATLETICOS se efectGa con la avenencia de los
rectores, docentes y padres de familia, mediante convocatoria expuesta por el
“IMRDS” , contando con el presupuesto necesario que garantice su ejecucion.

FECHAS Y LUGAR: 24 de abril, Comuna 1 Polideportivo de Compartir

24 Julio Comuna 2 y 6 “Campo de los Locos”

17 Septiembre, Comuna 4 - C. Sucre Buenos Aires
ESCENARIO: Principales vias del sector

ESCENARIOS DEPORTIVOS Y/O LUGAR EJECUCION

Los escenarios en los que se desarrolla el programa Festivales Atléticos son las vias
de las comunas 2 y 4 y polideportivode Compatrtir.

METODOLOGIA
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Las pruebas atléticas se desarrollaran cumpliendo con las edades, horario, distancias y
sexo. Una vez terminado el programa cumplir con la ceremonia de premiacion.

COBERTURA PROYECTADA

La cobertura proyectada para el programa para el afio 2014 es:

PROGRAMA A : COBERTURA
DESARROLLAR TIEMPO Y LUGAR DE EJECUCION PROYECTADA

TRES (3) FESTIVALES Se r_eallzaran_ Ia_s c_onvocatorlas_ en 1.000

- las diferentes instituciones educativas
ATLETICOS o )
publicas y privadas.
1.000
TOTAL USUARIOS
CRONOGRAMA 201 4
ACTIVIDADES CALENDARIO

Aprobacion del proyecto

1 al 31 de enero

Actualizacion base de datos de instituciones educativas
expedida por Secretaria de Educacién municipal

1 al 28 de febrero

Elaboracién de correspondencia dirigida a rectores de
instituciones educativas con sede en comuna uno (1)
Compartir

1 al 31 de marzo

Contratacion de tres (3) promotores 3 de abril
Distribucién de tareas a promotores 3 al 14 de abril
Entrega de correspondencia invitacional all Festival 3 al 16 de abril
Proceso de inscripciones y planillaje 3 al 16 de abril
Realizacion del programa 24 de abril
Contratacion de siete (7) promotores 1 de junio

Elaboracién de correspondencia dirigida a rectores de
instituciones educativas con sede en comunas dos (2) y
seis (6) centro

9 al 13 de junio

Entrega de correspondencia invitacional al Il Festival

9 de junio al 18 de julio

Proceso de inscripciones y planillaje

9 de junio al 24 de julio
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Realizacién del programa

24 de julio

Elaboraciéon de correspondencia dirigida a rectores de
instituciones educativas con sede en comuna cuatro y

cinco (4 - 5)

28 de julio al 22 de agosto

Entrega de correspondenciainvitacional allll Festival

28 de julio al 22 de agosto

Proceso de inscripciones y planillaje

11 de agosto al 5 de septiembre

Realizacién del programa

17 de septiembre

PRESUPUESTO
INSUMOS V. UNITARIO TOTAL
Imagen Institucional personal de logistico $2.500.000,00
Material de Logistica 2.500.000,00
Refrigerios $ 3.333.335 500.000,00
Transporte $ 125.000 250.000,00
Premiacion en Bonos 4.000.000,00
Bolsas de agua $ 300,00 1.200.000,00
Promocion Medios Locales $ 2.050.000,00 2.050.000,00
Premiacion de trofeos y medallas 2.000.000,00

$ 15.000.000,00
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SOACHA ACTIVA -
SUBPROGRAMA : JUEGOS INTERCOLEGIADOS MUNICIPALES 2 .014
ENTIDAD PROMOTORA
Y EJECUTORA: Instituto Municipal para la Recreacion Y Deporte de Soacha

REPRESENTANTE LEGAL: LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ
.M.R.D.S

COORDINACION GENERAL: MIGUEL ALVARO PINEROS RUIZ
IMRDS

DIRIGIDO A Alumnos de las Instituciones Educativas del Municipio
que estén dentro de las edades y categorias exigidas
por la organizacion de los Juegos.

ENTIDADES DE APOYO: Secretaria de Educacion e Instituciones educativas.

UBICACION GEOGRAFICA:  Seis Comunas del municipio de Soacha y Dos
corregimientos.

ANTECEDENTES -
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Los Juegos Intercolegiados se crean en el Municipio de Soacha con la intencidon
de darle a los Jovenes estudiantes la oportunidad de demostrar sus capacidades
técnicas de conjunto e individuales en los encuentros deportivos organizados por el
I.M.R.D.S.

Para la realizacion y el desarrollo de los Juegos se programan cada una de las
competencias en los escenarios deportivos de las comunas y de los
corregimientos del Municipio, de acuerdo al cronograma de los Juegos se
establecen Fases de Competencia hasta llegar a la gran final, que se incentivara
con una premiacion para los ganadores.

Los Juegos realizados en el afio 2012 contaron con la participacion de 68
Instituciones y 2500 Alumnos de las Instituciones Educativas del sector Oficial y
Privado.
En el afio 2013 se contd con la participacion de 3.347 Alumnos de los cuales
2.341.hombres y 1006 mujeres de los 18 Instituciones Oficiales y 51 instituciones
privadas.

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar un espacio deportivo a los Alumnos del sector Educativo del Municipio
en donde, mediante encuentros deportivos de sana competencia demuestren sus
habilidades y destrezas en los deportes en juego.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Facilitar los medios necesario para que las Instituciones Educativas, inscriban a sus
Alumnos en las competencias establecidas paratal fin

Brindar la informacion necesaria a las Instituciones Educativas a través de los
medios de comunicacion existentes.

Facilitar la participacion de los estudiantes, programando los encuentros deportivos
cerca de sus Institucionesy en cada una de las comunasy corregimientos

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

PROPUESTA

Los Juegos Intercolegiados Municipales en sus diferentes Fases de juegos se
realizaran en cada una de las comunasy corregimientos del Municipio de acuerdo
a un Cronograma y a la programacion establecida por la organizacion de los
Juegos en la que se tienen en cuenta aspectos como la cercania de los
escenarios deportivos existentes en cada comuna y corregimiento para el facil
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desplazamiento de los estudiantes a sus encuentros deportivos. Este Evento
convoca a los Alumnos de las Instituciones Educativas del Municipio que se
encuentren dentro de las edades de 13 a 17 afos cumplidos los cuales se
deberan inscribir en las planillas que suministra la organizacion de los juegos.

Las programaciones de los encuentros deportivos se realiza previa reunion de
congreso técnico en donde mediante sorteos se define los sistemas de Juego para
sus diferentes fases.

ESCENARIOS DEPORTIVOS Y/O LUGAR EJECUCION.

Los escenarios en los que se desarrolla el programa de Juegos Intercolegiados son las
Unidades Deportivas administradas por el I.M.R.D.S

METODOLOGIA

Los encuentros deportivos programados para cada una de las fases, obedecen a
una programacion previa y estan dirigidos por Jueces en cada una las Disciplinas
deportivas en juego, para garantizar el buen desarrollo de los encuentros se hace
necesario la contratacion de Jueces ldoneosy capacitados.

De igual forma los escenarios a utilizar deberan cumplir con las especificaciones
técnicas requeridas para cada uno de los deportes.

COBERTURA PROYECTADA

La cobertura proyectada para cada programa para el afio 2014 es:

PROGRAMA A TIEMPO Y LUGAR DE EJECUCION COBERTURA

DESARROLLAR PROYECTADA
Reuniones informativas | Se realizaran las reuniones

o informativas previa convocatoria a los | 90 docentes de las
Congresos técnicosy docentes de las Instituciones Instituciones
sorteos Educativas del Municipio Educativas
Desarrollo de las Se realizaran las programaciones de 3.800 deportistas
programaciones los encuentros en cada una de las

comunas y corregimientos.
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XVIII -JUEGOS INTERCOLEGIADOS MUNICIPALES 2014

CRONOGRAMA
ACTIVIDAD LUGAR FE | MAR | ABR MAY | JUN |JUL |AG SEP |OCT |NOV DIC
PLANEACION .LM.R.D.S.
REUNION SALON DE REUNIONES
INFORMATIVA .IM.R.D.S.

INSCRIPCIONES

OFICINA JUEGOS
INTERCOLEGIADOS

CONGRESOS TEC. | SALON DE REUNIONES
IMRDS
INAUGURACION ESTADIO MUNICIPAL

COMPETENCIAS
FUTSAL

ESCENARIOS
DEPORTIVOS POR
COMUNA

COMPETENCIAS
FUTSALA

ESCENARIOS
DEPORTIVOS POR
COMUNA

COMPETENCIAS
BALONCESTO

COLISEO GENERAL
SANTANDER Y LEON
Xl

COMPETENCIAS
FUTBOL

ESTADIO MINICIPAL
COMPARTIR

COMPERTENCIAS

COLOSEO GENERAL

VOLEIBOL SANTANDER Y LEON
XY

PREMIACION .IM.R.D.S.

EVALUACION .LM.R.D.S.
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CATEGORIAS — EDADES — MAXIMO Y MINIMO DE DEPORTISTAS 2.014

DEPORTES CATEGORIA SEXO ANO DE No DE No DE DEPORTISTAS
NACIMIENTO EQUIPOS
MAXIMO MINIMO
BALONCESTO A-Infantil M-F 2001-2002 1 10 8
B-Junior- M-F 98-99-2000 1 10 8
FUTSAL
A-Infantil M-F 2001-2002 1 10 8
B-Junior M-F 98-99-2000 1 10 8
FUTSALA A-Infantil M-F 2001-2002 1 10 8
B-Junior M-F 98-99-2000 1 10 8
FUTBOL A-Infantil M 2001-2002 1 16 14
B-Junior M 98-99-2000 1 16 14
LIBRE
VOLEIBOL A-Infantil M-F 2001-2002 10 8
LIBRE
B-Junior M-F 98- 99-2000 10 8
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PRESUPUESTO

TOTAL PRESUPUESTO DE LOS JUEGOS INTERCOLEGIADOS 2014

DETALLE COSTO
JUZGAMIENTO 41°490.000
TRANSPORTES 24°000.000
UNIFORMES PARTICIPACION DEPARTAMENTAL 18°860.000
HOSPEDAJES FASE ZONAL INTERZONAL Y FINAL D/TAL 32°450.000
APOYO LOGISTICO $1°100.000 X11 MESES 13.200.000
PREMIACION 40°000.000
TOTAL $170°000.000
CRONOGRAMA DEPARTAMENTAL 2.014
ACTIVIDAD LUGAR FE | MA | AB MAY JUN | JUL | AG SEP |OCT | NOV | DIC

R R

FASE INTRAMURAL

INST, EDUCATIVAS

ESTA SE REALIZO EL ANO 2.013

FASE MUNICIPAL CAMPOS DE ESTA SE REALIZO EL ANO 2.013
PORTIVOS

PREINSCRIPCION INDEPORTES CUND. 28 04

2.014 CAT -A-B-

CONGRESOS TEC. GOBERNACION DE 11

CAT- A-B- CUNDINAMARCA

ZONAL POR DEFINIR 6-9

DEPARTAMENTAL

CAT -A-

INTERZONAL POR DEFINIR FECHA POR DEFINIR

DEPARTAMENTAL

CAT —-A-

ZONAL POR DEFINIR 27-30

DEPARTAMENTAL

CAT —B-

INTERZONAL POR DEFINIR FECHA POR DEFINIR

DEPARTAMENTAL

CAT —B-
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SOACHA ACTIVA -

SUBPROGRAMA : JUEGOS VEREDALES MUNICIPALES 2.014

ENTIDAD PROMOTORAY EJECUTORA: | nstituto Municipal para la Recreacion Y
Deporte de Soacha

REPRESENTANTE LEGAL: LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ
COORDINACION GENERAL: MIGUEL ALVARO PINEROS RUIZ
DIRIGIDO A Habitantes del sector rural que tengan vinculo directo

con el sector y/o laboral demostrado y certificado por
la Junta de Accion Comunal.

ENTIDADES DE APOYO: Oficina de Participacibn C omunitaria y Juntas de
Accion Comunal de las Veredas

UBICACION GEOGRAFICA:  Once Veredas del municipio de Soacha y Dos
corregimientos.

Callel5No.8 —53ColiseoGeneralSantander.
PBX8400200

www.imrdsoacha.gov.co

Recreaciony deporteparatodos




INSTITUTOMUNICIPALPARALARECREACION
YELDEPORTEDESOACHA
NIT.832.000.906-6

ANTECEDENTES -

Los Juegos Veredales se crean en el Municipio de Soacha con la intencion de
darle a los Habitantes del sector Rural la oportunidad de participar en
actividades Recreodeportivas de conjunto e individuales organizados por el
.IM.R.D.S.

Para la realizacion y el desarrollo de los Juegos se programan cada una de las
competencias en los escenarios deportivos de las Veredas sedes y los
corregimientos del Municipio, de acuerdo al cronograma de los Juegos se
establecen Fases de Competencia hasta llegar a la gran final, que se incentivara
con una premiacion para los ganadores.

Los Juegos realizados en el afio 2012 contaron con la participacion de 11 Veredas
de los dos corregimientos con asistencia de 450 deportistas participantes.

En el afio 2013 se contd con la participacion de 480 Participantes de los cuales
350 hombres y 130 mujeres de las 11 veredas del Municipio.

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar un espacio Recreodeportivo a los habitantes del sector Rural del
Municipio quienes , mediante encuentros deportivos de sana competencia
demuestren sus habilidades y destrezas en los deportes en juego.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Facilitar los medios necesario para que los Representantes de las Veredas
inscriban a sus Deportistas en las competencias establecidas paratal fin

e Brindar la informacidén necesaria a las Veredas y Corregimientos a traves
de los medios de comunicacion existentes.

» Facilitar la participacion de los Habitantes del sector Rural, programando los
encuentros deportivos cerca de sus Veredas y en cada uno de los
corregimientos.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

PROPUESTA

Los Juegos Veredales Municipales en sus diferentes Fases de juegos se realizaran
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en cada una de las Veredas sedes del Municipio de acuerdo a un Cronogramay
a la programacion establecida por la organizacion de los Juegos en la que se
tienen en cuenta aspectos como la cercania de los escenarios deportivos
existentes en cada Vereda y corregimiento para el facil desplazamiento de los
Deportistas a sus encuentros deportivos. Este Evento convoca a los Habitantes de
las Veredas del Municipioy que cumplan con los requisitos de Inscripcion en las
planillas que suministra la organizacion de los juegos.

Las programaciones de los encuentros deportivos se realiza previa reunion de
congreso técnico en donde mediante sorteos se define los sistemas de Juego para
sus diferentes fases.

ESCENARIOS DEPORTIVOS Y/O LUGAR EJECUCION.

Los escenarios en los que se desarrolla el programa de Juegos Veredales Municipales
son las Unidades Deportivas de las Veredas Sedes.

METODOLOGIA

Los encuentros deportivos programados para cada una de las fases, obedecen a
una programacion previa y estan dirigidos por Jueces en cada una las Disciplinas
deportivas en juego, para garantizar el buen desarrollo de los encuentros se hace
necesario la contratacion de Jueces ldoneosy capacitados.

De igual forma los escenarios a utilizar deberan cumplir con las especificaciones
técnicas requeridas para cada uno de los deportes.

COBERTURA PROYECTADA

La cobertura proyectada para cada programa para el afio 2014 es:

PROGRAMA A TIEMPO Y LUGAR DE EJECUCION COBERTURA
DESARROLLAR PROYECTADA

Reuniones informativas | Se realizaran las reuniones
c o informativas previa convocatoria a | 11 Delegados de
ONgresos tecnicosy | s pelegados de las Veredas del | cada una de las

sorteos Municipio Veredas

Inauguracion de los Se realizara con la participacion de
los Representantes de las Veredas
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Juegos

participantes.

500 Deportistas

Desarrollo de las
programaciones

Se realizaran las programaciones
de los encuentros en cada una de
las Veredas y corregimientos.

500 deportistas

JUEGOS VEREDALES MUNICIPALES 2014

CRONOGRAMA
ACTIVIDAD Lugar y fechas de Realizacion
PLANEACION Los meses de Enero y Febrero
CONVOCATORIA| Reunidn Informativa 9:00am Coliseo Gantander
INSCRIPCIONES | Coliseo cubierto General Santander
CONGRESOS Coliseo Cubierto General Santander
TEC.
INAUGURACION | Primera Fecha en la Vereda Sedmof definir)
COMPETENCIAS | Veredas sedes de los dos corregimientos (panidef

DEPORTES |CATEGORIA SEXO EDADES No DE No DE DEPORTISTAS | REQUISITOS
EQUIPOS
MAXIMO | MINIMO
-Carpeta
FUTSAL UNICA MASC |APARTIR DE 1 10 8
15 ANOS diligenciada
. -Una
FUTSAL UNICA FEM Partir de 15|1 10 8 Fotografia.
anos
A PARTIR DE - Fotocopia del
TEJO UNICA MASC 15 ANOS 1 6 4 documento de
ident.
A PARTIR DE en
MINI TEJO UNICA MASC 15 ANOS 1 5 4
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A PARTIR DE
MINI TEJO |UNICA FEM |15 ANOS 1 5 4
A PARTIR DE
RANA UNICA MIXTO |15 ANOS 1 4 4
PRESUPUESTO
CONCEPTO VALOR
TOTAL
Transportes $237100.000
JUEGOS Juzgamiento $2°250.000
VEREDALES Premiacion en Efectivo $187980.000
Trofeos $420.000
Ambulancia $250.000
o) x| PP $45°000.000
SOACHA ACTIVA
SUBPROGRAMA: JUEGOS COMUNITARIOS 2014
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INSTITUTOMUNICIPALPARALARECREACION
YELDEPORTEDESOACHA

NIT.832.000.906-6
ENTIDAD PROMOTORA
Y EJECUTORA: Instituto Municipal Para La Recreacion Y
Deporte De Soacha

REPRESENTANTE LEGAL : .IM.R.D.S
LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ POVEDA

COORDINACION GENERAL :Técnico Administrativo
ALONSOS OSPINA CADENA

DIRIGIDO A Este evento deportivo va dirigido a todas las
personas mayores de 18 afios de edad, que
habitan las comunas de Soacha y que
quieran formar parte de los programas
recreativos del IMRDS como parte del
aprovechamiento del tiempo libre

ENTIDADES DE APOYO: Juntas De Accion Comunal
Policia Nacional

Defensa Civil
Funcionarios del IMRDS

UBICACION GEOGRAFICA: Comunas Del Municipio De Soacha (1, 2, 3
4,5,6 y corregimientos 1y 2)

ANTECEDENTES —

LosJUEGOS DE INTEGRACION COMUNITARIA MUNICIPALES tuvieron su origen
oficialmente a partir del afio 1995, una vez creado el instituto de recreacion y deporte
de Soacha como ente descentralizado mediante acuerdo 19 de diciembre 11 del 1995.
Han contado durante los afios anteriores con una participacion alta de deportistas
habitantes del municipio de Soacha los cuales se vincularon atraves de cada uno de
los procesos de inscripciones gestados con los presidentes de las juntas de accién
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INSTITUTOMUNICIPALPARALARECREACION
YELDEPORTEDESOACHA
NIT.832.000.906-6

comunal y o dirigentes deportivos en cada una de las disciplinas deportivas tales
como: BALONESTO, FUTBOL, FUTSAL, VOLEIBOL, TEJO Y MINITEJO.” Deporte de
conjunto” en cumplimiento a lo que establece la ley 181 de enero 18 de 1995.
“aprovechamiento sano del tiempo libre”

Cabe resaltar que en las dos ultimas versiones comprendidas entre los afios 2012,2013
se implemento un plan de desarrollo deportivo, cuyo objetivo fue lograr la mayor
masificacion del deporte en cada una de las comunas y barrios del municipio de
Soacha, Obteniendo los resultados esperados en torno a la cobertura propuesta.

OBJETIVO GENERAL

Dando cumplimiento a lo establecido en la ley nacional del deporte “181” El Instituto Municipal
para la Recreacién y el Deporte de Soacha, incorpora dentro del plan de accidn para el presente
afio, la organizacion y realizacién de los “XIV JUEGOS DEPORTIVOS DE INTEGRACION
COMUNITARIA SOACHA 2014 .

Con eventos de esta naturaleza el “IMRDS” Pretende mantener los espacios de convivencia e
integracién ciudadana como alternativa hacia el logro de tan anhelada paz y para el desarrollo
social comunitario, que brinde una mejor calidad de vida a los habitantes del municipio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o0 Fomentar a través de la organizacion de estos eventos recreo deportivos, la
fundamentacién técnica y tactica en las distintas disciplinas deportivas en juego.

o Concientizar al sector comunitario, de la importancia que tiene la practica del deporte,
alterna a las actividades laborales.

0 Lograr la integracién de la comunidad a través de la coordinacion de los barrios y
comunas componentes del casco urbano y rural municipal para el logro de los objetivos.

o Facilitar los medios necesarios a los lideres deportivos de cada uno de los barrios para
puedan participar de cada una de las fases eliminatorias internas y externas. De igual
forma en el proceso de inscripciones en representacion de sus comunidades.

0 Proporcionar al sector comunitario que compone el Municipio, los espacios y medios
adecuados para un mejor aprovechamiento del tiempo libre, como medio de
esparcimiento, integracion y manifestaciones de habilidad y destrezas deportivas, como
factor contribuyente al mejoramiento de la calidad de vida.

Callel5No.8 —53ColiseoGeneralSantander.
PBX8400200

www.imrdsoacha.gov.co

Recreaciony deporteparatodos




INSTITUTOMUNICIPALPARALARECREACION
YELDEPORTEDESOACHA
NIT.832.000.906-6

PROPUESTA

El Proyecto de los juegos de integracion comunitaria convoca a los habitantes de cada
uno de los barrios y comunas del municipio que puedan demostrar mediante
certificacion de permanencia no menor de tres meses. Emitida por los presidentes de
los barrios y administradores de los conjuntos. Mayores de 18 afios

Se desarrollaran torneos en las diferentes disciplinas deportivas propuestas de
acuerdo al cronograma establecido para el desarrollo de los juegos de esta version
Soacha 2014

ESCENARIOS DEPORTIVOS Y/O LUGAR EJECUCION.

Los escenarios en los que se desarrolla el programa de los juegos comunitarios
son:

-polideportivo San Carlos- comuna 6

-polideportivo Compartir - comuna 1

- coliseo Leon XIIl — comuna 3

-coliseo General Santander- comuna 2

-Estadio Luis Carlos Galan- comuna 2

- polideportivo Tibanica.- comuna 5

-Parque Metropolitano Campestre- comuna 2

- parque bosques de zapan- comuna 2

- campo recreativo de tejo dofia Teo de compartir- comuna 1
-las calabazas Camilo torres- comuna 2

METODOLOGIA
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Las diferentes actividades componentes del programa juegos de integracion
comunitaria, a desarrollar se haran en simultaneas competitivas de manera
descentralizada mediante contacto directo con la comunidad en el siguiente
proceso:

Convocatoria: realizando las visitas a las juntas de acciéon comunal y los
conjuntos con el propoésito de socializar el proceso de inscripciones de
participacion en el programa. Acto directo: Encuentros con Lideres comunales.

Organizacioén: teniendo en cuenta la poblacion objeto de la actividad y el lugar de
ejecucion de las actividades.

Desarrollando las programaciones pertinentes en los dias y horarios en los cuales
los deportistas puedan asistir sin inconveniente alguno” domingos y festivos”

Ejecucién de los programas

Evaluacién por disciplina por parte de los usuarios de cada torneo
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NIT.832.000.906-6

COBERTURA PROYECTADA

La cobertura proyectada para el programa juegos comunitarios afio 2014 es:

PROGRAMA A DESARROLLAR TIEMPO Y LUGAR DE EJECUCION COBERTURA
PROYECTADA
Para todos los deportes.
Se realiza la convocatoria en los
diferentes  barrios y conjuntos
de las comunas y su realizacion 3.100
Torneos en Deporte de se hara en un tiempo estimado DEPORTISTAS
conjunto entre los meses de Mayo a
Diciembre y en los escenarios
elegidos oficialmente
TEJO MINI  TEJO | De mayo a julio primer torneo 250
De septiembre a diciembre
segundo torneo 300
FUTBOL De Agosto a diciembre 1100
FUTSAL MASC De septiembre a diciembre 300
FUTSAL FEM 200
BALONCESTO MASC En los meses de: 380
BALONCESTO FEM octubre, noviembre y diciembre | 320
VOLEIBOL MIXTO Mes de diciembre 150
TOTAL COBERTURA PROYECTADA 3000
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INSTITUTOMUNICIPALPARALARECREACION
YELDEPORTEDESOACHA

NIT.832.000.906-6

CRONOGRAMA 2014

1°-CICLO - PLANEACION E INSCRIPCIONES XIX JUEGOS DEPORTIVOS -DE INTEGRACION

SOCIAL COMUNITARIA ALCALDIA DE SOACHA.SOLY

ACTIVIDADES A REALIZAR -
SOCIALIZACION PROGRAMA A “J.A.C" POR COMUNAS

RENUION INFORMATIVA PROMOCIONAL- “J.A.C” COMUNAS
TODAS LA COMUNAS SALON DE CONFERENCIAS DEL IMRDS.

PRIMER TORNEO TE TEJO Y MINITEJO- MASCULINO Y
FEMENINO

INSCRIPCIONES

CONGRESO TECNICO Y DESARROLLO DEL PRIMER TORNEO
DE TEJO Y MINITEJO

MARZ

ABRI

MAY

JUNI

Juul

AGOS

SEPTI

OCTU

NOVI

DICIE

RENUIONES INFORMATIVAS PROMOCIONALES TODOS LOS
DEPORTES DE CONJUNTO - “].A.C” POR COMUNAS, EN EL
MES

INSCRIPCIONES TODOS LOS DEPORTES (FUTBOL
MASCULINO, FUTSALMASCU-FEM, BALONCESTO MAS-FEM
VOLEIBOL MIXTO, (TEJO MASCULINO, Y MINITE]JO -
FEMEMNINO 22 TORNEO)

01 A

31

CONGRESOS TECNICOS Y DESARROLLO DURANTE EL
SEGUNDO SEMESTRE

03

14

PREIMIACION Y CLAUSURA DEL CERTAMEN CIVICO
DEPORTIVO

21

Calle15No.8 —53ColiseoGeneralSantander.

PBX8400200

www.imrdsoacha.gov.co

Recreaciony deporteparatodos




INSTITUTOMUNICIPALPARALARECREACION
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NIT.832.000.906-6
SOACHA ACTIVA

SUBPROGRAMA : ACTIVIDAD FiSICA COMUNAL

ENTIDAD PROMOTORA
Y EJECUTORA: Instituto Municipal para la Recreacion Y
Deporte de Soacha

REPRESENTANTE LEGAL: LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ

I.M.R.D.S

COORDINACION GENERAL: ESP. MARCELA MARTINEZ TORRES

IMRDS

DIRIGIDO A: Realizar acompafamiento a la comunidad
en diferentes barrios con puntos de
actividad fisica dirigida con el fin de brindar
atencion a los adultos jovenes que por sus
jornadas laborales no puedan asistir a los
programas definidos para ellas con el fin de
brindar espacio de esparcimiento de
aprovechamiento libre cerca a sus lugares
de residencia, ademas de realizar pausas
activas con los funcionarios.

ENTIDADES DE APOYO: Juntas de accion comunal, IMRDS

UBICACION GEOGRAFICA: Seis Comunas del municipio de Soacha.

MISION Y VISION
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MISION:

El programa de actividad fisica comunal es desarrollado por el Instituto Municipal para la
Recreacion y el Deporte de Soacha con el fin de promocionar y promover estilos de vida
saludables para disminuir en los adultos jovenes la fatiga fisica, mental y la aparicion de
enfermedades laborales, especialmente en la poblacion de las diferentes comunas quienes
por situaciones de tiempo no poseen la oportunidad de realizar un trabajo dirigido a su
mejoramiento cardiovascular.

VISION:

Consolidar el proyecto de Actividad Fisica Comunal como un espacio de participacion y
sano esparcimiento para los habitantes de las diferentes comunas de nuestro municipio,
contribuyendo de manera directa con el bienestar y mejoramiento de su calidad de vida.

ANTECEDENTES

Realizar acompafamiento a la comunidad en diferentes barrios con puntos de actividad
fisica dirigida con el fin de brindar atencién a los adultos jovenes que por sus jornadas
laborales no puedan asistir a los programas definidos para ellas con el fin de brindar
espacio de esparcimiento de aprovechamiento libre cerca a sus lugares de residencia,
ademas de realizar pausas activas con los funcionarios de la administracién municipal, que
son pequefas interrupciones de una actividades dentro de la jornada laboral que permiten
ejercitar y relajar el cuerpo y la mente durante las jornadas laborales extensas para asi
reducir el cansancio, el estrés y prevenir molestias en musculos y huesos. Donde el
orientador debera realizar ejercicios que involucran la flexibilidad, la coordinacion, el
equilibrio que muchas veces se pierde ya sea por la falta de practica o simplemente porque
las labores cotidianas no lo permiten, esta pausa se realiza en un tiempo minimo de 15
minutos por lo menos de dos veces por semana.

De igual manera se pretende mantener el proyecto de pausas activas el cual se viene
desarrollando desde el afio 2012 con gran aceptacion por parte de los funcionarios publicos
del municipio, con acogimiento en las diferentes comunas, atendiendo aproximadamente
a 350 personas. Se realizan actividades de movilidad articular, flexibilidad, relajacion,
dindmicas recreativas entre otros.

Durante el afio 2013 el programa fue desarrollado en la Alcaldia Municipal de Soacha y en
una empresa privada del municipio ubicada en la comuna uno (Vidrieria Fenicia) atendiendo
aproximadamente a 300 trabajadores en su mayoria residentes de Soacha.

Callel5No.8 —53ColiseoGeneralSantander.
PBX8400200

www.imrdsoacha.gov.co

Recreaciony deporteparatodos




INSTITUTOMUNICIPALPARALARECREACION
YELDEPORTEDESOACHA
NIT.832.000.906-6

El programa de Actividad Fisica comunal para el afio 2014 tiene proyectado dar un giro en
algunas de las metodologias que se venian desarrollando todo esto con el fin de ampliar el
servicio en las diferentes comunas de nuestro municipio y asi brindar la posibilidad a los
adultos jovenes de poder mejorar su sistema cardio vascular y brindar herramientas que
contribuyan con un estilo de vida saludable.

OBJETIVO GENERAL

Promover héabitos de vida saludables que permitan mejorar la calidad de vida de los
habitantes de nuestro municipio llamados en este caso Adultos Jovenes mejorando su
sistema cardiovascular y al mismo tiempo disminuyendo enfermedades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Mejorar la calidad de vida de la poblacién de adulto joven. 40%

» Conformar un espacio de recreacion en la de adulto joven.  15%

» Desarrollar las capacidades motoras mediante la practicas de actividad fisica,
recreacion y actividades pre- deportivas. 15%

» desarrollar en el adulto joven del municipio habilidades béasicas motrices. 15%

» Desarrollar habitos de vida saludable y cultura social en la poblacién adulto de joven
del municipio de Soacha. 15 %

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

* Adecuar el movimiento a partir de estimulos visuales y auditivos.

» Inculcar valores éticos y morales al adulto joven a través de actividades ludicas y pre
deportivas para el progreso de la poblacién del municipio de Soacha

» Utilizar técnicas propias de manifestaciones expresivas con el fin de comunicar las
formas individuales y colectivas de los estados emocionales e ideas.

» Sensibilizar a la poblacion adulto joven por medio de ejercicios fisicos y actividades
ludicas para mejorar su calidad de vida.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

PROPUESTA
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El proyecto actividad fisica comunal promueve la actividad fisica con poblacion adulto joven
del municipio de Soacha para desarrollar procesos fisicos, culturales, sociales participando
en eventos masivos, acciones comunales y parques.

Se convocara la poblacién de adulto joven de cada una de las comunas del municipio de
Soacha para que participe en cada uno de los eventos que se programen para motivar a la
comunidad en la realizacion de actividad fisica.

ESCENARIOS DEPORTIVOS Y/O LUGAR EJECUCION.

COMUNA 1
COMUNA 2
COMUNA 3
COMUNA 4
COMUNA 5
COMUNA 6
ALCALDIA DE SOACHA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES LUGAR FECHA

MARATONAEROBICA 4-9 DE MAYO
POR COMUNAS COMUNA 1-6
MARATON MUNICIPAL
DE ACTIVIDAD FiSICA | PARQUE MUNICIPAL 13 DE JULIO
ADULTO JOVEN

ESCENARIOS DEPORTIVOS Y/O LUGAR EJECUCION.

Los escenarios en los que se desarrolla el programa de ACTIVIDAD FISICA COMUNAL
estaran ubicados en los barrios de cada una de las comunas de nuestro municipio
principalmente en los salones o0 espacios comunes.
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METODOLOGIA

La metodologia a desarrollar consiste en brindar un servicio que los usuarios con el pasar
del tiempo consideren importante para mantener un estilo de vida saludable, por medio de
practicas de caracter fisicas que involucren principalmente el sistema cardiovascular
ademas de mantener y prevenir enfermedades cronicas. Asi mismo se ofrecerd un servicio
de 1horay 30 minutos

EJES TEMATICOS

Se anexa a este documento el plan metodologico a desarrollar en el programa de
actividad fisica comunal.

COBERTURA PROYECTADA

Para el programa de Actividad fisica comunal se proyecta atender:

. COBERTURA
POBLACION TIEMPO Y LUGAR DE EJECUCION PROYECTADA
Adulto ioven Diferentes comunas del municipio de
: lalala®é. 500
Funcionarios publicos Alcaldia municipal, Contraloria 200
de municipal y concejo municipal
TOTAL COBERTURA 700
PROYECTADA
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CRONOGRAMA 2014

ENERQ FEBRERO  MARZO ABRIL 0CTUB. NOVIEM. DICIEM

ACTIVIDADES

7.1 MARATHON AERDEICA POR
COMUNAS

T.EJECUTAR

ACTIVIDADES
PARA LA

POBLACION QUE

PRONUEVA LA
ACTIVIDAD FISICA
EN LOS BARRIOS, |72 MARATHON AEROBICA

DEL ADULTO JOVEN
3
PRESUPUESTO
UNIDAD DE VALOR
COMPONENTE INSUMOS CANTIDAD | =\ n CANTIDAD T VALOR TOTAL
PERSONAL DE APOYO AL
PROGRAMA(profesores,secretaria, | e e 3 MES 11 $ 1,300,000 $ 42,900,000
coordinadores, monitores, aux
operativo, etc)

SUDADERAS 1 NUMERO 3 $90,000 $ 270,000
UNIFORMIDAD

CAMISETAS DE

PRESENTACION 1 NUMERO 3 $ 20,000 $ 60,000
ATENCION PRE HOSPITALARIA APH 1 MESES 1 $ 1,300,000 $ 1,300,000

HABLADOR 1 NUMERO 200 $770 $ 154,000
PUBLICIDAD POP PENDON 1 NUMERO 1 $ 65,000 $ 65,000

CARNET IMRDS 1 NUMERO 10 $ 6,000 $ 60,000

NOTICIERO IMRDS 1 NUMERQ 4 207350 $ 829,400
PLAN DE MEDIOS RADIO IMRDS 1 NUMERO 4 88000 $352,000

BANNER PERIODISMO

PUBLICO ! NUMERO 2 252000 3 504,000
REFRIGERIOS REERIGERIOS 1 NUMERO 200 $2,800 $ 560,000
HIDRATACION HIDRATACION 1 NUMERO 1000 $300 $ 300,000

Total ACTIVIDAD FISICA COMUNAL S 47,354,400
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SUBPROGRAMA:

ENTIDAD PROMOTORA
Y EJECUTORA:

REPRESENTANTE LEGAL

COORDINACION GENERAL

UBICACION GEOGRAFICA

SOACHA ACTIVA

IV CARRERA ATLETICA DE LA
MUIJER

INSTITUTO PARA LA
RECREACION
Y EL DEPORTE DE SOACHA

“IMRDS”
LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ

Coordinador
OSCAR RAMIREZ GALVEZ

Municipio de Soacha
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ANTECEDENTES

Este programa se inicio en la vigencia del 2011 con la participacion de las mujeres
ha sido con gran éxito producto de la experiencia con motivo de la Carrera
Internacional Ciudad de Soacha, donde comparten la competencia al lado de los
hombres, ahora la historia nos deja ver que se pueden reunir en un mismo escenario
exclusivamente mujeres en plena competencia.

LA CARRERA ATLETICA DE LA MUJER es un programa de caracter municipal con
participacion abierta para todo el pais, donde se enaltece la calidad de ser mujer, sus
valores, oportunidades y el climax que genera reunir distintas etapas del género
femenino. Soacha debe ser el escenario propicio para promover mejores estilos vida
saludable a través de la actividad fisica y la prevencién de distintas enfermedades
que fatigan a la mujer, entre ellas el cancer de seno.

Las Carreras de la Mujer 2012 y 2013 tuvieron gran éxito por la gran participacion de
atletas del nivel nacional, ampliamos la cobertura y ampliamos los incentivos.

OBJETIVO GENERAL

Generar espacios ludicos, recreativos y deportivos a una comunidad en su especie
que carece en parte de mejores oportunidades sociales, para que la mujer dignifique
aun mas su status social, creando habitos para la actividad fisica de manera que
pueda desarrollarse masivamente su participacion en distintos programas
convocados por el Instituto Municipal para la Recreacion y el Deporte de Soacha.

OBJETIVO GENERAL

Generar espacios ludicos, recreativos y deportivos a una comunidad en su especie
que carece en parte de mejores oportunidades sociales, para que la mujer dignifique
aun mas su status social, creando habitos para la actividad fisica de manera que
pueda desarrollarse masivamente su participacion en distintos programas
convocados por el Instituto Municipal para la Recreacion y el Deporte de Soacha.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Impulsar la facilidad de actividades deportivas, recreativas y sociales durante
el tiempo libre

Alinear la practica deportiva inculcando valores, desechando aquellos de
competencia que generan intimidacion

Probar a la comunidad y en especial a las nifias del municipio al derecho de
una recreacion sana, libre e interactiva en funcion del desarrollo social de
Soacha

Disponer de programas encaminados a la competencia de buen nivel técnico
entre el género femenino de manera que haya vinculacion de los clubes,
Empresas, Fundaciones e Instituciones Educativas

Conquistar la empresa privada con el fin de captar el recurso econémico y
lograr la financiacion del programa

Emprender dentro de las posibilidades todos aquellos eventos especiales que

se pueden realizar en nuestro municipio con favorecimiento a las mujeres.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA Y CRONOGRAMA

FECHA: 31 DE MAYO DE 2014

LUGAR: PARQUE PRINCIPAL

ESCENARIO: PRINCIPALES VIAS
ESCENARIOS

Coliseo General Santander

Instituciones educativas

Empresas del municipio

Parque principal y distintas vias

Ciclovida

Escenarios Deportivos y Recreativos de Bogota
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ACTIVIDADES

CALENDARIO

Aprobacion del proyecto

1 al 31 de enero

Actualizacion base de datos de Instituciones
Educativas expedida por Secretaria de Educacion
municipal

3 al 7 de febrero

Fabricacién de material de promocién (pasacalles -
volantes - boletines de prensa

17 de febrero al 14 de marzo

Elaboracién de correspondencia dirigida a rectores
de Instituciones Educativas, ligas, federaciones y
publico en general

3 al 21 de marzo

Distribucion de tareas a promotores

1 al 4 de abiril

Entrega de correspondencia invitacional

1 abril al 23 de mayo

Proceso de inscripciones y planillaje

7 abril al 30 de mayo

Realizacién del programa

Mayo 31
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PRESUPUESTO
INSUMOS V. UNITARIO TOTAL

Imagen Institucional $5.000.000 $ 5.000.000
Material de Logistica 6.000.000 6.000.000
Material Grafico 5.000.000 5.000.000
Refrigerios 4.5000.000 4.500.000
Premiacion en Efectivo para 15 categorias 9.000.000 9.000.000
Premiacion de trofeos y medallas 2.000.000 3.000.000
Servicio de Ambulancias $ 500.000 500.000
Aval Fecodatle 1.500.000 1.500.000
Juzgamiento 500.000 500.000

Total $ 35.000.000
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SUBPROGRAMA

ENTIDAD PROMOTORA
Y EJECUTORA

REPRESENTANTE LEGAL

COORDINACION GENERAL

UBICACION GEOGRAFICA

SOACHA ACTIVA

CAPACITACION REDCOMUNITARIA
2014

INSTITUTO PARA LARECREACION
Y EL DEPORTE DE SOACHA

I .M.R.D.S
LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ

Lic. ARNULFO TORRES RINCON
Profesional Universitario

Seis Comunas del municipio de Soacha
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ANTECEDENTES

La capacitacion en el municipio de Soacha ha tenido amplia aceptacion
porque existe gran compromiso en la aplicaciéon de proyectos deportivos con
beneficio social. Desde la creacién del “IMRDS” en Diciembre de 11 de 1995,
se vienen realizado en forma periddica Diplomados, Talleres Teorico Practico,
Cursos, Seminarios, Conferencias con énfasis en administracion deportiva,
metodologia del entrenamiento deportivo, psicologia en el deporte, nutricional,
organizacion de eventos, presupuesto, tesoreria, manejo de programas,
planeacion, deporte asociado, legislacion deportiva, recreacion, entrenamiento
deportivo, protocolo y estatuto tributario, comercializacién y marketing dirigido
a dirigentes civicos y deportivos, amas de casa, deportistas, arbitros,
entrenadores. Comisiones técnicas y funcionarios de organizaciones sociales.

En esa medida los convenios interinstitucionales con universidades,
fundaciones y corporaciones han posibilitado el desarrollo de estos procesos
de actualizacion a la comunidad en general entorno al deporte y la recreacion
como eje fundamental de su accion social al interior de sus grupos
comunitarios, donde se resalta la participacién de diferentes rangos de edad
de la poblacion usuaria y se evidencia la puesta en marcha de proyectos a
gestados a partir de estos procesos de formacion, capacitacion y
actualizacion.

PROPUESTA

Se trata de optimizar el proceso de formacién, capacitacion y actualizacion sobre el
deporte y la recreacion y demas componentes del area, para posibilitar la generacion
de nuevos organismos deportivos, que la comunidad se apropie de la organizacion
de distintos programas utilizando los espacios de campos multiples en los barrios
como alternativa al aprovechamiento y utilizacion del tiempo libre en la nifiez y la
juventud, mejoramiento de la calidad de vida de los diferentes rangos de edad de los
habitantes del municipio. ( Nifios, Jovenes, Adultos, Adultos Mayores). Para tal
efecto se hace necesario establecer un convenio con una organizacién idénea que
pueda atender las demandas del area y responda al sentido social del proyecto de
capacitacion comunitaria.

OBJETIVO GENERAL

Brindar herramientas Pedagdgicas, didacticas y metodologicas, sobre tematicas
especificas como Administracion, participacion comunitaria, Formacion y entrenamiento
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deportivo, al talento humano que participa y lidera programas, proyectos, actividades
deportivas y recreativas mediante la participacion activa en modulos académicos teorico
practicos que le permitan desarrollar sus procesos de manera eficiente y eficaz al interior
de sus organizaciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Fomentar habitos administrativos a los integrantes de grupos colegiados
a través de la capacitacion para el fortalecimiento de las organizaciones
civicas, educativas y deportivas del municipio.

» Fomentar la actualizacion constante en la aplicacion de nuevas férmulas
y métodos en la Pedagogia, Administracion yejecucion de programas de
entrenamiento deportivo.

» Establecer mecanismos de participacion a las diferentes organizaciones
publicas y privadas para aunar esfuerzos en busca de soluciones a la
probleméatica que agobia la nifiez, la juventud y la poblacion Soachunaen
general.

DESCRIPCION Y CRONOGRAMA DEL EVENTO
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» Este programa se desarrollara en aulas, escenarios deportivos y espacios a campo
abierto, con una intensidad horaria de manera que no afecte la jornada laboral o
estudiantil, mediante la distribucion de las primeras horas de la noche o fines de

semana.

e Los modulos de capacitacion y sus contenidos

responden a las necesidades identificadas en la
poblacidn del sector deportivo y recreativo vincula do
a la dinamica del municipio a través de la accion
social del I.M.R.D.S. Atendiendo los centros de
interés de la comunidad usuaria, de manera que
hagan participes las niveles de formacion vy
entrenamiento deportivo, los procesos
administrativos del deporte y la recreacion y se
fortalezcan los mecanismos de participacion
Comunitaria.

CICLO FECHA LUGAR
CONVOCATORIA AGOSTO PROMOCION MUNICIPAL
INSCRIPCIONES SEPTIEMBRE PORSECTORES COMUNITARIOS
DESARROLLO OCTUBRE - NOVIEMBRE | CASA DE LA CULTURA

ESCENARIOS

* Salones Comunales

* Instituciones educativas de las Comunas del municipio

e Coliseo Leon Xl
e Casade la Cultura

* Coliseo General Santander

PRESUPUESTO

El programa de capacitacion demanda una necesidad presupuestal de la

siguiente manera:

* Plan de Medios: Tres Millones Quinientos mil pesos ($3.500.000) m/l.
» Celebracion de convenios interinstitucionales: Dieciséis Millones Quinientos mil
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pesos ($16.500.000) m/l.

SOACHA CAMPEONA

SUBPROGRAMA : APOYO A DEPORTISTAS

ENTIDAD PROMOTORA

Y EJECUTORA . INSTITUTO PARA LA RECREACIONY
EL DEPORTE DE SOACHA

REPRESENTANTE LEGAL :1.M.R.D.S
LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ

COORDINACION GENERAL : Ad. Raul Pico Castafio
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Subdirector Deportivo

UBICACION GEOGRAFICA : MUNICIPIO DE SOACHA

PRESENTACION

El deporte competitivo en el municipio de Soacha y los altos logros deportivos
obtenidos por nuestros deportistas, son la mejor carta de presentacion de
Soacha en el ambito nacional e internacional. Para el afio 2014 el 1.M.R.D.S.
seguiréa fortaleciendo el programa de apoyo a deportista “ A.D.E.S. “ con el fin de
garantizar las condiciones técnico deportivas para los procesos de preparacion,
entrenamiento y competencia no solo de nuestros deportistas ya destacados,
sino también de aquellos jévenes que por sus condiciones técnicas se proyectan
en el mediano y largo plazo en el deporte competitivo. Para el afio 2014 uno de
los propésitos es institucionalizar el programa ADES mediante proyecto de
acuerdo con el fin de asegurar en el tiempo un programa de apoyo a deportistas
y por otra parte el poder brindar los apoyos econémicos mensuales.

ANTECEDENTES —

El municipio de Soacha se ha destacado en las ultimas dos décadas por
los resultados deportivos obtenidos en el ambito nacional e internacional.
El afio 2013 ha sido sin lugar a duda una de las mejores temporadas para
el deporte competitivo del municipio e indiscutiblemente el proyecto
ADES ha jugado un papel preponderante en la consecucién de dichos
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logros. A continuacién relacionamos los logros deportivos mas destacados
del afio 2013.

JOSE JUAN GARCIA - BILLAR : Campedn mundial juvenil -Grecia.

WILSON ALZATE - JIU-JITSU : Medalla de bronce JUEGO MUNDIALES
- Cali.

DANIEL MARTINEZ - CICLISMO: Campedn Panamericano - México.

DAVID SANTIAGO -AJEDREZ: medalla de bronce suramericano —
Bolivia.

JINETH BARON Y WILLIAN RONDON - PATINALE ARTISTICO -
medalla de plata pareja Suramericano — Chile.

OBJETIVO GENERAL

Apoyar a los deportistas mas destacados de nuestro municipio, brindando las
garantias para sus procesos de preparacion y competencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estimular la practica del deporte competitivo entre los jovenes del municipio

de Soacha.

Garantizar las condiciones técnico-deportivas para la practica del deporte

competitivo.

Generar un sentido de pertenecia de nuestros mejores deportistas hacia

nuestro municipio.

Asegurar la permanencia de los deportistas que apoyamos, para que nos

representen como municipio, departamento y nacion.

REFERENTES
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A nivel nacional, distrital y departamental encontramos modelos de apoyo
sistematico a deportistas, encaminados a fortalecer los procesos de preparacion
y competencia. Los modelos mas destacados que encontramos en nuestro pais
son:

+ PROGRAMA ALTIUS : COMITE OLIMPICO COLOMBIANO

* PLAN 100 DE ORO: COLDEPORTES NACIONAL.

* PLAN ESTRELLAS: INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

« PROGRAMA DE APOYO DE DESARROLLO SOCIAL PARA

DEPORTISTAS: I.D.R.D.

PRESUPUESTO 2014.

TIQUETES AEREOS NACIONALES
E INTERNACIONALES Y
SERVICIOS DE HOSPEDAJE Y
ALIMENTACION.

$100.000.000

IMPLEMENTACION Y $ 20.000.000=

DOTACION DEPORTIVA. ' ) - $190.000.000
$ 10.000.000=

APOYO UNIVERSITARIO

APOYO E INCENTIVOS
$ 60.000.000=

ECONOMICOS

REQUISITOS PARA ACCEDER A LOS APOYOS DEL PROGRAMA ADES.

En el deporte competitivo se establecen criterios técnico deportivos para evaluar el
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nivel de un deportista, en esa perspectiva el Programa ADES, como un proyecto de
apoyo a los deportistas de Soacha, debe establecer criterios para el otorgamiento de
incentivos y estimulos enmarcados en los sistemas de competencia de las disciplinas
deportivas y en la normatividad aplicada para tal fin.

REQUISITOS:

TECNICOS — DEPORTIVOS

Pueden acceder al programa de apoyo ADES los deportistas del Municipio de
Soacha que deseen recibir apoyo para competencias internacionales ( tiquetes,
hospedaje y alimentacion )
,queparticipenendisciplinasy/opruebasindividualesydeconjunto
convencionalesynoconvencionales,queobtenganuna medalladeoro,platao
bronce,unnuevorecord,eltitulodecampedn,subcampeodnoeltercerpuesto,oel
primer,segundootercerpuestodelrankingnacionalendisciplinasy/opruebas individuales
o de conjunto, convencionales y no convencionales, oficiales de la Federacion
respectivaolLigapararepresentaraColombiay/oCundinamarca y/o Soacha en
campeonatos,eventosy torneosdelordenNacionalolnternacionaly/odelCiclo

Olimpico,ParalimpicooSordolimpico.

Para el apoyo a competencia de caracter nacional ( tiquetes, alimentacion y
hospedaje) los deportistas deben certificar por medio de la liga deportiva como
minimo un titulo de caracter departamental, cuya prueba y/o categoria y/o modalidad,

se haya realizado con un minimo de 5 municipios participantes.

INCLUSION EN EL PROGRAMA

La INCLUSION de los deportistas al proyecto ADES se puede realizar mediante
solicitud directa de los deportistas mayores de edad o en el caso de los menores de
edad serd por medio de su representante legal o acudiente, igualmente podran

postular deportistas al programa los
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clubesdeportivosdelMunicipio,quetengasureconocimientodeportivo vigente o por los

profesores de las escuelas de formacién deportiva, Centros de perfeccionamiento

deportivo y Equipo elite de ciclismo. Deportistas que pertenezcan a otras ligas

deportivas diferentes Cundinamarca no podran ser beneficiados por el programa.

DOCUMENTOS

HOJA DE VIDA DEPORTIVA
CERTIFICADOS DE LOGRO DEPORTIVO DE ENTIDAD COMPETENTE (LIGA
O FEDERACION DEPORTIVA)

FICHA DE INSCRIPCION EN EL PROGRAMA.

DOCUMENTO DE IDENTIDAD

PROCEDEMIENTO Y DOCUMENTOS PARA SOLICITUD DE APOYO EN EVENTOS
INTERNACIONALES.

Solicitud del deportista. ( para menores de edad por medio de su acudiente o
entrenador.)

Invitacion o convocatoria del evento organizador.

Aval deportivo de la federacion deportiva nacional

Presentacion de la copia del pasaporte (en todos los casos) y visa si aplica.
Posterior al evento: Presentacion del informe técnico y certificacion de

participacion.

PROCEDEMIENTO Y DOCUMENTOS PARA SOLICITUD DE APOYO EN EVENTOS
NACIONALES.

Solicitud del deportista. ( para menores de edad por medio de su acudiente o
entrenador.)

Invitacion o convocatoria del evento organizador.
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* Aval de la liga deportiva departamental..
» Posterior al evento: Presentacion del informe técnico y certificacion de

participacion.

INCENTIVOS ECONOMICOS:

Los deportistas que obtengan titulos o medallas ( oro, plata o bronce) en juegos
deportivos nacionales o paranacionales, juegos suramericanos, Juegos bolivarianos,
Juegos panamericanos, juegos olimpicos, juegos mundiales o campeonato mundiales,
podran acceder a incentivos economicos en el marco de la ley 1389 de 2010. Para tal
fin la entidad evaluara por medio de un comité técnico integrado por EIl director
General, el subdirector Deportivo, El técnico administrativo del area y los contratistas
vinculados a los programas de apoyo a deportistas destacado, el criterio técnico del
logro y establecera el monto del apoyo economico de acuerdo al titulo obtenido y a la
disponibilidad presupuestal de la entidad. En todos los casos los deportistas deben
aportar los certificados de las entidades competentes ( federaciones, coldeportes,

comité olimpico o la entidad pertinente)

COBERTURA PROYECTADA

Deportistas destacados del municipio que cumplan con las condiciones técnicos
deportivos para acceder al apoyo. 25 deportistas aproximadamente.

COMITE ORGANIZADOR
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ENTIDAD
PROMOTORA

Y EJECUTORA

INSTITUTO PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
SOACHA

REPRESENTANTE
LEGAL

[.M.R.D.S.: Lic. LUIS EDUARDO CHAVEZ

Director General

COORDINACION

Ad. Raul Pico Castano

GENERAL Y _ _
OPERATIVA Subdirector Deportivo
COMITE DE APOYO
GRUPOS DE Cubes deportivos
APOYO

Ligas deportivas
Federaciones deportivas

Indeportes Cundinamarca.
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SOACHACAMPEONA

SUBPROGRAMA: CENTROSDEPERFECCIONAMIENTO
DEPORTIVO

ENTIDAD PROMOTORA
YEJECUTORA: INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y
DEPORTE DESOACHA

REPRESENTANTE LEGAL:  LIC. LUISEDUARDOCHAVEZ
.IM.R.D.S

COORDINACION GENERAL: ESP.MARCELAMARTINEZTORRES
IMRDS
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DIRIGIDOA JOVENESENTRELOS 15Y 23 ANOS
PERTENECIENTESALMUNICIPIODE
SOACHA.

ENTIDADES DEAPOQOYO: INSTITUCIONES EDUCATIVAS, CLUBES
DEPORTIVOS

UBICACION GEOGRAFICA:  SEISCOMUNASDELMUNICIPIODESOACHA
YDOSCORREGIMIENTOS.
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MISION YVISION

MISION:
Los centrosde perfeccionamiento deportivo(C.P.D), son un programa decaracter
competitivoyconvisidnalaltorendimiento,implementadoenlas modalidades de

ATLETISMO, FUTBOL Y BALONCESTO, representando a nuestro municipio en
torneosycompetencias a nivel departamental, nacional einternacional.

VISION:

Para el2015losCentrosdePerfeccionamientoDeportivoseranreconocidoscomo
grupossolidamenteconformados aniveladministrativoy deportivoconmiras alto
rendimientoa nivel nacional einternacional.

ANTECEDENTES

Desdeelafiopasado loscentrosdeperfeccionamientodeportivocuentaconrecursos propios
en marcado en el programa llamado SOACHACAMPEONA, que else apermitidotener
masautonomiaensumanejoadministrativoy deportivoencaminado
principalmentealacompetenciay aladetecciondegrandes talentosdeportivos
brindandolesalos (c.p.d) lamejor proyeccionposible.

Loscentros de perfeccionamiento deportivose dirigena una poblacién especificaque
generalmente hanpasado por elciclo de exploracion motora, y escuelas de formacion
deportiva.Esteproyectocontribuyealaformaciondeunser integral concapacidadesy
competenciasparael deportedealtonivel,conesteprocesode formaciondeportivase
contribuyea hacer de Soachaunmunicipioreconocido por susresultados deportivos.

Paragarantizar unprocesologicodedesarrolloenloscentros deperfeccionamiento
Deportivo,sehan definidocuatroniveles,deacuerdoala edadcronolégicadelos
participantes,sudesarrollo motor ytematicopedagogico-técnico.

OBJETIVOGENERAL

Brindar espacios adecuados de preparacion y participacion deportiva
eneventoslocales, nacionaleseinternacionales,apoyadopor una estructuratécnicay
cientifica, que permite al deportista de alto nivel de nuestro municipio 6éptimos
resultados.
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OBJETIVOSESPECIFICOS

®Promover el altorendimientodeportivo ennuestromunicipio
®Comprometeralestudiantedesdetempranaedadenlaparticipacionactiva,quele
posibiliteunaidentidadsocial ycultural ensu entorno.

®Desarrollarvaloresyvalenciasdeportivastantoindividualescomo colectivasquele
permitanal deportista mejorar suautoestima.

®Afianzarelcaracter depersonalidad,confianzaensi mismo,responsabilidad,
capacidadcriticaconstructiva,valorizaciondelesfuerzopropio y delosdemés

trabajosenequipo,cumplimientoycoraje.
OFavorecer undesarrolloadecuadodeconvivencia grupal quele permitaalos
participantesunabuena adaptaciényrelacion.
®Desarrollarlascualidadesycapacidadesfisicotécnicasytacticas,requeridaspara
undesempefiodeportivoalargo plazoseguncadamodalidaddeportiva.
®Mejorarlascapacidadesy cualidadespsicolégicasqueafectanelrendimiento humano.

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Desarrollar la parte fisica, motriz y psicoldgica del deportista en un alto nivel competitivo.

DESCRIPCION DELPROGRAMA

Paragarantizar unprocesolégicodedesarrolloenloscentros deperfeccionamiento
Deportivo,sehan definidocuatroniveles,deacuerdoala edadcronolégicadelos
participantes,sudesarrollomotor ytematicopedagogico-técnico.

PrimerNivel: De8al2esla fasedondelasensibilidaddel orientador debeser
suprema.Eltrabajodesarrolladodebecentrarseenla preparacién fisica,sicolégicay de
valoresglobalconelobjetivodereforzarlasaluddelosnifios.Consesionesmuy  ligeras  de
esfuerzo.

SegundoNivel: Fase enlacual los deportistasquesobresalenpor suscapacidades
técnicasy fisicasentranaunnivel deperfeccionamientodeportivoencaminadoala
competenciayal altorendimiento.
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ESCENARIOSDEPORTIVOS Y/OLUGAREJECUCION.

Los escenarios enlosquese desarrollael programadeCentrosdePerfeccionamiento

Deportivoson:

DEPORTE ESCENARIO

ATLETISMO COLISEOGENERAL SANTANDER, VIAS PRINCIPALES DEL
MUNICIPIO

CICLISMO VIASPRINCIPALESDE SOACHA VIAS PRINCIPALES DE
CUNDINAMARCA

FUTBOL ESTADIO MUNICIPAL DE SOACHA

BALONCESTO COLISEOGENERAL, SANTANDERCOLISEOLEON XiIlI

METODOLOGIA

Las actividades quesedesarrollaranen el transcursodel afioson:

Organizacion: Serealizalaorganizaciondelasmallascurricularesy  planesdeaccion  por
disciplinaparapoderidentificar tematicasy actividadesquecadaorientador
realizaraduranteel afio, del mismo mododistribuimos alos orientadores enlas diferentes
comunasdel municipiode Soacha.

Convocatoria: Serealizanpruebas fisicasytécnicasenlosdiferentesescenariosdel
imrdspara ladeteccion detalentos.

Ejecuciondelprograma: Duranteel afo encursoserealizaransesiones de
entrenamientode2horassegunlamodalidaddeportivaencadaunadelascomunas
delmunicipio deSoachajovenes entrelos 15y los23afios, encaminados hacia las
competenciasdeterminadas durante elperiodode organizacion.
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COBERTURAPROYECTADA
Lacoberturaproyectadapara cadaprograma parael aio2014es:

PROGRAMA A TIEMPOYLUGARDE COBERTURA
DESARROLLAR EJECUCION PROYECTADA

CENTROSDE Fortalecimiento de los centros de 4 disciplinas con

PERFECCIONAMIENTO | perfeccionamientodeportivoanivel cpd
DEPORTIVO administrativoydeportivo.
TOTALDISCIPLINAOS 4
PROYECTADAS

CRONOGRAMADEACTIVIDADES

Las actividadesqueserealizaran enel 2014sonlas siguientes:

BALONCESTOCPD
ACTIVIDADES LUGAR FECHA
SELECTIVODEPARTAMENTALSUBISFEMYMASC. PORDEFINIR 8,0Y 10DE MARZO
COPA CAPITALSBOGOTA COLEGIO SAN | PORDEFINIR
TARSICIO (BOGOTA)
TORNEONACIONALINVITACIONALJUNIOR FEMENINO. VILLAVICENCIO MAYO
JUEGOS INTERCOLEGIADOS, FASES ZONALES PORDEFINIR MAYO
TORNEO INVITACIONAL NACIONAL JUNIOR MASCULINO Y IBAGUE PORDEFINIR
FEMENINO
TORNEOSELECTIVODEPARTAMENTAL EVENTOSTYESUB PORDEFINIR PORDEFINIR
15FEMY MASC.
SELECTIVODEPARTAMENTALINTERLIGAS FEMY MASC PORDEFINIR 20,21Y 22 DE JUNIO

TORNEO DRAFT CONDORES EQUIPO PROFESIONAL
CUNDINAMARCA

CHIA(CUNDINAMARCA) | 25Y 26 DE ENERO

VIITORNEOBALONCESTODEPRIMERAINVITACIONAL VILLAVICENCIO 22,23Y 24 DE MARZO
COPA LIGA METROPOLITANA DE BALONCESTO MAYORES BOGOTA JUNIOANOVIEMBRE
MASCULINO

IX COPAELITE DEBALONCESTO MAYORES MASCULINO. IBAGUE (TOLIMA) 16AL 20DE ABRIL
SELCTIVO DEPARTAMENTAL EVENTOS TYE MAYORES PORDEFINIR PORDEFINIR
MASCULINO

TORNEO LIGA DE BALONCESTO DE BOGOTA MAYORES BOGOTA PORDEFINIR
MASCULINO.

[ COPA DE BALONCESTO MAYORES MASCULINO CULB NEIVA (HUILA) OCTUBRE

PABOR

SUA P?\?B
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FUTBO
L CPD
ACTIVIDADES LUGAR FECHA
TORNEODELTIMIZA TIMIZA,BOGOTA MARZO
NACIONALDE FUTBOL SUB 23 BOGOTA ABRIL
COPA ELITE DE FUTBOL BOGOTA MAYO
INVITACIONALDE FUTBOL ANTIOQUIA
COPA CLARODE FUTBOL CUNDINAMARCA JUNIO
HEXAGONALDE FUTBOL SOACHA SOACHA OCTUBRE
TORNEODELOLAYAFUTURASESTRELLAS OLAYA,BOGOTA DICIEMBRE
COPA ELITE DE FUTBOL BOGOTA DICIEMBRE
COPA CLARODE FUTBOL CUNDINAMARCA DICIEMBRE
ATLETISMO
ACTIVIDADES LUGAR FECHA
CARRERA DE LAMUJER SOACHA MAYO
CARRERA INTERNACIONALDESOACHA SOACHA OCTUBRE
SANSILVESTRE CHIA DICIEMBRE

N !.’i!r] m/A
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Y EL DEPORTE DE SOACHA

UTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION “ o\

3 J 14
y dr
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NIT. 800.094.755-7

SOACHA CAMPEONA

SUBPROGRAMA:

ENTIDAD PROMOTORA
Y EJECUTORA:

REPRESENTANTE LEGAL
“‘IMRDS”

COORDINACION GENERAL

UBICACION GEOGRAFICA

SUA pi?m
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DEPORTE ASOCIADOAPOYO A
CLUBES

INSTITUTO PARA LA RECREACION
Y EL DEPORTE DE SOACHA

LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ P-

OSCAR RAMIREZ GALVEZ

MUNICIPIO DE SOACHA

[
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ANTECEDENTES

El Deporte Asociado ha venido surgiendo por la necesidad que han tenido distintos
organismos deportivos de participar en competencias fuera de los limites de nuestra
jurisdiccion de conformidad con los lineamientos de la Ley 181 y Decretos
reglamentarios.

La comunidad ha buscado la forma de asociarse en Clubes y afiliarse a las ligas en
disciplinas deportivas como: Ciclismo, Ciclo montafiismo, Fuatbol, Futbol de Saldn,
Patinaje Artistico, Hockey, Fisiculturismo, Atletismo, Judo, Jiujitsu, Taekwondo, Ajedrez,
Baloncesto, Triatlon, Hapkido, T. de Mesa y Campo, Billar, Orientacion, KickBoxing,
Habilidad y Voleibol logrando la participacion en Campeonatos Nacionales e
Internacionales.

En estas actuaciones se han tenido excelentes presentaciones deportivas que han
dejado muy en alto las insignias y colores de nuestro municipio en distintas partes del
mundo.

OBJETIVO GENERAL

Priorizar la continuidad y creacion de la Organizacion del Deporte Asociado que
permita su desarrollo y mejoramiento competitivo en Soacha, mediante la constitucién
de Clubes y Comités Deportivos con la vinculacion de las Ligas y federaciones para
aumentar la participacion en competencias Municipales, Departamentales vy
Nacionales, en aplicacion de la Ley 181/ 95 y Decreto 1228 /95.

# Calle 15 No. 8 — 53 Coliseo General Santander.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Invitar a la poblacién del Municipio programas deportivos que garanticen al joven el
asesoramiento para la practica del deporte, el aprovechamiento y utilizacion del
tiempo libre, la recreacion y la educacion fisica, la organizacion de torneos e
intercambios deportivos que permitan a deportistas afiliados a los clubes legalmente
constituidos participar en estos eventos;

Brindar asesoria que facilite la constitucion de nuevos clubes, tanto en Instituciones
Educativas, Juntas de Accion Comunal y populares para que hagan parte del
Sistema Nacional del Deporte Asociado de conformidad con Ley 181 de 1995.
Promover la realizacion de toda clase de torneos que garanticen al deportista mejorar
su rendimiento deportivo.

Coordinar el fortalecimiento del Deporte Asociado a través de la organizacion de
eventos municipales vinculando a los clubes deportivos de Soacha y municipios
vecinos para proyectar su participacion a nivel Departamental y Nacional.

Generar espacios de capacitacion que faciliten a los directivos fortalecimiento en la
direccion y administracién de su organizacion deportiva.

Incentivar a final de afio los mejores deportistas, dirigentes y jueces.

Expedir Reconocimiento Deportivo y ejercer control y vigilancia de conformidad con
la Ley 181/ 95 y Decreto 1228 /95.

Favorecer el desarrollo de las Escuelas De Formacion Deportiva, para brindar
continuidad a los procesos.

organizacién de torneos e intercambios deportivos que permitan a deportistas
afiliados a los clubes legalmente constituidos participar en estos eventos;

Brindar asesoria que facilite la constitucién de nuevos clubes, tanto en Instituciones
Educativas, Juntas de Accion Comunal y populares para que hagan parte del
Sistema Nacional del Deporte Asociado de conformidad con Ley 181 de 1995.
Promover la realizacion de toda clase de torneos que garanticen al deportista mejorar
su rendimiento deportivo.

Coordinar el fortalecimiento del Deporte Asociado a través de la organizacion de
eventos municipales vinculando a los clubes deportivos de Soacha y municipios
vecinos para proyectar su participacion a nivel Departamental y Nacional.

Generar espacios de capacitacion que faciliten a los directivos fortalecimiento en la
direccion y administracién de su organizacion deportiva.

Incentivar a final de afio los mejores deportistas, dirigentes y jueces.

Expedir Reconocimiento Deportivo y ejercer control y vigilancia de conformidad con
la Ley 181/ 95 y Decreto 1228 /95.

Favorecer el desarrollo de las Escuelas De Formacion Deportiva, para

)

T
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|« brindar continuidad a los procesos. |

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

FECHA: 25 DE OCTUBRE DE 2014
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL
ESCENARIO: PRINCIPALES VIAS DEL MUNICIPIO
ACTIVIDADES CALENDARIO
Actividad continda en la medida que surjan 1 de enero al 31 de diciembre
las necesidades de la comunidad.

ESCENARIO
* Coliseo General Santander
* Instituciones Educativas
* Empresas del municipio
» Parque principal y distintas vias
* Ciclovida
I
# Calle 15 No. 8 — 53 Coliseo General Santander.
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\ » Escenarios Deportivos y Recreativos de Bogota y Medellin

PRESUPUESTO
INSUMOS V. UNITARIO TOTAL
Secretaria 1.100.000 1.100.000
Publicidad y medios 1.000.000 1.000.000
Convenio interadministrativos 88.000.000 88.000.000
Total $ 100.000.000

SUA m?ﬁ%
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SOACHA CAMPEONA

SUBPROGRAMA : EQUIPO ELITE DE CICLISMO

ENTIDAD PROMOTORA
Y EJECUTORA: INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y
DEPORTE DE SOACHA

REPRESENTANTE LEGAL: LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ
.M.R.D.S

COORDINACION GENERAL: LIC. RAUL PICO CASTANO

IMRDS

DIRIGIDO A JOVENES ENTRE LOS 15 Y 23 ANOS
PERTENECIENTES AL MUNICIPIO DE SOACHA.

ENTIDADES DE APOYO: IMRDS, LIGA DE CICLISMO DE CUNDINAMARCA.

UBICACION GEOGRAFICA: SEIS COMUNAS DEL MUNICIPIO DE SOACHA
Y DOS CORREGIMIENTOS.

#" Calle 15 No. 8 — 53 Coliseo General Santander.
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MISION Y VISION

MISION:
El equipo elite de ciclismo, es un programa de caracter competitivo y con vision al alto

rendimiento, implementado en las modalidad de CICLISMO, representando a nuestro
municipio en competencias a nivel departamental, nacional e internacional.

VISION:

Para el 2015 el Equipo elite de ciclismo sera reconocido como un grupo sélidamente
conformados a nivel administrativo y deportivo con miras al alto rendimiento a nivel
internacional.

ANTECEDENTES

El equipo de ciclismo representativo del municipio creado mediante acuerdo del concejo nimero 52
de 2008. Debera ser el primer paso para la proyeccion de nuevos talentos. Dentro de un proyecto
nacional donde los organizadores y responsables locales fuesen los diferentes clubes deportivos
inscritos e nuestro municipio y la liga de ciclismo de Cundinamarca, y el 6rgano director y
fiscalizador fuese el Instituto Municipal para la recreacion y el Deporte de Soacha.

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el deporte competitivo, brindando las condiciones técnicas deportivas, a los ciclistas
mas destacados como plataforma para el ciclismo profesional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Buscar el desarrollo de nuevos talentos deportivos.
» Promocion del municipio mediante las participaciones de los deportistas destacados.

» Estimular la practica del ciclismo a nivel competitivo.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

ORGANIZACION: Se establecera convenios con el deporte asociado, de nuestro municipio
inscrito a la Liga de Ciclismo de Cundinamarca y clubes deportivos para la operatividad del
EQUIPO ELITE DE CICLISMO.

|
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PLANIFICACION:

Beneficiandonos del trabajo realizado a través de las Escuelas de Formacion Deportiva (
ciclismo) , y con el apoyo de los clubes, buscando la optimizacion de los recursos técnicos,
favoreciendo el desarrollo fisioldgico y pedagégico, con el fin de lograr no solo buenos
deportistas sino ademas dignos representantes de nuestro municipio.

CONTROL:

El IMRDS, estableciera en concordancia con el director técnico del equipo y los clubes, una
estrategia para generar el control, seguimiento, y evaluacién del desarrollo del proyecto.

ESCENARIOS DEPORTIVOS Y/O LUGAR EJECUCION.

Los escenarios en los que se desarrolla el programa de Equipo Elite son:

DEPORTE ESCENARIO
CICLISMO VIAS PRINCIPALES DE SOACHA VIAS PRINCIPALES DE
CUNDINAMARCA

COBERTURA PROYECTADA

- 60 ciclistas del municipio de Soacha de las categorias prejuvenil — juvenil y sub 23.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Las actividades que se realizaran en el 2014 son las siguientes:

CPD CICLISMO
ACTIVIDADES LUGAR FECHA

CLASICA DEL ARROZ HUILA FEBRERO-MARZO

CLASICA DE ANAPOIMA ANAPOIMA FEBRERO

VUELTA AL VALLE VALLE ABRIL

# Calle 15 No. 8 — 53 Coliseo General Santander.
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VUELTA ANTIOQUIA ANTIOQUIA MAYO
MICROVUELTA AL VALLE VALLE MAYO
VUELTA DE LA JUVENTUD EJE CAFETERO JUNIO
VUELTA A CUNDINAMARCA CUNDINAMARCA JUNIO
CLASICA DE GIRARDOT GIRARDOT JUNIO
VUELTA DE BOYACA BOYACA JULIO
CLASICORCN CARRETERAS COLOMBIA OCTUBRE
VUELTA PORVENIR OCTUBRE
VUELTA DEL FUTURO EJE CAFETERO DICIEMBRE
PRESUPUESTO
PROYECTADO 2014
nzumos e —
jaor Unitario 2014 | Unidad ';'5;“ Ttz
1. Personal de Apoyo al
Proyecto
1.1. Docenie - S | p— . A o ST
EQUIPO ELITE DE T T R R e
CICLISMO I. Bugsgerss % &0 000,00 | numero | $ 50,00 unidad $ 4.950.000,00
2.2 Camizsiss de Presentacion 5 25.500,00 | numero | 50,00 unidad $ 275,000,100
2. Logistica del equipo
2.1 Cperacign logistica Equipo ~ P T o i . e e e
Elite - I i s AR R U= " A L e v LR R,
3. Servicios publicitarios
3.1 publicidad $ S00.000,00 | numero | § 8,00 unidad -1 000, (00, 10D
Otros $ 0.714,00 | numero | § 700 unidad -1 775.000,00

[
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SUBPROGRAMA

ENTIDAD PROMOTORA Y
EJECUTORA

REPRESENTANTE LEGAL
‘IMRDS”

COORDINACION GENERAL

DIRIGIDO A:

ENTIDADES DE APOYO

UBICACION GEOGRAFICA
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SOACHA CAMPEONA

NOCHE DE LOS MEJORES

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE
SOACHA

LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ

BARBARA AIDA BEJARANO CORTES

DEPORTISTAS AFILIADOS A LOSCLUBES
DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

COLISEO GENERAL SANTANDER
CLUBES DEPORTIVOS
SECRETARIA DE PLANEACION
ALCALDIA MUNICIPAL

DEFENSA CIVIL

POLICIA NACIONAL

E.S.E. DE SOACHA

MUNICIPIO DE SOACHA I
Calle 15 No. 8 — 53 Coliseo General Santander.
PBX 8 400 200
www.imrdsoacha.gov.co
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ANTECEDENTES
El municipio a través de la Alcaldia y el Instituto para la Recreacion y el Deporte han
propiciado un mecanismo fundamental como es la de contribuir, gratificar, incentivar y
ameritar a los deportista que han representado al municipio a través de sus
organizaciones en competencias de primer orden, obteniendo medallas en distintos
campeonatos del orden internacional, nacional, departamental y local.
Desde el afio 2004 en el Teatro Municipal Sua, se efectio por primera vez una
Ceremonia a los mejores deportistas y dirigentes de Soacha, no al estilo de mejor
deportista del afio, sino como estimulo general y por categorias.
Este programa continla a partir del afio 2005, con otras caracteristicas en su
organizacion y con el fin de valorar el sacrificio, la honestidad, el pundonor y la
perseverancia de unos deportistas que le ofrecen excelentes resultados técnicos al
municipio por fuera de su jurisdiccion y en escenarios deportivos que inclusive
carecemos de ellos.
Varios han sido los galardonados en los primeros lugares en
Ciclismo: Walter Pedraza 2005
Atletismo: Wesley Mancilla 2006
Judo: Arturo Soler Haro 2007
Billar: José Juan Garcia Nufez 2007
Judo: MadelineChoconta Rojas 2008
Judo: Wilson Alzate2009
Patinaje Artistico: Javier Buitrago Lamy 2010
2011 no se realizo
Jiujitsu y Judo: Juan Pablo Castellanos 2012.
2013 ¢----?
1
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OBJETIVO GENERAL

Reconocer el progreso y la secuencia de procesos de desarrollo incentivando a los
deportistas mas representativos del municipio con el propdsito contribuir a su trayectoria
de resultados Optimos y la obtencion de mejores logros en su vida deportiva, con un alto
grado de significacion y connotacion para elmunicipio, el departamento y el pais

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Apoyar las actuaciones deportivas de las organizaciones legalmente constituidas que
permitan la participacion de sus afiliados en campeonatos del deporte federado.

Continuar con el programa de incentivos a los deportistas de buen nivel competitivo.
Permitir a los deportistas del Municipio su permanencia y representatividad en el
deporte a través de mejores estimulos.

Exaltar a los mejores deportistas del municipio de Soacha quienes por sus resultados
en los certamenes internacionales y nacionales obtenidos en la presente vigencia,
ocuparan puestos de privilegio.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

La ejecucion de la NOCHE DE LOS MEJORES se formaliza con el compromiso de los
Clubes Deportivos y padres de familia, mediante convocatoria expuesta por el
“IMRDS” , y publicacion de resultados de los deportistas, contando con el presupuesto
necesario que garantice su ejecucion.

FECHA : 30 de mayo
LUGAR: Municipio de Soacha
1
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gBMUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION
f Y EL DEPORTE DE SOACHA

METODOLOGIA

Mediante exigencia formulada a través de oficios dirigidos a los representantes de los
Clubes Deportivos donde deben suministrar los resultados obtenidos por los deportistas
durante la vigencia de 2013, de manera que un Comité Evaluador nombrado por la
Direccion General del “IMRDS” sea el encargado de refrendar y publicar el mejor
deportista del afio y sucesivamente hasta el quinto lugar mediante un acto
administrativo.

Luego en ceremonia de gala las autoridades mas representativas de la administracion
haran entrega de los incentivos y reconocimientos a los deportistas seleccionados.

COBERTURA PROYECTADA

La cobertura proyectada para el programa para el afio 2014 es:

PROGRAMA A COBERTURA
DESARROLLAR TIEMPO Y LUGAR DE EJECUCION PROYECTADA

Se invitar4d a que los dirigentes del

NOCHE DE LOS Clubes Deportivos postulen a los

MEJORES deportls_t_as con mejores resyltado_s 500
competitivos durante la vigencia
2013.
500
TOTAL USUARIOS
1
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Y EL DEPORTE DE SOACHA

CRONOGRAMA 2014
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NIT. 800.094.755-7

ACTIVIDADES

CALENDARIO

Aprobacion del proyecto

1 al 31 de enero

Produccién del video institucional 2013

17 de febrero al 16 de mayo

Elaboracion de cartas para los clubes

3 al 7 de marzo

Entrega de cartas a los clubes solicitando los mejores
resultados de su deportista 2013

10 al 28 de marzo

Eleccion del escenario sede de la ceremonia

3 al 7 de marzo

Impresion de tarjetas de invitacion y fabricacion de
medallas y placas

1 al 16 abril

Publicacion en“SECOP” contratacion menaje

21 al 25 de abril

Entrega de tarjetas de invitacion

19 al 23 de mayo

Alistamiento escenario

26 al 30 de mayo

Realizacién del programa

30 de mayo

Resumen y evaluacion

3 al 6 de junio

PRESUPUESTO
INSUMOS V.oOUNITARIO TOTAL

1% % 20°000.000

20 % 12°000.000
FPremiacion 3° % 10°000.000 $ 56.000.000

4° $ £°000.000

e % 6°000.000
Wenciones honorificas 5 X $60.000 300.000
Placas 0,25x0,17 mts
Medallas 100 % $ 4500 450.000
MWenaje 500 PERSOMNAS 18°000.000
Logistica:
Tarjetas de invitacian
Tarima 500
Sonido 1
Decoracidn 1
Fantallas para proyeccion 1 107350 000
Video beam 2
Atril 2
Banderas 1
Ambulancia 1

TOTAL $ 85°000.000
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SOACHA CAMPEONA

SUBPROGRAMA:

ENTIDAD PROMOTORA
Y EJECUTORA:

REPRESENTANTE LEGAL
COORDINACION GENERAL

UBICACION GEOGRAFICA
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XXIII CARRERA ATLETICA
INTERNACIONAL

INSTITUTO PARA LA
RECREACION
Y EL DEPORTE DE SOACHA

“IMRDS”
LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ P.

Coordinador
OSCAR RAMIREZ GALVEZ

Municipio de Soacha
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ANTECEDENTES

La Carrera atlética de trascendencia internacional ha reunido a los mejores
exponentes del atletismo nacional en todas las categorias y figuracion de atletas en
representacionde Kenia, Etiopia, Argelia, Angola, México, Venezuela, Ecuador, Brasil,
Perd y Bolivia, que han subido al pddium demostrando un buen nivel técnico
ocupando los primeros lugares.

Masivas participaciones de establecimientos educativos y una representacion
estudiantil de mas de 15 mil alumnos, incluidas Escuelas de Formacion Deportiva de
municipios del departamento de Cundinamarca y otras regiones de Colombia.

OBJETIVO GENERAL

Brindar un digno espectaculo deportivo a la comunidad del municipio, como ejemplo
de superacion, integracién y convivencia social, garantizando la participacion del
sector estudiantil, el adulto mayor, personas diversamente habiles, atletas
internacionales y nacionales como un grupo soélido donde se demuestran resultados
técnicos y organizacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Fomentar lapréactica de actividades deportivos durante el tiempo libre.

e QOrientar la practica deportiva inculcando valores de respeto y honestidad, desechando
aquellos de competencia que generan violencia.

* Garantizar a la comunidad y en especial a los nifios del municipio el derecho a una recreacién
sana, libre y participativa en funcion del desarrollo social de Soacha.

* Coordinar el fortalecimiento del Deporte Asociado a través de la organizacién del programa de
1
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buen nivel técnico y competitivo, vinculando a los clubes deportivos su participacion organizar
y ejecutar dentro de las posibilidades todos aquellos eventos especiales que se pueden realizar
en nuestro municipio y que estén contemplados dentro del Calendario programado por el
Deporte Federado.

Lograr por medio de una Comisién de Mercadeo la vinculacién de la empresa privada, con el
fin de obtener recursos econémicos y lograr su financiamiento.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA Y CRONOGRAMA

FECHA: 25 DE OCTUBRE DE 2014
LUGAR: PARQUE PRINCIPAL
ESCENARIO: PRINCIPALES VIAS DEL MUNICIPIO

SUJ)A FI?B
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PROYECTO

ENTIDAD PROMOTORA
Y EJECUTORA

REPRESENTANTE LEGAL

COORDINACION GENERAL

GRUPOS DE APOYO

UBICACION GEOGRAFICA
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SOACHA CAMPEONA

IX CLASICA CIUDAD DE SOACHA

INSTITUTO PARA LA RECREACION
Y EL DEPORTE DE SOACHA

I.M.R.D.S
Lic. LUIS EDUARDO CHAVEZ

Prof. Marcela Martinez Torres
Profesional Universitaria

FEDERACION COLOMBIANA DE
CICLISMO

LIGA DE CICLISMO DE CUNDINAMARCA
CLUBES DEPORTIVOS

PERSONAL DE CICLOVIDA

DEFENSA CIVIL DE SOACHA

POLICIA NACIONAL

GRUPO DE SERVICIO SOCIAL

Municipio de Soacha
Carreteras de Cundinamarca

[
Calle 15 No. 8 — 53 Coliseo General Santander.
PBX 8 400 200
www.imrdsoacha.gov.co
Recreacion y deporte para todos




UTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION

Y EL DEPORTE DE SOACHA JL 7o\
Dmﬁ@%zooogo&s Gobierno -Municipal

Insthtuto Municipal para fa Recreacion y el Deporte de Soathia NIT. 800.094.755-7

3. ANTECEDENTES

El Instituto Municipal para la Recreacién y el Deporte de Soacha, es una entidad publica
descentralizada, que brinda a la comunidad espacios de participacién en procesos de iniciacién,
formacion, fomento, practica del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, Ia
educacion extraescolar y educacion fisica, como contribucidn al desarrollo integral del individuo y
mejor calidad de vida de los habitantes de Soacha.Es por eso, que cada afio se realiza la clasica de
ciclismo ciudad de Soacha, con el fin de que todos los ciclistas de nuestro municipio tengan estos
espacios deportivos de competencia. De igual forma brindamos a la comunidad un digno
espectaculo deportivo donde pueden aprovechar su tiempo.

Ademas, dentro de todos los programas del I.M.R.D.S., se pretende que todas las actividades
desarrolladas se realicen de una manera consciente, asi mismo con la practica del ciclismo de ruta
se persigue que se efectie de manera organizada y responsable para el bienestar de la comunidad
en general y de los practicantes de este deporte en particular, organizando actividades de interés
como competencias, que fomenten el deporte y desarrollen una cultura fisica encaminada hacia el
sano esparcimiento, para todas las personas que estén interesadas en el adecuado uso del tiempo
libre, para la recreacién.

Teniendo en cuenta que las tres versiones anteriores han contado no solo con una masiva
participacion superando los 450 deportistas, la versién del 2010 conto con la participacion de
equipos reconocidos como Boyaca Orgullo América, Colombia es Pasion, Néctar Cundinamarca,
entre otros. Ademas del nivel de ciclistas como Uberlino Mesa, Oscar Pachdn, Wilson Marentes,
Juan Pablo Forero, Brayan Ramirez entre otros.
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ANALISIS DE EJECUCION:

UNIDAD DE ANALISIS

OBSERVACION

Proyectada: Se esperaba con la implementacidn del proyecto mejorar la
participacidn en un 10 % con referencia del afio anterior teniendo en cuenta

CORERTURA que se presento un mejor cuadro de premiacion.
Real: S= logro la inscripcion de 341 deportistas.
+ El aval de la Federacion Colombiana de Ciclismo como una
competencia de caracter nacional.
‘CAMBIOS ACTITUDINALES + A pesar de los problemas de orden publico, se desarrallo el evento sin
ningln contratiempo, para los deportistas.
+ Se realizo el trabajo previo proyectando la clasica para pasarla a
VUELTA CIUDAD DE SOACHA
Desafortunadamente le recorrido gue se tenia proyectado inicialmente no se
pudo desarrollar por los problemas de orden piblico que generaron el paro
agrario que vivia el pais a nivel nacional, optando por la segunda opcion que
ORGANIZACION fue desarrollar todas las pruebas en la via ALO sector de canoas que un no estd

habilitada para el paso vehicular, este préstamo fue posible gracias a la
gobernacién de Cundinamarca, Secretaria de Transito y Transporte de
Cundinamarca, por ser estas vias de caracter departamental, de igual manera
se conto con la colaboracidn de la Policia de Carreteras y la Policia de Transito
de Cundinamarca, para el cierre de las via y la seguridad de las misma.

OBJETIVO GENERAL

Posesionar la IX CLASICA CIUDAD DE SOACHA, como una de las mas importantes del
departamento y de la nacidon. Fomentando la practica deportiva dentro de nuestro municipio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Medio ambiente.

recreacion.

> Posibilitar un espacio de encuentro para la comunidad del municipio.

> Incentivar la practica deportiva a campo abierto donde se involucren las personas con el

» Permitir que se dé a conocer el municipio como agente activo de la cultura del deporte y la

SC)A P?@
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» Consolidar la practica organizada del ciclismo en todas las modalidades y categorias.

» Programar la organizacion del evento realizando, circuitos, carreras por etapas y C.R.l.
(contrarreloj individual y por parejas) para fomentar la participacidén de otros municipios y
departamentos.

> Facilitar la capacitacién de futuras generaciones de deportistas fortaleciendo la E.F.D. del
I.M.R.D.S.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

5.1. PROPUESTA

Se pretende realizar un evento elite, con el cual se pueda desarrollar el programa que posesione al
ciclismo, buscando fortalecer la formacidon deportiva en esta disciplina, ademds de ser una
herramienta que puede ayudar a una sociedad congestionada y saturada trayendo espectaculos
diferentes y de buen nivel. De igual manera se busca resaltar que el uso de la bicicleta, no se
reduce solo a la forma socializada de deporte de competicidn, sino también como indiscutible
forma de conocer nuestras posibilidades corporales, el entorno y la cultura que nos rodea, o
simplemente otra forma de adquirir estilo de vida saludable.

5.2. PROGRAMA DE EJECUCION:

INSCRIPCION:
Para efectos de calidad en el servicio se propone control en las inscripciones determinando un

limite por edad segun la clasificacidn de la Federacién Colombiana Ciclismo.

CATEGORIA

EDAD

NACIDOS

Principiantes

Menores de 10

2004 o DESPUES

Pre infantiles 11 a 12 afios 2003 -2002
Infantiles 13 a 14 afios 2001-2000
Prejuveniles 15 a 16 afos 1999 -1998
Juveniles 17 a 18 afios 1997 - 1995

Bigrestar paw Todos
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Sub-23 19 a 23 afios 1993 - 1990
Elites Mayores de 23 1989 o antes
Master Unica | ————

ADEMAS SE COBRARA $ 30.000 POR CARRO ACOMPANANTE
s EJECUCION:
El programa se desarrollard en cuatro etapas en linea CRI y Circuito que se desarrollaran en la
cabecera del municipio algunas vias del departamento.
e RESULTADOS PROYECTADOS:
Se espera con la implementacidn del proyecto mantener la participacién del afio anterior teniendo
en cuenta de igual manera que se mejorara la premiacién.

»  FUENTES DE VERIFICACION

Planillas de inscripcidn.

Cronograma de actividades del programa.
Planillas de clasificaciones generales.
Registro audio visual del proyecto.

ESCENARIOS DEPORTIVOS Y/O LUGAR EJECUCION.

Se desarrollar el Proyecto en las diferentes vias del municipio y algunas del departamento, Las
fechas estan sujetas a la asignacidn del calendario nacional de la Federacién Colombiana de
Ciclismo.

¢ Se realizara una etapa en linea es recorrido esta por definir con llegada al Parque Principal
de municipio de Soacha ademas de cuatro premios de montafia y una meta volante.

¢ Se realizara una Contra Reloj Individual desde el parque principal de Soacha, hacienda
canoas, retorno para terminar de nuevo en el parque principal, ubicados dentro de nuestra
cabecera municipal.

e Para el final se realizara dos circuito por las principales vias del municipio con definicion de
las metas Volantes.
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7.PRESUPUESTO
PREMIACION
CATEGORIA [ PRE-JUVENIL JUVENIL SUB-23 ELITE DAMAS
PRIMERO $ 250.000 S 350.000 S 1.000.000 S 1.500.000 S 300.000
SEGUNDO $ 200.000 S 300.000 S 900.000 S 1.300.000 S 250.000
TERCERO S 150.000 $ 250.000 S 800.000 $ 1.100.000 S 200.000
CUARTO S 100.000 S 200.000 S 700.000 S 900.000 S 150.000
QUINTO S 80.000 S 150.000 S 500.000 S 700.000 S 100.000
SEXTO S 40.000 S 100.000 S 300.000 S 500.000 S 50.000
SEPTIMO [ -------mem- S 80.000 S 200.000 S 300.000 |-----m-m-m-me-
OCTAVO | --———mmmmmmmmm S 50.000 S 100.000 S 200.000 |-----m-mmmm-
TOTAL S 820.000 S 1.480.000 S 4.500.000 S 6.500.000 S 1.050.000
ADEMAS DE $ 50.000 AL GANADOR DE CADA ETAPA
PRIMERA ETA SEGUNDA ETA TERCERA ETA CUARTAETA
PRE-JUVENIL | § 50,000 $ 50.000 S 50.000 $ 50.000
JUVENIL | $50.000 | $50.000 $50.000 $ 50.000
SUB 23 $50.000 |$50.000 $50.000 $50.000
ELITE $50.000 |$50.000 $50.000 $ 50.000
DAMAS | $50.000 |$50.000 $50.000 $ 50.000
PREMIACION METAS VOLANTES Y PREMIOS DE MONTARNA
METAS VOLANTES PREMIOS DE MONTANA
CAMPEON SUBCAMPEON CAMPEON SUBCAMPEON
JUVENIL $ 100.000 $ 70.000 $100.000 $ 70.000
SUB 23 S 200.000 S 100.000 S 200.000 S 100.000
ELITE $200.000 $100.000 $200.000 $100.000
DAMAS $ 100.000 $ 70.000 $ 100.000 $ 70.000
PREMIACION CATEGORIAS MENORES BONOS DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
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CATEGORIA | PRINCIPIANTES [ PRE-INFANTILES | INFANTILES
PRIMERO S 100.000 S 100.000 S 180.000
SEGUNDO |$ 80.000 S 80.000 S 150.000
TERCERO S 60.000 S 60.000 $ 120.000
CUARTO S 40.000 S 40.000 S 100.000
QUINTO $20.000 $20.000 $50.000
TOTAL S 300.000 S 300.000 S 600.000
CATEGORIA | MATER UNICA
PRIMERO $ 300.000
SEGUNDO S 250.000
TERCERO $ 200.000
CUARTO S 150.000
CINCO $ 100.000
COMPONENTE | INsumOs CANTIDAD U:,:EDS';:E CANTIDAD | VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
VALLAS DE CONTENCION 1 NUMERO 100 $ 60.000 $ 6.000.00!
MATEIAL LOGISTICO
RAMPLA DE LANZAMIENTO 1 NUMERO 1 $ 1.000.000 $ 1.000.00!
RESMA DE PAPEL OFICIO 1 NUMERO 10 $10.000 $100.00|
RESMA DE PAPEL CARTA 1 NUMERO 13 $10.000 $ 130.00|
MARCADORES 1 NUMERO 20 $1.200 $ 24.00I
MATERIAL DE
PAPELERIA Y UTILES | GRIFIIN 1 NUMERO 6 $3.000 $ 18.00
DE TRABAJO
CINTA 1 NUMERO 15 $1.000 $ 15.00!
POTSY 1 NUMERO 8 $1.970 $ 15.76
MEMOFICHAS 1 NUMERO 5 $ 1.000 $ 5.001
VOLANTES DOBLE CARA 1 NUMERO | 5 500 300 $1.500.00
PANCARTA DE SALIDA Y
LLEGADA 1 NUMERO 2 $ 180.000 $ 360.00|
PANCARTA DE VOLANT. Y
MONT 1 NUMERO 4 $ 180.000 $ 720.00|
NUMEROS FON. BLAN/
MATERIAL POP NUM. NEG (DORSAL, 1 NUMERO 1000 $2.500 $2.500.001
CASCO, BICICLETA)
PASACALLES
PUBLICITARIOS 1 NUMERO 15 $220.000 $3.300.00!
PASACALLES INFOR.
CIERRES DE VIAS 1 NUMERO 15 $220.000 $3.300.00!
FOLLETO PUBLICITARIO 1 NUMERO 200 $3.000 $ 600.00|

i)
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AFICHES 1 NUMERO 200 $770 $ 154.000
AUTORIZADOS VEHICULOS 1 NUMERO 100 $4.500 $ 450.000
ROMPEPOSTES 1 NUMERO 50 35000 $1.750.000
NOTICIERO IMRDS 1 NUMERO 3 $213.417 $640.250
RADIO IMRDS 1 NUMERO 3 $ 88.000 $ 264.000
ANTENA 2 CUNAS 1 NUMERO 21 $105.100 $2.207.109
ANTENA 2 TRANSMISION 1 NUMERO 1 $ 6.000.000 $6.000.000
LA CARINOSA CUNAS 1 NUMERO 21 $ 185.600 $3.897.600
CANDELA CURAS 1 NUMERO 21 $ 400.000 $8.400.000
COLMUNDO RADIO 1 NUMERO 66 $ 23.000 $1.518.000
COLMUNDO RADIO 1 NUMERO 1 $ 3.000.000 $3.000.000
PLAN DE MEDIOS -

TODELAR CUNAS Y 1 NUMERO $500.000
TRASMISION 10 $ 50.000
PERIODICO VECES 1 NUMERO $800.000
REGIONALES 1 $ 800.000
PERIODICO ENFOQUE ! NUMERO 1 $1.500.000 $ 1.500.000
FREE PRESS 1 NUMERO 1 $4.000.000 $ 4.000.00p
BANNER PAGINA 1 NUMERO $2.000.000
CICLISMO ESPECIALIZADA 1 $ 2.000.000
BANNER PERIODISMO 1 NUMERO $1.800.000
PUBLICO 1 $ 1.800.000

SERVICIO DE AUTOMOVIL MODELO

TRASNPORTE DE 2008 A 2013 CUATRO 7 DIAS 7 $250.000 $12.250.000

PASAJEROS PUERTAS POR 7 DIAS

SERVICICO DE 1 NUMERO 1 $ 5.000.000 $5.000.000

HOSPEDAJE HOTELERIA

SERVICIO DE

TRASNPORTE DE 1 NUMERO 10 $220.000 $2.200.000

CARGA CAMIONES

SERVICICO DE 1 NUMERO 400 $9.000 $3.600.000

POLICIA COMBUSTIBLE

SERVICIO DE

AMBULANCIA AMBULANCIA 1 NUMERO 12 $220.000 $2.640.000

CONVENIO 1 NUMERO 6 $180.000 $1.080.000

DEFENSA CIVIL DEFENSA CIVIL

REFRIGUERIOS REFRIGUERIOS 1 NUMERO 200 $2.800 $ 560.000

HIDRATACION HIDRATACION 1 NUMERO 200 $300 $ 60.000
COMISARIOS
INTERNACIONALES 6 NUMERO 2 $150.000 $1.800.000

SERVICIO CE COMISARIOS NACIONALES 6 NUMERO 6 $120.000 $4.320.000

JUZGAMIENTO JUECES DE RECORRIDO
CON MOTO 6 NUMERO 8 $150.000 $7.200.000
PLANILLEROS 6 NUMERO 2 $ 80.000 $ 960.000

1
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SPEAKER 6 NUMERO 1 $250.000 $1.500.000
SISTEMATIZACION E 1 NUMERO 1 $ 3.500.000 $3.500.000
INSCRIPCIONES
PREMIACION EN 1 NUMERO 1 $28.730.000 $28.730.000
EFECTIVO PREMIACION EN EFECTIVO
BONOS POR VALOR DE
200000 1 NUMERO 1 $200.000 $200.000
BONOS POR VALOR
DE180000 1 NUMERO 1 $180.000 $180.000
BONOS POR VALOR
DE150000 1 NUMERO 3 $150.000 $ 450.000
BONOS POR VALOR
DE120000 1 NUMERO 3 $100.000 $300.000
BONOS POR VALOR
DE100000 1 NUMERO 3 $120.000 $360.000
BONOS POR VALOR
PREMIACION EN DES0000 1 NUMERO 3 $80.000 $ 240.000
BONOS BONOS POR VALOR
DE70000 1 NUMERO 3 $ 70.000 $210.000
BONOS POR VALOR DE
£0000 1 NUMERO 3 $ 60.000 $180.000
BONOS POR VALOR
DES0000 1 NUMERO 3 $50.000 $ 150.000
BONOS POR VALOR DE
40000 1 NUMERO 2 $ 40.000 $80.000
BONOS POR VALOR DE
30000 1 NUMERO 3 $30.000 $90.000
BONOS POR VALOR
DE20000 1 NUMERO 2 $20.000 $ 40.000
PREMIACION EN
IMPLEMENTOS CAMISETAS 1 NUMERO 80 $50.000 $4.000.000
DEPORTIVOS
PREMIACION EN MEDALLAS 1 NUMERO 200 $5.000 $1.000.000
MEDALLAS Y
TROFEOS TROFEOS 1 NUMERO 20 $ 60.000 $1.200.000
ADQUISICION DE
POLIZAS POLIZAS 1 NUMERO 1 $500.000 $500.000
CATEGORIA EDAD NACIDOS
Principiantes Menores de 10 2004 o DESPUES
Pre infantiles 11 a 12 afios 2003 -2002
I
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Infantiles 13 a 14 afios 2001-2000

Prejuveniles 15 a 16 afos 1999 -1998

Juveniles 17 a 18 afios 1997 - 1995

Sub-23 19 a 23 afios 1993 - 1990

Elites Mayores de 23 1989 o antes

Master Onica | ————

CATEGORIAS AVALADAS POR LA FEDERACION COLOMBIANA DE CICLISMO PARA EL TRAMITE DE
INSCRIPCION SE DEBE EXIGIR LA LICENCIA DE CICLISMO DE SOACHA

9.COBERTURA PROYECTADA

Se espera con la implementacién del proyecto mejorar la participacién en un 10 % con referencia
del afio anterior.

10.COMITE ORGANIZADOR

ENTIDAD PROMOTORA INSTITUTO MUNUCIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
Y EJECUTORA SOACHA

REPRESENTANTE LEGAL I.M.R.D.S.: Lic. LUIS EDUARDO CHAVEZ
Director General

COORDINACION GENERAL | Lic. Marcela Martinez Torres
Profesional Universitaria
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11.COMITE DE APOYO

GRUPOS DE APOYO

FEDERACION COLOMBIANA DE CICLISMO
LIGA DE CICLISMO DE CUNDINAMARCA
JUECES DE CUNDINAMARCA
COMISARIOS INTERNACIONALES

CLUBES DEPORTIVOS

PERSONAL DE CICLOVIDA

DEFENSA CIVIL DE SOACHA

POLICIA NACIONAL

GRUPO DE SERVICIO SOCIAL

f\!.lilf’i =14
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PRESENTACION.

 EIILLM.R.D.S. como ente rector del deporte en el municipio de Soacha, es el
encargado de direccionar, apoyar , organizar, fomentar y difundir la
actividad recreodeportiva, en ese orden de ideas en el marco del plan de
desarrollo se ha creado el programa eventos HEXAGONALES -
EVENTOPS ESPECILES. Con el fin de llevar a cabo diferentes eventos que
por iniciativa de las federaciones, ligas, fundaciones, organizaciones
deportivas o directamente el I.M.R.D.S. deseen desarrollar como eventos
espectaculos en el municipio.

OBJETIVO GENERAL.
Institucionalizar y posicionar a nivel regional eventos deportivos competitivos y
de alta convocatoria, para promocionar el desarrollo del deporte en el
Municipio a través del trabajo articulado con federaciones, ligas, fundacion y
organizaciones deportivas.

POBLACION OBJETO

Poblacién del municipio de Soacha que se beneficien directa (deportistas) o
indirectamente ( publico) de los eventos organizados con otras organizaciones de
caracter recreodeportivo.
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fundaciones,
organizaciones
sociales)

EVENTO FECHA UBICACION POBLCON
OBJETO
Clubes
deportivos,
SEGUNDO COMUNA 2 escuelas de
SEMESTRE_ ( Fecha Estadio Lu[s formacion
por definir) Carlos Galan q .
PONY FUTBOL Sarmiento . eportiva (
nifios entre los 9
y 13 afios
Clubes
HEXAGONAL DE Diciembre 2014 COMUNA 2 deportivos
BALONCESTO Coliseo General | mayores de 16
Santander afnos.
EVENTOS -
PROPUESTOS POR | TODO EL ANO Dependiendo Poblacién en
DIFERENTES propuesta de general.
ORGANIZACIONES ejecucion.
APOYO A
ORGANIZACIONES
(juntas de accion TODO EL ANO Municipio de Poblacién en
ComunaL Soacha general.
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ORGANIZACION 50.000.000= 50.000.000= 1
DE EVENTOS
PREMIACION 20.000.000= 20.000.000 1
EN EFECTIVO
REFRIGERIOS 3.000 2.100.000 700
HIDRATACION 320 640.000= 2000
TRANSPORTE SEGUN VALOR 10.000.000= NUMERO DE
TERRESTRE RUTA RUTAS
TRANSPORTE | 240.000 por servicio. 5.000.000= 20 servicios
DE MATERIAL
SERVICIO DE 10.000.000= 10.000.000= 1
CAMIONETA
BONOS SEGUN 5.000.000
DENOMINACION
PLAN DE 3.000.000= 3.000.000 1
MEDIOS
MEDALLAS Y 4.000 MEDALLA 2.500.000= 300
TROFEOS MEDALLAS
60.000 TROFEOS.
20
TROFEOS
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DEPORTE FORMATIVO

SUBPROGRAMA :

ENTIDAD PROMOTORA
Y EJECUTORA:

REPRESENTANTE LEGAL:
I.M.R.D.S

COORDINACION GENERAL:

IMRDS

DIRIGIDO A

ENTIDADES DE APOYO:

UBICACION GEOGRAFICA:
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA
RECREACION Y DEPORTE DE SOACHA

LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ

ESP. MARCELA MARTINEZ TORRES

NINOS, NINAS Y JOVENES ENTRE LOS 7 Y 17
ANOS PERTENECIENTES AL MUNICIPIO DE
SOACHA.

INSTITUCIONES EDUCATIVAS, CLUBES
DEPORTIVOS

SEIS COMUNAS DEL MUNICIPIO DE SOACHA
Y DOS CORREGIMIENTOS.
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Insthtuto Municipal para la Recreacion y el Deporte de Soscha

MISION Y VISION

MISION:

Propiciar espacios y proyectos a nivel formativo encaminado al desarrollo fisico, motriz,
cognitivo, socio afectivo y psicosocial del nif@ vy el joven, permitiendo la incorporacion
progresiva al deporte con fines de mantenimiento, mejoramiento de la salud, la calidad
de vida y la incorporacion del joven a la competencia en alto rendimiento.

VISION:

Para el 2015 las Escuelas de Formacion seran el gran semillero deportivo del municipio
de Soacha, donde se permita detectar grandes talentos que nos representaran a nivel
competitivo en los diferentes eventos de caracter departamental, nacional e
internacional.

ANTECEDENTES

Las Escuelas de Formacién Deportiva son un programa educativo extracurricular,
implementado como estrategia para la ensefilanza del deporte al nifio y al joven
colombiano, buscando su desarrollo motriz, intelectual, afectivo y social mediante
programas sistematizados que le permitan la incorporacién al deporte de rendimiento en
forma progresiva.

En el caso de Colombia, el Sistema Nacional de Educacion, no considera la escolaridad
de este tipo de programas, tanto asi que las normas reguladoras de educacion primaria
y secundaria no contemplan mas de cuatro horas semanales para la Educacion Fisica
de los alumnos. Con razén en lo anterior, la Junta Directiva del Instituto Colombiano de
la Juventud y el Deporte, Coldeportes, mediante Resoluciéon No.000058 del 25 de abril
de 1991, crea el proyecto "Escuelas de Formacion Deportiva".

En el 2013 las escuelas de formacion deportiva llegaron a tener un impacto de 1300
usuarios legalmente inscritos en las diferentes comunas de nuestro municipio,
realizadndose festivales deportivos, celebracion del mes del nifio las cuales permitieron
la integracion de los nin@s y jovenes con sus familias y el IMRDS en cada una de las
15 modalidades deportivas.

Lastimosamente las E.F.D no tuvieron gran impacto en la comuna 4 (cuatro) por
diferentes motivos como la convocatoria, ademas la cantidad de orientadores no era
suficiente para suplir la necesidad de la comunidad.
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Es importante resaltar que la participacion de las escuelas de formacion deportiva en
eventos deportivos municipales y departamentales fue muy baja en comparacion con el
2012.

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la participacion en las Escuelas de Formacion Deportivas por medio
estrategia extraescolares con estructuras pedagdgicas, que permitan la orientacion,
aprendizaje y practica de las actividades fisicas, recreativas y ensefianza del deporte a
nivel formativo y competitivo en los nifios y nifias, proyectado al rendimiento en los
jévenes del municipio de Soacha.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar: 50%

Fomentar la participacion masiva de nifios, niflas y jévenes en las escuelas de
formacion deportiva en cada una de las comunas del municipio de Soacha.

Participar: 35%

Participar y organizar eventos deportivos a nivel municipal, departamental y nacional
con los usuarios de las escuelas de formacion deportiva.

Deteccion de talentos 15%

Detectar grandes talentos deportivos pertenecientes a las escuelas de formacion
deportiva los cuales conformen las selecciones representativas del IMRDS.

OBJETIVOS PEDAG OGICOS

Desarrollar la parte fisica, motriz, cognitivo, socio afectivo y psicosocial del nifi@ y el
joven de una forma integra através del deporte.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

PROPUESTA

El proyecto de escuelas de Formacion Deportiva va dirigido a los nifios, nifias y jévenes
entre los 7 y 17 afios del municipio de Soacha que deseen realizar una practica recreo
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deportiva, con miras a la competencia por medio de estructuras pedagdgicas.

Se desarrollaran actividades recreo deportivas como festivales internos e Invitacionales
con los usuarios del programa en las diferentes modalidades durante todo el 2014,
detectando de esta forma grandes talentos que nos permitan alimentar los equipos de
competencia representativos del IMRDS

Para el 2014 se reforzara el tema de la competencia en edades tempranas como
motivacién en el proceso de formacion deportiva.

PROGRAMA DE EJECUCION:

El programa de escuelas de Formacion deportiva del municipio de Soacha a fijado unos
niveles segun Coldeportes.

IRRADIACION

Proceso de formacion deportiva que permite al nifio o nifia desarrollar patrones basicos
del movimiento como cualidades fisicas y coordinativas a través de formas juagadas
planeadas por medio del deporte a fin.

INICIACION

Proceso que consiste en reforzar y mejorar el desarrollo motor, mediante mdltiples
experiencias de movimiento en donde se experimenten las formas béasicas de
movimiento, juegos pre-deportivos, desarrollan las capacidades fisicas, actividades
recreativas entre otras de caracter formativo.

FUNDAMENTACION TECNICO-TACTICA

El segundo nivel, considerado de escogencia deportiva estd enmarcado en los aspectos
de fundamentacion y tecnificacion deportiva, donde se ensefiara los elementos basicos
del mini-deporte, la reglamentacion, asi como también la participacion en eventos.

PROYECCION DEPORTIVA

El tercer nivel afianzara cada uno de los elementos aprendidos y vivenciados en las
fases anteriores, garantizando un alumno-deportista con condiciones futuras hacia la
competencia y resultados.

ESCENARIOS DEPORTIVOS Y/O LUGAR EJECUCION.

Los escenarios en los que se desarrolla el programa de Escuelas de formacion
Deportiva son: i
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COMUNA ESCENARIO MODALIDADES
DEPORTIVAS

1 UNIDAD DEPORTIVA COMPARTIR | Futsal, baloncesto, futbol,
atletismo, patinaje, taekwondo.

1 BARRIO NEMESIS Futsal

1 MAIPORE Futsal, jumrope, baloncesto,
taekwondo.

1 BARRIO SANTA ANA Baloncesto

2 COLISEO GENERAL SANTANDER | Baloncesto, patinaje,

kickboxing, escalada
deportiva, futbol, Futsal.
2 PARQUE CAMPESTRE Baloncesto, patinaje,
kickboxing, escalada
deportiva, Futsal.

2 BOSQUERS DE ZAPAN Baloncesto, kickboxing, tenis
de campo, Futsal, futbol
ultimate.

2 BARRIO LA VEREDITA Futsal

2 ESTADIO MUNICIPAL Futbol

3 COLISEO LEON XiIli Baloncesto, patinaje,
kickboxing, Futsal, voleibol.

3 CIUDAD VERDE Baloncesto, patinaje,
kickboxing, Futsal, futbol.

4 CIUDADELA SUCRE Futsal

4 BUENOS AIRES Futsal, baloncesto

5 PARQUE TIBANICA Futsal, futbol, atletismo,

patinaje, taekwondo,
actv.bicicleta.

5 PARQUE SAN MATEO Futsal
6 UNIDAD DEPORTIVA SAN CARLOS | Futbol, baloncesto, patinaje,
act. bicicleta
6 ANDALUCIA Futsal
I
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METODOLOGIA

Las actividades que se desarrollaran en el transcurso del afio son:

Organizacion: Se realiza la organizacion de planes metodolégicos y planes de accion por
disciplina para poder identificar tematicas y actividades que cada orientador realizara
durante el afio, del mismo modo distribuimos a los orientadores en las diferentes comunas
del municipio de Soacha.

Convocatoria: Se relazaran visitas a las instituciones educativas y encuentros con
Lideres comunales para promover y difundir las escuelas de formacion deportiva en cada
uno de los barrios.

Ejecucion del programa: Durante el afio en curso se realizaran sesiones de
entrenamiento de 2 horas segun la modalidad deportiva en cada una de las comunas del
municipio de Soacha.

EJES TEMATICOS

Se anexa a este documento el plan metodologico a desarrollar en el programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA.

COBERTURA PROYECTADA
La cobertura proyectada para cada programa para el afio 2014 es:
PROGRAMA A TIEMPO Y LUGAR DE EJECUCION COBERTURA
DESARROLLAR PROYECTADA
ESCUELAS DE Se realiza la convocatoria en las
FORMACION diferentes instituciones educativas y | 1100 Nii@s, nifios
DEPORTIVA juntas de accién comunal. y Jovenes
TOTAL COBERTURA 1.100
PROYECTADA
USUARIOS
1
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CRONOGRAMA 2014

IMaES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
DEPENDENCIA: DEPORTE FORMATIVO JEFE QFICHAMARCELAMARTINEZ 2014 FSCA0T.
0BTV GENERAL!Pilar us pralunds sbardar 10005 o grupos pablacionaies el Munlcipo, ampazando desde a primark ifuncia hus o duito muer,jovanes  dultos todos involucrades sa las arlvidndas dsportvny, ideradas por ol LURDS,

ENERO  FEBRERD  MARZ0  ABRIL MAYD JUNID JULD  AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOEMBRE DICIEMBRE
1234123 41234123 4123417234123 41234723 4123412341213

DBJETVD ACTIVIDADES

1.1 FOMENTAR LA
PARTICIPACION MASIVA LE
NINS, NIRAS Y JOVENES EN
LAS ESCUELAS DE FORMACION
DEPORTIVA EN LAS DIFERENTES

1.2 ENCUENTRO DEPORTIVD

SELECTIVO* DEPORTES D€
CONIUNT"

1. IMUNDIALITO "FUTROL"

1.5 DEPARTAMENTAL DE
TAEKWONDO

16 DEPARTAMENTAL CE
PATINAJE DE CARRERAS

16 FESTIVAL SOBRE RUEDAS

1.7 DEPARTAMENTAL DE
ESCALADA

1AUMENTAR EL NUMERG BE
ESCUELIS DEFORMACION | 1.8 VALIDA DEPARTAMENTAL DE
DEPORTIVA ESPECIALMENTE DE CICLOMONTARISMO
TONAS VULNERABLES BEL

1SHEXAGONAL DE
MURICIFID ¥ CREAR ESCUELAS DE BALONCESTO
DEPORTE CONTEMPORANED
20 HEXAGONAL DE VOLEIBOL

211 FINAL DEPARTAMENTAL DE
CICLOMONTARIZMO

22 HEXAGONAL DE FUTSAL

243 HEXAGONAL DE FUTBOL
FEMENIND

24 TORNEQ DEPARTAMENTAL
ULTIHATE

25 PARADA NACIONAL DE diLk
JITEl
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26 DEPARTAMENTAL DE
PATINAJE ARTISTICO

LT TORNEQ MUNICIPAL DE
FUTEOL JUVENIL

1.1, ESARROLLAR LA PARTE
FSICAMOTRIZ, COBNITVA
SOCIOAFECTIVA Y SOCIL DEL
NIRO Y JOVEN DE LNA FORMA
INTEGRAL

1.2 SEPTIMAZD
EXHIBICION ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA

1, VNEULAR A NIRGS ¥ I0VENES
AL PROGRAMA DE ESCUELAS DE

FORMACION DEPORTIVA.
1.3 0l DEL DESAFIO

14 CARRERA ATLETICA DE LA
MUWER

1 5CARRERA ATLETICA
INTERNACIONAL

1
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PRESUPUESTO

CONCEPTO VALOR TOTAL

Contratacion de personal para el proyecto | $ 402.550.000,00
Escuelas De Formacion Deportiva
Sudaderas, camisetas de presentacion $ 726.000,00
Material deportivo $ 84.147.000,00
Material de oficina $ 441.610,00
Refrigerios $ 9.000.000,00
Publicidad y medios $ 1.000.000,00
Premiacion medallas y trofeos $ 3.502.600,00
Transporte terrestre $ 4.948.159,00
ESCUELAS DE Convenio escuelas $ 775.000,00
FORMACION ——

DEPORTIVA Participacion en eventos $ 6.000.000,00
Centro de investigacion $ 4.000.000,00
Mantenimiento material deportivo $ 7.715.000,00
Transporte material $ 1.250.000,00
Hidratacion $ 350.000,00
Premiacion en bonos $ 3.550.000,00
Otros gastos $ 44.631,00
TOTAL $ 530.000.000

1
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DEPORTE FORMATIVO

SUBPROGRAMA : EXPLORACION MOTORA

ENTIDAD PROMOTORA
Y EJECUTORA: INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y

EL DEPORTE DE SOACHA

REPRESENTANTE LEGAL: LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ POVEDA
.M.R.D.S

COORDINACION GENERAL:  Esp. MARCEL A MARTINEZ TORRES

IMRDS

DIRIGIDO A HOGARES Y JARDINES COMUNITARIOS DE
ICBF, ESCENARIOS DEPORTIVOS EN CADA
COMUNA

ENTIDADES DE APOYO: I.C.B.F

UBICACION GEOGRAFICA: MUNICIPIO DE SOACHA
COMUNAS 1, 2,3,4,5Y6.
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MISION Y VISION

MISION
El Centro de Exploracion Motora es un proyecto del IMRDS que fomenta espacios de

formacion para el desarrollo psicomotriz en la poblacion infantil, nifios y nifias de los 3
a 7 afnos, del municipio de Soacha. Este proyectopromueve la formacion integral de
nifios y niflas a través de procesos de estimulacién oportuna y experiencias que les
permitan una interaccion adecuada con sus pares y el entorno, generando asi
bienestar para todos.

VISION

Para el afio 2015 los centros de exploracion motora, seran un programa social
reconocido a nivel municipal y departamental por su trabajo significativo, de liderazgo y
de excelencia, alcanzando una alta cobertura en los hogares y jardines comunitarios e
instituciones educativos de preescolar en el municipio, beneficiando a nuestros nifios y
nifias en su crecimiento y formacion integral a través la recreacion y la ludica

ANTECEDENTES

“Elproyecto de Centros de exploracion motora viene funcionando desde el afio de 1996,
cuando se creo el Instituto Municipal de Recreacidon y Deporte de Soacha, este proyecto
se difundio en las seis comunas del municipio, gracias al convenio entre el IMRDS vy la
Secretaria para el Desarrollo Social”.

El Centros de exploracion motora, afios tras afio ha mostrado un crecimiento en la
participacion. La cobertura lograda en el afio 2013 fue de 4.200 nifios y nifias en las
diferentes comunas del municipio, llegando asi a sectores como Compartir, Cazuca,
Ciudadela Sucre, Olivos, Santa Ana, San Carlos, Leon Xlll centro de Soacha, y otros
barrios pertenecientes al municipio. En el transcurso del afio 2013, la comunidad a
través de las diferentes instituciones realizaron solicitudes de vinculacion al proyecto.

Teniendo en cuenta la demanda para el afio 2014 se proyecta una cobertura de 4.600
nifos y nifas contribuyendo al desarrollo de habilidades motrices béasicas para su
bienestar. Lo que permite continuar los procesos de los Centros de exploracion motora,
aumentando la cobertura y la calidad de vida de la primera infancia
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OBJETIVO GENERAL

Generar espacios de formacion y desarrollo psicomotriz para los nifios y las nifias entre
los 3 a 7 afos, buscando mejorar sus habilidades motoras, su expresion corporal, su
comunicacion, identidad y sus hébitos socioculturalesa través de actividades Iudicas y
recreativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

DIAGNOSTICO: 20 %
v Elaborar un diagnéstico de la poblacion infantil dentro de los 3 y 7 afios para
conocer sus necesidades psicomotrices.
PROCESO FORMATIVO 50 %
v Crear situaciones de aprendizaje donde el nifio y nifia puedan actuar libremente
expresando sus emociones, autbnomas y creativas.
EVALUACION DEL PROCESO FORMATIVO 30 %
Realizar actividades especiales de integracion donde los nifios tengan la posibilidad de
conocer e interactuar con los demas.

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

v Planear y elaborar un plan metodoldgico que permita el desarrollo del programa y
cumpla con las expectativas del IMRDS, ademés satisfacer las necesidades
psicomotrices de los nifios y nifias del municipio de Soacha

v Ejecutar actividades ludico - recreativas a través de juegos, rondas y actividades
especiales que permitan vivenciar e interactuar con su entorno mejorando asi su
desarrollo integral.

v Contribuir al desarrollo de habilidades y destrezas psicomotrices de los nifios y
nifias entre los 3y 7 afos a través de ejercicios basicos que le permita un mejor

desempefio en su vida diaria.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA
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DESCRIPCION PROPUESTA CENTROS DE EXPLORACION MOTORA

El proyecto es un espacio bésico que reconoce la importancia del desarrollo de
nifios y ninas de los 3 a los 7 afios de edad en todas las comunas del municipio de
Soacha, con el cual se realizan procesos que propicien una estimulacién general en
sus etapas de crecimiento, ofreciendo variadas experiencias que les permitan
afianzar sus vivencias y expresar sus sentimientos, donde el nifio tome conciencia
de si mismo y de su entorno.

Las diversas actividades para la primera infancia, tienen un impacto directo sobre el
desarrollo de habilidades, el incremento de su autoestima, el condicionamiento de
patrones adecuados de conducta, el comportamiento social que influyen de forma
positiva en el ajuste psicolégico suyo y de su familia.

Desde la Direccion del .M.R.D.S y la Coordinacion de Soacha Activa se lidera un
trabajo para que la primera infancia tenga una adecuada atencion a través de un
acompafiamiento constante de actividad fisica y de eventos especiales con el fin de
desarrollar procesos que promuevan estilos de vida saludable y Bienestar para
Todos.

PROGRAMA DE EJECUCION:

« Acercamiento con el grupo: A través de actividades ludicas, recreativas y
psicomotrices, explorar las cualidades y habilidades presentes en los nifios y
nifias del municipio de Soacha.

« Plan de trabajo: Se implementara a partir del trabajo realizado en los afios
anteriores, atendiendo a las necesidades psicomotrices y socio-afectivas
observadas en los nifios y nifias entre 3 y 7 afios de las diferentes comunas del
municipio.

« Establecimiento de metas y retroalimentacion: Se estableceran logros a cumplir
de acuerdo al plan metodologico anual y mensual teniendo en cuenta los ejes
tematicos planteados en estos.

«+ Evaluacion: Esta respondera a los logros planteados en las diferentes sesiones
de clase y actividades especiales del proyecto, respetando las capacidades
psicomotricesy habitos socio-culturales de cada uno de los nifios y nifias inscritos
al centro de exploracion motora.

t
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CATEGORIAS: Nifias y nifios de 3 a 7 afios de edad

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES LUGAR FECHA
Celebracion del Mes del Nifio Escenarios deportivos del 14 al 20 de Abril
(Viajando por el mundial) municipio de Soacha
Festival de exploracion Escenarios deportivos del 18 al 31 de Agosto
Motora (Kidsspace) municipio de Soacha
Clausura de Centros de Escenarios deportivos del 1 al 15 de Diciembre
exploracién Motora municipio de Soacha
(Los artistas)

ESCENARIOS DEPORTIVOS Y/O LUGAR EJECUCION.

Comuna 1: Unidad Deportiva Compartir

Comuna 2: Coliseo General Santander, Estadio Municipal Luis Carlos Galan Sy
Parque Campestre

Comuna 3: Coliseo Leon Xl y Parque Logrofio

Comuna 4. Campos barriales

Comuna 5: Unidad Deportiva Tibanica

Comuna 6: Unidad Deportiva Rafael Martinez y parque Cagua

METODOLOGIA

Se tomara como referencia la teoria del aprendizaje significativo (David Ausebel),
en el cualla estructura cognitiva, los preconceptos ylas experiencias que el nifio y
nifia poseen determinaran el éxito en el aprendizaje, incorporando la nueva
informacion y creando una asimilacion entre las vivenciaspsicomotrices previas y las
nuevas.

De acuerdo a la metodologia descrita anteriormente el proyecto de centros de
1
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exploracion motora se ejecutara periodicamente con las actividades programadas
en el cronograma general, el cual se divide de la siguiente manera.

Etapal
Actividades: Del 20 al 30 de Febrero
1. Disefio y entrega del plan de accion.
2. Reconocimiento de las Instituciones
3. Programacion del cronograma general de eventos
4. Difusion de programa a poblacién no institucionalizada.
5. Presentaciones publicas. (sujeto a la administracion)
6. Inscripciones
7. Recopilacion de registros del proyecto.(antecedentes)
Etapa2

Actividades: Del 3 de Febrero al 30 de Septiembre

1. Entrega de planeaciones
2. Inicio de sesiones
3. Diagnostico inicial
4. Entrega de implementos deportivos a orientadores ( sujeto a administracion)
5. Reuniones de seguimiento de coordinador con instructores
6. Reuniones de seguimiento del equipo trabajo
7. Entrega de informes metodologico y pedagdgico mensuales
8. Entrega de informes al IMRDS
Etapa3

Actividades: Del 3 de Febrero al 30 de Septiembre

Planeacion y logistica de eventos

Evaluacién de desempefio y habilidades basicas (recoleccion de datos
Realizacién de eventos

Jornada de clausura

Entrega de informe final.

ogrwpE

COBERTURA PROYECTADA
La cobertura proyectada para cada programa para el afio 2014 es:

PROGRAMA A COBERTURA
DESARROLLAR PROYECTADA
#J Calle 15 No. 8 - 53 Coliseo General Santander.
SOAGH ;;,-‘.t, PBX 8 400 200
E’(ﬁ*“%ﬁ;f F‘ﬂm'@&% www.imrdsoacha.gov.co

Recreacion y deporte para todos




‘*"'u‘ UTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION el l
Y EL DEPORTE DE SOACHA D _/)f'_\ 3 Vo
Gobierno -Municipal
NIT. 800.094.755-7
CENTROS DE
EXPLORACION 1800 Nin@s,
MOTORA
1.800
USUARIOS

UNIDAD VALOR
COMPONENTE INSUMOS CANTIDAD DE CANTIDAD VALOR TOTAL
T UNITARIO
[
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PERSONALDETAPOYO AL DOCENTE 14 MES 11 $ 1,300,000 $200.200.000
PROGRAMA(profesores,secretaria,
coordinadores, monitores, aux
operativo, etc) MONITOR 1 MES 11 $ 1,800,000 $ 19,800,000
SUDADERAS 1 NUMERO 16 $90,000 $ 1,440,000
UNIFORMIDAD
CAMISETAS DE
P RESENTACION 1 NUMERO 16 $ 20,000 $ 320,000
ATENCION PRE HOSPITALARIA APH 1 MESES 1 $ 1,300,000 $ 1,300,000
HABLADOR 1 NUMERO 200 $770 $ 154,000
PUBLICIDAD POP PENDON 1 NUMERO 1 $ 65,000 $ 65,000
CARNET IMRDS 1 NUMERO 4 $ 6,000 $24,000
NOTICIERO
IVMIRDS 1 NUMERO . 207350 $ 829,400
PLAN DE MEDIOS RADIO IMRDS 1 NUMERO 4 88000 $352,000
BANNER
PERIODISMO 1 NUMERO $ 504,000
PUBLICO 2 252000
SERVICIO DE TRASNPORTE DE
" o BUSES 1 NUMERO 10 $ 280,000 $ 2,800,000
SERVICIO DE TRASNPORTE DE
JP CAMIONES 1 NUMERO 8 $ 220,000 $ 1,760,000
SERVICIO DE AMBULANCIA AMBULANCIA 1 NUMERO 4 $ 220,000 $ 880,000
REFRIGUERIOS RERriBUERIOS 1 NUMERO 4000 $2,800 $ 11,200,000
HIDRATACION HIDRALACION 1 NUMERO 6000 $300 $ 1,800,000
SERVICIO DE SONIDO MAS OPERADOR DE
S ErADbR oo 1 MESES 1 $ 1,300,000 $ 1,300,000
Total CENTROS DE EXPLORACION MOTORA S 245.028.400
SOACHA CAMPEONA

SUBPROGRAMA

SUA P?m

Bigrestar paw Todos
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ENTIDAD PROMOTORA

Y EJECUTORA . INSTITUTO PARA LA RECREACIONY
EL DEPORTE DE SOACHA

REPRESENTANTE LEGAL :1.M.R.D.S
LIC. LUIS EDUARDO CHAVEZ

COORDINACION GENERAL : Ad. Raul Pico Castafio
Subdirector Deportivo

UBICACION GEOGRAFICA : MUNICIPIO DE SOACHA

PRESENTACION

El deporte competitivo en el municipio de Soacha y los altos logros deportivos
obtenidos por nuestros deportistas, son la mejor carta de presentaciéon de
Soacha en el a&mbito nacional e internacional. Para el afio 2014 el I.M.R.D.S.
seguirda fortaleciendo el programa de apoyo a deportista “ A.D.E.S. “ con el fin de

#“ ._ Calle 15 No. 8 — 53 Coliseo General Santander.
SOAG .%@ PBX 8 400 200
Bierestar pa odps www.imrdsoacha.gov.co

Recreacion y deporte para todos




— UTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION
Y EL DEPORTE DE SOACHA )\ J
2.000.906-6 Gobierno -Municipal

NIT. 800.094.755-7

garantizar las condiciones técnico deportivas para los procesos de preparacion,
entrenamiento y competencia no solo de nuestros deportistas ya destacados,
sino también de aquellos jévenes que por sus condiciones técnicas se proyectan
en el mediano y largo plazo en el deporte competitivo. Para el afio 2014 uno de
los propositos es institucionalizar el programa ADES mediante proyecto de
acuerdo con el fin de asegurar en el tiempo un programa de apoyo a deportistas
y por otra parte el poder brindar los apoyos econémicos mensuales.

ANTECEDENTES —

El municipio de Soacha se ha destacado en las ultimas dos décadas por
los resultados deportivos obtenidos en el ambito nacional e internacional.
El aflo 2013 ha sido sin lugar a duda una de las mejores temporadas para
el deporte competitivo del municipio e indiscutiblemente el proyecto
ADES ha jugado un papel preponderante en la consecucion de dichos
logros. A continuacién relacionamos los logros deportivos mas destacados
del afio 2013.

* JOSE JUAN GARCIA - BILLAR : Campeon mundial juvenil -Grecia.

*  WILSON ALZATE - JIU-JITSU : Medalla de bronce JUEGO MUNDIALES
- Cali.

* DANIEL MARTINEZ - CICLISMO: Campeo6n Panamericano - México.

« DAVID SANTIAGO -AJEDREZ: medalla de bronce suramericano —
Bolivia.

« JINETH BARON Y WILLIAN RONDON - PATINALE ARTISTICO -
medalla de plata pareja Suramericano — Chile.

OBJETIVO GENERAL

Apoyar a los deportistas mas destacados de nuestro municipio, brindando las
garantias para sus procesos de preparacion y competencia.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Estimular la practica del deporte competitivo entre los jovenes del municipio
de Soacha.

» Garantizar las condiciones técnico-deportivas para la practica del deporte
competitivo.

» Generar un sentido de pertenecia de nuestros mejores deportistas hacia
nuestro municipio.

» Asegurar la permanencia de los deportistas que apoyamos, para que nos

representen como municipio, departamento y nacion.

REFERENTES

A nivel nacional, distrital y departamental encontramos modelos de apoyo
sistematico a deportistas, encaminados a fortalecer los procesos de preparacion
y competencia. Los modelos mas destacados que encontramos en nuestro pais
son:

+ PROGRAMA ALTIUS : COMITE OLIMPICO COLOMBIANO

* PLAN 100 DE ORO: COLDEPORTES NACIONAL.

* PLAN ESTRELLAS: INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

« PROGRAMA DE APOYO DE DESARROLLO SOCIAL PARA

DEPORTISTAS: I.D.R.D.

PRESUPUESTO 2014.
1
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TIQUETES AEREOS NACIONALES
E INTERNACIONALES Y
SERVICIOS DE HOSPEDAJE Y
ALIMENTACION.

$ 100.000.000

IMPLEMENTACION Y $ 20.000.000=

DOTACION DEPORTIVA. ) ) - $190.000.000
$ 10.000.000=

APOYO UNIVERSITARIO

APOYO E INCENTIVOS
$ 60.000.000=

ECONOMICOS

REQUISITOS PARA ACCEDER A LOS APOYOS DEL PROGRAMA ADES.

En el deporte competitivo se establecen criterios técnico deportivos para evaluar el
nivel de un deportista, en esa perspectiva el Programa ADES, como un proyecto de
apoyo a los deportistas de Soacha, debe establecer criterios para el otorgamiento de
incentivos y estimulos enmarcados en los sistemas de competencia de las disciplinas
deportivas y en la normatividad aplicada para tal fin.

REQUISITOS:

TECNICOS - DEPORTIVOS

Pueden acceder al programa de apoyo ADES los deportistas del Municipio de
Soacha que deseen recibir apoyo para competencias internacionales ( tiquetes,
hospedaje y alimentacion )
,queparticipenendisciplinasy/opruebasindividualesydeconjunto
convencionalesynoconvencionales,queobtenganuna medalladeoro,platao
bronce,unnuevorecord,eltitulodecampedn,subcampednoeltercerpuesto,oel

primer,segundootercerpuestodelrankingnacionalendisciplinasy/opruebas individuales
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respectivaolLigapararepresentaraColombiay/oCundinamarca y/o Soacha en
campeonatos,eventosy torneosdelordenNacionalolnternacionaly/odelCiclo

Olimpico,ParalimpicooSordolimpico.

Para el apoyo a competencia de caracter nacional ( tiquetes, alimentacion y
hospedaje) los deportistas deben certificar por medio de la liga deportiva como
minimo un titulo de caracter departamental, cuya prueba y/o categoria y/o modalidad,

se haya realizado con un minimo de 5 municipios participantes.

INCLUSION EN EL PROGRAMA

La INCLUSION de los deportistas al proyecto ADES se puede realizar mediante
solicitud directa de los deportistas mayores de edad o en el caso de los menores de
edad serd por medio de su representante legal o acudiente, igualmente podran
postular deportistas al programa los
clubesdeportivosdelMunicipio,quetengasureconocimientodeportivo vigente o por los
profesores de las escuelas de formacién deportiva, Centros de perfeccionamiento
deportivo y Equipo elite de ciclismo. Deportistas que pertenezcan a otras ligas

deportivas diferentes Cundinamarca no podran ser beneficiados por el programa.

DOCUMENTOS

HOJA DE VIDA DEPORTIVA
CERTIFICADOS DE LOGRO DEPORTIVO DE ENTIDAD COMPETENTE (LIGA
O FEDERACION DEPORTIVA)

FICHA DE INSCRIPCION EN EL PROGRAMA.

DOCUMENTO DE IDENTIDAD

# Calle 15 No. 8 — 53 Coliseo General Santander.
SOAGH % PBX 8 400 200
Bigrestar pam'[‘g&% www.imrdsoacha.gov.co

Recreacion y deporte para todos




;3? UTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION

i Y EL DEPORTE DE SOACHA 3L ZoN
D@ﬁ@%zooogo&s Gobierno -Municipal

NIT. 800.094.755-7

PROCEDIMIENTO Y DOCUMENTOS PARA SOLICITUD DE APOYO EN EVENTOS
INTERNACIONALES.

e Solicitud del deportista. ( para menores de edad por medio de su acudiente o

entrenador.)

» Invitacién o convocatoria del evento organizador.

» Aval deportivo de la federacion deportiva nacional

» Presentacion de la copia del pasaporte (en todos los casos) y visa si aplica.

» Posterior al evento: Presentacion del informe técnico y certificacion de

participacion.

PROCEDIMIENTO Y DOCUMENTOS PARA SOLICITUD DE APOYO EN EVENTOS
NACIONALES.
e Solicitud del deportista. ( para menores de edad por medio de su acudiente o
entrenador.)
» Invitacion o convocatoria del evento organizador.
* Aval de la liga deportiva departamental..
» Posterior al evento: Presentacion del informe técnico y certificacion de

participacion.

INCENTIVOS ECONOMICOS:

Los deportistas que obtengan titulos o medallas ( oro, plata o bronce) en juegos
deportivos nacionales o paranacionales, juegos suramericanos, Juegos bolivarianos,
Juegos panamericanos, juegos olimpicos, juegos mundiales o campeonato mundiales,
podran acceder a incentivos econdmicos en el marco de la ley 1389 de 2010. Para tal
fin la entidad evaluara por medio de un comité técnico integrado por EI director
General, el subdirector Deportivo, El técnico administrativo del area y los contratistas

vinculados a los programas de apoyo a deportistas destacado, el criterio técnico del

logro y establecera el monto del apoyo economico de acuerdo al titulo obtenido y a la
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1| Deporte de Sascha

disponibilidad presupuestal de la entidad. En todos los casos los deportistas deben
aportar los certificados de las entidades competentes ( federaciones, coldeportes,

comité olimpico o la entidad pertinente)

COBERTURA PROYECTADA

Deportistas destacados del municipio que cumplan con las condiciones técnicos
deportivos para acceder al apoyo. 25 deportistas aproximadamente.

COMITE ORGANIZADOR

ENTIDAD INSTITUTO PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
PROMOTORA SOACHA

Y EJECUTORA

REPRESENTANTE | .LM.R.D.S.: Lic. LUIS EDUARDO CHAVEZ

LEGAL )
Director General

COORDINACION Ad. Rall Pico Castafio

GENERAL Y _ .
OPERATIVA Subdirector Deportivo
1
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COMITE DE APOYO
GRUPOS DE Cubes deportivos
APOYO . .
Ligas deportivas
Federaciones deportivas
Indeportes Cundinamarca.
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