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PLAN DE ACCION IMRDS

INFORMACION GENERAL DE LA ENTIDAD

NOMBRE: INSTITUTO MUNICIPALPARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE SOACHA
DIRECTOR GENERAL: ALEJANDRO LOPEZ TORRES

SUBDIRECTOR DEPORTIVO: HAMER RODRIGUEZ NARANJO

NIT: 832.000.906-6

DIRECCION: CALLE 15 # 8 —53 SOACHA CENTRO

TELEFONO: 8400 199

CORREO ELECTRONICO: imrds@imrdsoacha.gov.co

MISION

El Instituto Municipal para la Recreacién y el Deporte de Soacha, es una entidad publica
descentralizada, que promueve actividades y programas dirigidos a la comunidad, generando procesos de
participacion, apoyo, formacion y fomento por medio de la recreacion, el deporte, el aprovechamiento del
tiempolibre y lasana competencia, como aporte al desarrollointegral de mejores ciudadanosy ciudadanas,
contribuyendo alacalidad de vidade los habitantes del municipio de Soacha.

VISION

El Instituto Municipal parala Recreacidony el Deporte de Soacha, serd reconocido en el afio 2025, como una
entidad lider en Cundinamarca, por la implementacién de una politica publica del deporte, enmarcada en
procesos administrativos, presupuestales, técnicos y de infraestructura deportiva de alta calidad,
garantizandolainclusiéony participacidon de todos los ciclos vitales.

PROYECTO
1. DEPORTE FORMATIVO
Elemento constitutivo

1.1 Exploracién Motora
1.2 Escuelas de Formacién deportiva

2. DEPORTE ADAPTADO
Elemento constitutivo

2.1 Escuelasde formacidn para-deportiva
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3. DEPORTE DE RENDIMIENTO - AIDA
Elemento constitutivo

3.1 Centros de Perfeccionamiento Deportivo - CPD
3.2 Equiposelite
3.3 Apoyo Integral al Deportista que Avanza - AIDA

4. DEPORTE RECREATIVO
Elemento constitutivo

4.1 Escuelas Deportivas para Adultos
4.2 Escuelas Deportivas Master

5. DEPORTE ASOCIADO
Elemento constitutivo
5.1 Fortalecimiento a clubes deportivos

6. FORTALECIMIENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICACOMO COMPONENTE DEL DESARROLLO SOCIAL, FiSICOY
MENTAL EN LA POBLACION DEL MUNICIPIO DE SOACHA".

Elemento constitutivo

6.1 Realizaractividad fisicamusicalizada

6.2 Realizar480 actividades de yoga— pilates

6.3 Realizar 360 actividades de matrogimnasia

6.4 Realizar360 jornadas de actividad fisicaaptada
6.5 Realizar4 festival de danzasy actividad fisica

7. MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR POR MEDIO DEL PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FiSICA EN EL MUNICIPIO DE SOACHA

Elemento constitutivo

7.1 Realizar 480 jornadas de Actividad fisica para el adulto mayor

8. DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA DEL USO DE LA BICICLETA Y LAS CAMINATAS COMO HABITOS DE VIDA
SALUDABLE EN EL MUNICIPIO DE SOACHA
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Elemento constitutivo

8.1 Realizar 160 actividades de promociéon de laactividad fisicacon el uso de la bicicleta
8.2 Realizar40 actividades de ciclo paseos
8.3 Realizar57 actividades de ciclovida

8.4 Realizar40 actividades de séptimazo
8.5 Realizar 160 actividades de club de caminantes

9. AVANZANDO SOBRE RUEDAS Y SENDEROS
Elemento constitutivo
9.1 Promociondelusode labicicleta
9.2 Ciclopaseos
9.3 Ciclovida
9.4 Séptimazo
9.5 Clubde caminantes
10. SISTEMA INTEGRADO DE CAMPISMO

Elemento constitutivo

10.1 Campismo paraTodos
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PROYECTO O SUBPRODUCTO

INFORMACION GENERAL:

NOMBRE DEL PROYECTO: MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR POR MEDIO DEL
PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA EN EL MUNICIPIO DE SOACHA

SUPERVISOR ADMINISTRATIVO: MARCELA MARTINEZ TORRES

COORDINADOR DE PROCESO: WILSON FABIAN TIQUE

MONITOR(ES) OPERATIVO(S): JESUS PULIDO Y CARLOS ALBA

DIRIGIDO A: Dirigido a la poblacion de adulto mayor, de todas las comunas y corregimientos del municipio
de Soacha.

ESTRUCTURA DEL PROYECTO

DESCRIPCION: Garantizar la protecciény promocion del ejercicio pleno de los derechos humanos de las
personas mayores, sin distincion alguna, buscando responderalas nuevas dindmicas y transformacionesen
las estructuras sociales, através del uso de una metodologia participativa donde se evidencia una poblacién
mayor sana, la promocién de ejercicio fisico regular es una de las principales estrategias no farmacoldgicas
con la que cuentan, por medio del ejercicio fisico regular y adaptado para personas mayores esto asodado
con un menor riesgo de mortalidad. Principalmente como consecuencia de un efecto protector
cardiovascular y de sindrome metabdlico, reduce el riesgo de caidas, disminuye el dolor osteo-
articular (frecuente en la poblacién mayor) y mejora la funcién cognitiva, reduciendo el riesgo de padecer
demencia y Alzheimer. Ademas, los beneficios psicosociales del ejercicio adquieren especial protagonismo,
combatiendo el aislamiento, ladepresiénylaansiedady favoreciendo laautoestimay cohesién social.

ANTECEDENTES: El incremento progresivo de los adultos mayores como poblacidn activa, representa un
desafio para las politicas publicas y los recursos en lo concerniente al desarrollo, la calidad de vida, el
cumplimiento de los derechos y la inclusion social. En sélo un siglo el pais pasé aumentar a un 6.3% que
equivale un(2.612.508), es mayor de 65 afos; el 54.6% pertenece al sexo femenino mientras el 45.4% de las
personas mayores son hombres, donde este tipo de poblacién se encuentraen su mayoria desatendiaen las
actividades culturales, recreativas y mantenimiento fisico. Donde es parte crucial la inclusién del gobiemo
para la atenciény servicio paralos adultos mayores, en su parte presupuestal.

Es por esto que gracias al compromiso gubernamental, podemos afirmar que el programa a partir de
noviembre del ailo 2009 hasta la fecha ha tenido un crecimiento notable en cuantoa la calidad del servicio
como en el aumento de la poblacién inscrita al IMRDS. Este programa dio inicio en la junta de deportes de
Soacha en el afio 1996 atendiendo aproximadamente 350 usuarios, contando con un solo orientador en el
centro del municipio con un solo punto de atencién, el Ultimo afio se conté con aproximadamente 4.500
usuarios cubriendo las 6 comunas y los 2 corregimientos del municipio contando con orientadores
profesionales especializados en el drea. Gracias al interés puesto especialmente por parte de la entidad el
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programa adulto mayor del instituto de recreacién y deportes del municipio y la gestidon que realiza sus
directivos hoy se consolidacomo uno de los mas solidos del municipio.

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer los programas institucionales que promuevan los hdbitosy estilos de vida
saludable y el sano aprovechamiento del tiempo libre con el fin de mitigar los efectos causados por la
pandemia Covid 19 enla poblacién adulto mayor del municipio

ELEMENTOS CONSTITUTIVOS:

1. Realizar 480 jornadas de Actividad fisica para el adulto mayor

e DESCRIPCION DEL ELEMENTO CONSTITUTIVO: Sesién de actividad fisica dirigida a los adultos
mayores que interviene en laformaciénintegral delserhumanoy comprende cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia, actividades ritmicas
con movimientos que conllevan a mejorarlas capacidades coordinativas y perceptivas por medio de
la danza

e OBIJETIVO: Brindar al adulto mayor del municipio, oportunidades de realizar actividades fisico-
ritmicas, recreativas, artisticas y culturales que tiendan alograrunasana utilizacidon del tiempolibre,
implementando un modelo pedagdgicoy ofreciéndoles unamejor calidad de vida.

e CARACTERIZACION DE LA POBLACION: Dirigido ala poblaciénde Adulto Mayor en todas lascomunas
con grupos focalizados del municipio de Soacha

e COMUNAY LUGARDONDE SE DESARROLLA: En las seis comunasy dos corregimientos del municipio
de Soacha, dando cobertura a los escenarios deportivos administrados por el IMRDS, ademas de
parquesy salones comunales, adecuados parala practica libre.

o META ANUAL: Realizar 120 jornadas de Actividad fisica para el adulto mayor.

METODOLOGIA: Se pretende facilitar el desarrollo de programas de actividad fisica que se adecuen a las
demandasy caracteristicas de la poblacién de adulto mayor el municipio. Con esto se pretende promover la
practica de la actividad fisica que garantice con un colectivo técnico de trabajo altamente calificado, la
elevacion de lacalidad de vida, de los adultos mayores, incrementando la expectativa de vida, a partir de la
formacidn de habitos motrices, Aplicando, generandoy sistematizando actividades que faciliten un proceso
continuoy la formacidon de una culturageneral integral, teniendo en cuenta sus caracteristicas individuales,
para que reciban los beneficios fisicos, psicoldgicosy sociales que se derivan del desarrollo de estas practicas.
Estas actividades pretenden beneficiar a todos los poblacién de todas las comunas y corregimientos del
municipio de Soacha, dentro de los escenarios deportivos administrados por el IMRDS, ademads de parquesy
salones comunales, adecuados para la practica libre, cumpliendo con las medidas de distanciamiento
obligatorioy cumplimento de lineamientos de bioseguridad requeridas porla entidad.
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CRONOGRAMA:

COMUNA ESCENARIO SITIO DE ACTIVIDAD ACTIVDAD HORA AFORO MAXIMO

O O NERA
CANCHA MULTIPLE ADULTO MAYOR DE 20 A 24 PERSONAS
BRI T 630 715 A

_ LEON XIlI COLISEO CUBIERTO ADULTO MAYOR 6:30 AM - 7:15 AM 23 PERSONAS
SAN CARLOS CAMPOS DE MICROFUTBOL ADULTO MAYOR 6:30 AM - 7:15 AM 27 PERSONAS

Nota: la atencién enlas juntas de accién comunal y corregimientos sera segin el cumplimiento de los
protocolos de bioseguridad exigidos para mitigarla pandemia ocasionada porel Covid-19
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PROYECTO O SUBPRODUCTO

INFORMACION GENERAL:

NOMBRE DEL PROYECTO: DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA DEL USO DE LA BICICLETA Y LAS CAMINATAS
COMO HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN EL MUNICIPIO DE SOACHA

SUPERVISOR ADMINISTRATIVO: MARCELA MARTINEZ TORRES

COORDINADOR DE PROCESO: WILSON FABIAN TIQUE

MONITOR(ES) OPERATIVO(S): JESUS PULIDO Y CARLOS ALBA

DIRIGIDO A: La poblacién objetivo son todos los habitantes del municipio, debido a que hay actividades
gueincluyenlosdiferentesciclos vitales; sinimportar discapacidad, edad, género o raza. Dichas actividades
van enfocadas enlos usos de la bicicletay las caminatas como estrategias para habitos saludablesyla
mitigacién de enfermedades no transmisibles.

ESTRUCTURA DEL PROYECTO

DESCRIPCION: Promover hébitos de vidasaludableylamejorade la movilidad en Soacha, através del
desarrollo de acciones que reconozcan el uso de labicicleta como medio de transporte, de recreaciony de
actividad fisica, que contribuye al mejoramiento de lasalud publicay la protecciéon del medio ambiente.
Generando programasy proyectos sobre el uso de labicicletaen Soacha, mediante laarticulaciéon de los
componentes de movilidad, infraestructuray servicios deportivos, recreativos y de actividad fisica,
logrando el mejoramiento de lasalud publica, laproteccion del medio ambienteylacalidad de vidade los
soachunos

ANTECEDENTES: Principalmentela Ciclovida hasidoel principal proyecto utilizado como mecanismo de
promociony el uso de la bicicleta, poreso desde susentido misionalha generado mayorcoberturay
diversidad de espacios innovadores, como alternativa de aprovechamiento del tiempo libre de los
diferentes grupos poblacionales del municipio de Soacha, es porello que ademas del brindar un espacio
seguro los dias domingos y festivos porlas principales vias del municipio de Soacha, ofertaa lacomunidad
engeneral actividades como los puntos de actividad fisica los cuales se encontraban disponibles los dias
domingos, festivos y jornadas entre semana para mayor beneficio de lacomunidad, asicomo eventos
masivos como la maratén anual, siperclasesy las fiestas tematicas las cuales se realizan con un sentido
social endonde se hace la recoleccion de regalos que posteriormente se ran entregados en actividades
como cicloveredales, en navidad los nifios se mueveny novenas. Los ciclo paseosy las ciclo travesias
también hansidounade lasactividades mds representativas, puesto que se brindaalacomunidad un
espacio seguroy con tematicas diversas con el fin de atenderdiferentes grupos poblacionales como:
instituciones educativas, ciclo paseos caninos, ciclo paseos ambientalesy ciclo paseos nocturnos. En cuanto
las travesias se fortalecieron los recorridos enfocados ala poblacion entrenada debido ala exigenciafisica
de los mismos.

OBJETIVO GENERAL: Brindar actividades que permitan el desarrollo de la estrategiade losusode la
bicicletaylas caminatas como habitos de vidasaludable.
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ELEMENTOS CONSTITUTIVOS:

1. REALIZAR 160 ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA CON EL USO DE LA
BICICLETA

e DESCRIPCION DEL ELEMENTO CONSTITUTIVO: Promover el uso de |a bicicletacomo medio de
trasporte y medio de promoverlaactividad fisica, considerando que la persona que incorpore
la bicicletacomo medio de transporte habitual, comenzaraa beneficiarse muy pronto de una
mejoraen la salud fisica-en cuanto a musculatura, riego sanguineoy articulaciones. Se reduce
elriesgo deinfarto, se fortalece lazonalumbaryse previene laaparicion de hernias discales.
Perotambiénenlasalud mental, que es muyimportante: el cerebro se oxigenamasy permite
pensarcon mas facilidad.

e OBIJETIVO: Establecerlas estrategias necesarias paralaimplementacion deluso de labicicleta
como medio de transporte y recreacion en el municipio de Soacha.

e CARACTERIZACION DE LA POBLACION: La poblacién objetivo son todos los habitantes del
municipio, debido aque hay actividades que incluyen los diferentes ciclos vitales; sinimportar
discapacidad, edad, género oraza. Dichas actividades van enfocadas en los usos de la bicicletay
las caminatas como estrategias para habitos saludablesy la mitigacion de enfermedades no
transmisibles.

e COMUNAY LUGAR DONDE SE DESARROLLA: En las seis comunasy dos corregimientos del
municipio de Soacha.

e META ANUAL: Realizar 20 actividades de promocion de laactividad fisicacon el usode la
bicicleta.

2. REALIZAR 40 ACTIVIDADES DE CICLOPASEOS

e DESCRIPCION DEL ELEMENTO CONSTITUTIVO: Recorridos guiados por diversas zonas del municipio
ofrecidoala comunidad en general, con el finde incentivaren ellos los habitos y estilos de vida
saludable y el buen aprovechamiento del tiempo libre por medio de actividades paralelas al servicio
social. Asi mismo, se implementaran ciclo paseo familiarmasala poblacidon en general del
municipio. Los recorridos estan disefiados paratodas las edades, tanto para expertos como para
principiantes. No se requiere un estado fisico-atlético de alto nivel, pero tampoco es recomendable
para quienesllevan unavidacompletamente sedentariarealizar un sobreesfuerzo que genere
complicacionesalasalud. En todo momento seran actividades netamente recreativa, no
competitiva.

e OBIJETIVO: Construiruna culturade la movilidad saludable, habitos saludables y responsabilidad
ciudadana

e CARACTERIZACION DE LA POBLACION: La poblacidn objetivo son todos los habitantes del
municipio, debido a que hay actividades que incluyen los diferentes ciclos vitales; sinimportar
discapacidad, edad, género oraza. Dichas actividades van enfocadas enlos usos de labicicletay las
caminatas como estrategias parahdabitos saludablesy la mitigacién de enfermedades no
transmisibles.

e COMUNAY LUGAR DONDE SE DESARROLLA: En lasseiscomunasy dos corregimientos del
municipio de Soacha, dando coberturaa los escenarios deportivos administrados por el IMRDS,
ademadsde parquesy salones comunales, adecuados paralapracticalibre.
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META ANUAL: Realizar 10 actividades de ciclo paseos.

REALIZAR 57 ACTIVIDADES DE CICLOVIDA

DESCRIPCION DEL ELEMENTO CONSTITUTIVO: Espacioimplementado los dias domingosy lunes
festivosdesdelas 7 am hastalas 12 m. En el que se habilitaun parque lineal dentro del municipio el
cual comprende desde el barrio La Despensa e lacomunal hasta laAv. Canoas enla que empalma.
Durante este recorrido de 10 kilémetros aproximadamente, donde se realizan diversas actividades
ladicas, recreativasy deportivas. Para estavigencia se pretendeimplementar diferentes rutas que
promuevan la participacién de lacomunidadylaunién de todas las comunas.

OBIJETIVO: Promovere incentivarlos habitosy estilos de vida saludables pormediode |a
implementacién de espacios con enfoques recreo deportivos, con recorridos por calles que puedan
serocupadas libremente por personas de todas las edadesy condiciones, paralarealizacién de
actividad fisica, larecreacidony laconvivenciasocial, afin de posibilitar un mejorbienestarenla
poblacion.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION: La poblacién objetivo son todos los habitantes del
municipio, debido a que hay actividades que incluyen los diferentes ciclos vitales; sinimportar
discapacidad, edad, género oraza. Dichas actividades van enfocadas en los usos de la bicicletaylas
caminatas como estrategias para hdbitos saludablesyla mitigacion de enfermedades no
transmisibles.

COMUNAY LUGAR DONDE SE DESARROLLA: En las seiscomunasy dos corregimientos del
municipio de Soacha, dando coberturaa los escenarios deportivos administrados por el IMRDS,
ademas de parquesy salones comunales, adecuados parala practicalibre.

META ANUAL: realizar 57 actividades de Ciclovida

REALIZAR 40 ACTIVIDADES DE SEPTIMAZO

DESCRIPCION DEL ELEMENTO CONSTITUTIVO: Espacios ofrecidos ala comunidad, donde por
medio de diversas actividades recreo deportivas. ofreciendo actividades complementarias
especialmentealos nifos, lugares enlos cuales durante el afio los dias viernes. Las actividades
ofrecidas son tales comoinflables recreativos, campos de futbol tenis, karaoke, pintucaritas,
exploraciéon motora, coloreando, de juegos autdctonos en laque podran participartanto de adultos
como nifios.

OBIJETIVO: Generarespacios de actividadfisica, dirigidos ala poblacidon del municipio de Soacha
promoviendo laintegraciény el aprovechamiento deltiempo libre através de las actividades
recreativas, de ocioy aprovechamiento de tiempo libre.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION: La poblacién objetivo son todos los habitantes del
municipio, debido aque hay actividades que incluyen los diferentes ciclos vitales; sinimportar
discapacidad, edad, género oraza. Dichas actividades van enfocadas en los usos de la bicicletaylas
caminatas como estrategias para habitos saludablesylamitigacién de enfermedades no
transmisibles.

COMUNAY LUGAR DONDE SE DESARROLLA: En las seis comunasy dos corregimientos del
municipio de Soacha, dando coberturaa los escenarios deportivos administrados por el IMRDS,
ademadsde parquesy salones comunales, adecuados paralapracticalibre.

META ANUAL: Realizar 10 actividades de septimazo.
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5. REALIZAR 160 ACTIVIDADES DE CLUB DE CAMINANTES

e DESCRIPCION DEL ELEMENTO CONSTITUTIVO: El club de caminante pretende fomentarel
Senderismo entendiendo como excursionismo a pie, es decir, caminatas que se realizan
principalmente porsenderosy caminos. El grado de dificultad nosuele seralto. Se pretendeque
seauna mezclade actividad deportivay turistica, que se desarrolla principalmente en entornos
naturales. El senderismo es un deporte enlanaturaleza que porsu sencillez, ausenciade riesgoy
bajo coste econdmico es unaactividad muy adecuada para amplios segmentos de la poblacion.

e OBIETIVO: Realizaractividades en el medio natural de forma creativay responsable, fomentando el
contacto y larelacién con el medio ambiente.

e CARACTERIZACION DE LA POBLACION: La poblacidn objetivo son todos los habitantes del
municipio, debido a que hay actividades que incluyen los diferentes ciclos vitales; sinimportar
discapacidad, edad, género oraza. Dichas actividades van enfocadas en los usos de la bicicletaylas
caminatas como estrategias parahdabitos saludablesyla mitigacién de enfermedades no
transmisibles.

e COMUNAY LUGAR DONDE SE DESARROLLA: En lasseiscomunasy dos corregimientos del
municipio de Soacha, dando coberturaa los escenarios deportivos administrados por el IMRDS,
ademadsde parquesy salones comunales, adecuados paralapracticalibre.

e META ANUAL: Realizar 20 actividades de club de caminantes

METODOLOGIA: Con el fin de adelantar el cumplimiento del proyecto se desarrollar el elemento
constitutivos de laCiclovida, lacual consiste en el cierre temporal al trafico motorizado de ciertas calles del
municipio de Soacha, paraformar un circuito de vias libres y seguras, donde peatonesy ciclistas pueden
hacer deporte, pasear o participar en actividades recreativas. Estase llevaraacabo, losdomingosy lunes
festivos de 7:00am a 12:00am. Buscandofortalecerel encuentroylaconvivenciaciudadana, el fomentarel
uso de la bicicletay el transporte activo y ofrecer oportunidades gratuitas de esparcimient o paratodos.
Ademas, se prenden disefiar actividades parala promocion del uso de labicicleta, septimazos, ciclo paseos
y actividades de senderismos, como otras alternativas que nos permitan fomentarlos estilos de vida
saludable, todos considerando lasy respetando las normas de bioseguridad exigidas para mitigar los
efectos ocasiones porlapandemiadel Covid-19.
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PRESUPUESTO:
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c > a = = =
(%) =1} (&)
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2 s == b S MES a5 20.570.000,00 92.565.000,00
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@ S g =
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CRONOGRAMA:

ELEMENTOS DESARROLLO

Realizaractividades de Promocion de la

. . L. Previa convocatoriay endiferentes espacios, diasy lugares.
actividad fisica con el uso de labicicleta y P ! ylus

Realizaractividades de Ciclo paseos Viernes o sabados previa convocatoria

Realizaractividades de Ciclovida Todos los domingosy festivos de 7:00 am a 12:00 am

Juevesoviernes, previaconvocatoriay programacionde la

Realizaractividades de Séptimazo -
P actividad.

Realizaractividades de Clubde Segunlas necesidades, previa convocatoriay programaciéndela
caminantes actividad.

Nota: Las actividades serdn segun el cumplimiento de los protocolos de bioseguridad exigidos para mitigar
la pandemiaocasionada porel Covid-19

PROYECTO O SUBPRODUCTO

INFORMACION GENERAL:
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NOMBRE DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA COMO COMPONENTE DEL
DESARROLLO SOCIAL, FiSICO Y MENTAL EN LA POBLACION DEL MUNICIPIO DE SOACHA".
SUPERVISOR ADMINISTRATIVO: MARCELA MARTINEZ TORRES

COORDINADOR DE PROCESO: WILSON FABIAN TIQUE

MONITOR(ES) OPERATIVO(S): JESUS PULIDO Y CARLOS ALBA

DIRIGIDO A: Dirigido a lapoblacidn de todas las comunas y corregimientos del municipio de Soachasin
distincion de edad, raza, género ni condicién fisica.

ESTRUCTURA DEL PROYECTO

DESCRIPCION: Programa creado desde el ministerio del deporte que buscafortalecer e incentivarla
creacion de programas que fomenten la practicaregularde laactividad fisicay la promociéon de habitosy
estilos de vidasaludable (HEVS). Esto para mejorar el bienestary la salud de la poblacion colombiana,
apoyando lasiniciativas generadas porlos entes deportivos departamentales y municipales que permitan
favorecerel accesode la poblacién auna oferta con coberturay calidad. Desarrollando positivamente
procesos de socializacién, auto cuidado, desarrollo humano, sentido de pertenencia, apropiacién de
espacios publicos, respeto porladiferenciaylatoleranciaredundando en unasociedad mas pacifica.

El Instituto Municipal paralaRecreaciény Deporte de Soacha (IMRDS), a través de su proyecto Habitosy
Estilos de Vida Saludable liderado pretende hacer presenciaentodolaseiscomunasy dos corregimientos,
el cual tiene como objetivo disminuirel sedentarismo y laaparicion de enfermedades crénicas no
transmisibles enlapoblacién. Ademas de buscafortalecere incentivaralas personas de todas las edadesa
gue fomenten lapracticaregularde la actividad fisicay la promocion de hdbitos y estilos de vida saludables
(HEVS).

ANTECEDENTES: Para vigenciaanteriorse implementd |la estrategia Soachaen movimiento donde se
caracterizaba por atenderlapoblacidn adulto joven, dondese observé que el nUmero de usuarios se
mantiene mads constante en la participacion de ejercicio fisico y asi tengan largas jornadas laborales
buscaban esforzarse ensus clases de entrenamiento fisico brindar bienestarasus vidas, es poresto que el
programa Soacha en movimiento culmina el afio 2019 con un cubrimiento de 637 personas participesen
lascomunas 1, 2, 3, 4,5, 6 de ejerciciofisicoen parques recreo Deportivos, juntas de accién comunal,
salones comunales de conjuntos residenciales y demads espacios en horario mafanay tarde noche donde
sereunelacomunidadaser dirigidos porprofesionales enel entrenamiento de actividad fisicaa
estimular las capacidades fisicas para generar habitos saludables que prevengany disminuyan el alcance
de enfermedades osteo musculares y sobrepeso.

OBJETIVO GENERAL: Realizarjornadas de actividad fisica diversificadas y regulares que contrarrestenlos
niveles de sedentarismoy desarrollo de enfermedades crénicas no trasmisibles, mentalesylos efectos del
covid- 19 en el municipio de Soacha.

ELEMENTOS CONSTITUTIVOS:

1. REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA MUSICALIZADA

e DESCRIPCION DEL ELEMENTO CONSTITUTIVO: Sesién de actividad fisica dirigida musicalizada que a
nivel fisioldgico estimula el sistema cardiopul monar e involucra el trabajo ritmico, segmentacion
corporal y la memoriamotriza través de movimientos de diferentes géneros musicales.
impactandoa su vezala comunidady despertando su agrado por la practica constante de actividad
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fisica, estocon el fin de aportar al mejoramiento de los hdbitos de vidasaludabley lainteraccion
social lacomunidad.

e OBIJETIVO: Promover, estilos de vidasaludables enlos diferentes escenarios deportivos, parquesy
salones comunales, adecuados paralapractica libre, voluntariay de facil acceso, en las diferentes
comunas del municipio durante lasemana con unametodologiavariaday apropiadapara la
comunidad, conun enfoque incluyente, educativoy saludable, en donde se busca mejorar sus
condicionesy habilidades motoras.

e CARACTERIZACION DE LA POBLACION: Dirigido a lapoblacién, sin distincién de edad, raza, género
ni condicidnfisica.

e COMUNAY LUGAR DONDE SE DESARROLLA: En las seiscomunasy dos corregimientos del
municipio de Soacha, dando coberturaa los escenarios deportivos administrados por el IMRDS,
ademas de parquesy salones comunales, adecuados parala practicalibre.

e META ANUAL: Realizar 120 actividades fisica musicalizada.

2. REALIZAR 480 ACTIVIDADES DE YOGA —PILATES

e DESCRIPCION DEL ELEMENTO CONSTITUTIVO: Se pretende fomentar las précticas de yoga y
pilates, donde ambas técnicas busquenlamejorafisicaatravés de movimientos del cuerpo. El
pilates buscafortalecerel tono muscularylafuerza, mediante ejercicios son mucho masintensosy
rdpidosy se realizan con el cuerpo en movimiento, mientras que el yoga pretende buscarla
relajacion mental y fisicay aumentarla flexibilidad através de diferentes posturas, esto mediante
posturas mas estaticas, movimientos pausados, simulando figurasy al ritmo que marca nuestra
respiracion.

e OBIETIVO: Promover, estilos de vida saludables en los diferentes escenarios deportivos, parquesy
salones comunales, adecuados paralapractica libre, voluntariay de facil acceso, en las diferentes
comunas del municipio durante lasemana, por medio del actividades de Pilates orientado al
trabajofisico y actividades de Yoga, através del cuidado del cuerpoy lablsquedade la paz mental.
Por lotanto, los dos cubren una serie de necesidades que van desde el fortalecimientoy
tonificacionalaespiritualidad.

e CARACTERIZACION DE LA POBLACION: Dirigido a lapoblacidn, sin distincion de edad, raza, género
ni condicidn fisica.

e COMUNAY LUGAR DONDE SE DESARROLLA: En lasseiscomunasy dos corregimientos del
municipio de Soacha, dando coberturaa los escenarios deportivos administrados por el IMRDS,
ademads de parquesy salones comunales, adecuados parala précticalibre.

o IMETA ANUAL: Realizar 120 actividades de Yoga — Pilates.

3. REALIZAR 360 ACTIVIDADES DE MATROGIMNASIA

e DESCRIPCION DEL ELEMENTO CONSTITUTIVO: Matrogimnasiaescomprendidocomo el ejercicio
fisicollevado acabo porla madrey el hijo(a) olaformade actividad fisicaenla que seintegrala
participacion activatanto de la madre o padre o ambos, a través de diversasformas de ejercitacion
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como puede serlagimnasia, el baile, el juego, la expresién corporal, las rondas, etc. tendientes al
desarrolloyaprendizajede patrones motores bdsicosy laconsolidacion de otros.

e OBIJETIVO: Promover, estilos de vida saludables que generar cambios y habitos en el cuidado
corporal, la autoestimay el fortalecimiento familiaralas madres gestantesy lactantes del
municipio de Soacha, Por medio de laactividad fisica, el juegoy la recreacién donde la participacion
de las mismas les permitadesarrollarunacalidad de vidaadecuada en cada etapadel desarrollo del
serhumano.

e CARACTERIZACION DE LA POBLACION: Dirigido a lapoblacién de madres gestantesy lactantes del
municipio de Soacha.

e COMUNAY LUGAR DONDE SE DESARROLLA: En lasseiscomunasy dos corregimientos del
municipio de Soacha, dando coberturaa los escenarios deportivos administrados por el IMRDS,
ademdsde parquesy salones comunales, adecuados paralapracticalibre.

e META ANUAL: Realizar 90 actividades de Matrogimnasia.

4. REALIZAR 360 JORNADAS DE ACTIVIDAD FiSICA APTADA

e DESCRIPCION DEL ELEMENTO CONSTITUTIVO: Dirigido atoda lapoblacién con discapacidad
genéticayadquiridabuscando mejorarlacalidad de vidade todos los usuarios a través del deporte,
elaprovechamientodel tiempolibrey los espacios culturales.

e OBIJETIVO: Generarespacios de actividad fisica, dirigidos ala poblacion con discapacidad del
municipio de Soacha promoviendo laintegraciény el aprovechamiento del tiempo libre através de
las actividades recreativas,de ocioy aprovechamiento de tiempo libre; mejorando la calidad de
viday lainclusidn social de los beneficiarios.

e CARACTERIZACION DE LA POBLACION: Dirigido poblacién con discapacidad genéticay adquirida
del municipio de Soacha.

e COMUNAY LUGAR DONDE SE DESARROLLA: En las seiscomunasy dos corregimientos del
municipio de Soacha, dando coberturaa los escenarios de portivos administrados por el IMRDS,
ademads de parquesy salones comunales, adecuados paralapracticalibre.

e META ANUAL: Realizar 90 actividad fisicaaptada.

5. REALIZAR 4 FESTIVAL DE DANZAS Y ACTIVIDAD FiSICA

e DESCRIPCION DEL ELEMENTO CONSTITUTIVO: Generar espacios de integracion en las personas del
municipio de Soacha, através de nuestra cultura promovida porla danzay el folklor colombiano.
Sera unaactividadrecreativa. Paramovilizaralaciudadaniaen torno a ladanza, visibilizaralos
artistasde la ciudady responderal sectoren un momento de profundos cambios colectivos que
implican distanciay nuevas maneras de promover la actividad fisica.

e OBIJETIVO: Realizarfestivales de danzay actividad fisica que fortalezcan y difundan las costumbres
y tradiciones através de actividades fortalecerlapertenencia e identidad de nuestro municipio.

e CARACTERIZACION DE LA POBLACION: Dirigido a la poblacién de todas las comunasy
corregimientos del municipio de Soachasin distincion de edad, raza, género ni condicién fisica.

¢ COMUNAY LUGAR DONDE SE DESARROLLA: Segun las necesidades del evento.

o META ANUAL: Realizar 1 Festival de danzasy actividad fisica
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METODOLOGIA: Se pretende facilitar el desarrollo de programas de actividad fisica que se adecuenalas
demandasy caracteristicas de la poblacién del municipio. Con esto se pretende responderauna
problematicade falta de proyectos que promuevan la practica de laactividad fisica, ya que, aunque se han
disefiadoenfuncién de los habitantes que poseen un nivel de generalidad que no se adecuaa laamplia
diversidad de caracteristicas que los usuarios poseen. Lafinalidad de lametodologia es contribuira
satisfacerlas necesidades, habitos y demandas que, en cuanto a laactividad fisica, teniendo en cuentasus
caracteristicas individuales, para que reciban los beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales que se derivan del
desarrollo de estas practicas. Estas actividades pretenden beneficiar atodos la poblacién de todas las
comunasy corregimientos del municipio de Soachasin distincién de edad, raza, género ni condicidn fisica.
Brindando espacios con diversas actividades, dentro de los escenarios deportivos administrados porel
IMRDS, ademds de parquesy salones comunales, adecuados parala practicalibre, cumplie ndo con las
medidas de distanciamiento obligatorio y cumplimento de lineamientos de bioseguridad requeridas porla
entidad. Cadaactividad serd evaluadasegun las caracteristicas y pardmetros establecidos porla
coordinacion de las HEVS.
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S T E o2 v« T 50 S 9 =%
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h) 052 | 83 |E8=55E385535888q 3 < - ]
=) 00 = °s=s |SSggg Bo52cag % o = : bt &> Contratar el personal y servicios necesarios para|
2 oS53 El ;% ;‘ 2 é _§ 5 : > Z 3 g B g < § S@ § & |desarrollar el programa de Actividad fisica . 45 15.200.000,00 68.400.000,00
g0 | S |Fc28§a02§52 <8>38 gsz 8
N O < S5 =860 8s83%8p2 %0 RN
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z 2 SE e §7TL3¢g- aE522®
31 @ z S
< 5 [:3N] £ £ =8 TOTAL PRODUCTO 2 102.225.000,00
TOTAL PRESUPUESTO ARO 1 122.475.000,00
CRONOGRAMA:
COMUNA ESCENARIO SITIO DE ACTIVIDAD ACTIVDAD HORA AFORO MAXIMO

Nota: la atencidonenlasjuntas de accion comunal y corregimientos serd segun el cumplimiento de los
protocolos de bioseguridad exigidos para mitigarla pandemiaocasionada porel Covid-19
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PROYECTO O SUBPRODUCTO

NOMBRE DEL PROYECTO:

Incremento del Deporte Asociado a través de estrategias vinculantes para otorgar y renovar los
Reconocimientos Deportivos de los Clubes establecidos en el Municipio de Soacha.
SUPERVISOR ADMINISTRATIVO: BARBARA AIDA BEJARANO CORTES

COORDINADOR DE PROCESO: BARBARA AIDA BEJARANO CORTES

MONITOR(ES) OPERATIVO(S): N/A

DIRIGIDO A: Este proyecto beneficiaraa 156 clubes Inscritos, alos que pertenecen diferentes grupos., y con
la vinculacion de 35 clubes se beneficiarian mds personas de diferentes grup os poblaciones.

DESCRIPCION: El Instituto Municipal parala Recreaciény el Deporte de Soacha (IMRDS) va atenderaorientar
y acompaiiar los clubes y asociaciones deportivas para renovary actualizar el reconocimiento deportivo e
incentivarlacompetitividad de los deportistas del municipio; lo anterior, con el fin de incrementar la calidad
y desarrollo del deporte de rendimiento en Soacha. Por otro lado, la administracién central genera el apoyo
técnicoyfinancierorealizandolatransferenciade recursos en pro del desarrollode actividades queimpacten
ala poblaciénvinculadaaprocesos de formacién deportivay paradeportiva en dicho municipio. Por Gltimo,
los clubesy asociaciones deportivas del municipio de Soacha deben asumirun compromiso de asistencia con
las actividades desarrolladas por el IMRDS.

ANTECEDENTES: El Deporte Asociado ha venido surgiendo por la necesidad de distintos organismos
deportivos de participaren competencias fuerade los limites de nuestra jurisdiccion de conformidad con | os
lineamientos de laLey 181 y Decretos reglamentarios.

Gracias a la organizacién y planeacidn de estrategias del deporte asociado y la creciente masificacién en el
ambito deportivo entodo el municipio de Soachase halogrado vincularde formaintegrala lacomunidad en
deportes de tiempo y marca, deportes de arte y precisién, deportes de conjunto y nuevas tendendas
deportivas donde sobresalen y resaltan disciplinas como el futbol, ciclismo, voleibol, patinaje, baloncesto,
atletismo, tenis, ultimate, esgrima, taekwondo, judo, entre muchos otros en sus diferentes modalidades
deportivas logrando de esta manera la participacién en campeonatos o certdmenes nacionales e
internacionales.

En estas actuaciones se han tenido excelentes presentaciones deportivas que han dejado muy en alto las
insigniasy colores de nuestro municipio en distintas partes del mundo.

OBJETIVO GENERAL: Vincular y apoyar organizaciones deportivas que promueven el desarrollo de
actividades y programas que vallan en pro del deporte competitivo, teniendo como objetivo el alto
rendimiento de los deportistas afiliados

ELEMENTOS CONSTITUTIVOS:
1.ELEMENTO CONSTITUTIVO

Vincular 35 clubes al programa de fortalecimiento al deporte asociado
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DESCRIPCION DEL ELEMENTO CONSTITUTIVO

Este proyecto beneficiard a 156 clubes Inscritos, alos que pertenecen diferentes grupos.Y con la vinculacdén
de 35 clubes se beneficiarian mds personas de diferentes grupos poblaciones.

OBIJETIVOS: OBJETIVO DEL ELEMENTO CONSTITUTIVO

1. Orientary acompaiiar a los clubes en cuanto a su funcionamiento desde los ambitos administrativo,
deportivoysocial

2. Obtener, renovary actualizarel reconocimiento deportivo de los clubes

3. Incentivarel deporte de rendimiento en los habitantes del municipio de Soacha.

4. Contratar personal calificado paraampliarel grupo de apoyoy orientacién del IMRDS enfocado en clubes
deportivos

CARACTERIZACION DE LA POBLACION

El municipio cuentacon 753548 habitantes ubicados dentro del grupo etario de nifos, nifias y adolescentes,
jovenesyadultos distribuidos en todo el territorio. El programa busca beneficiara un total de 1000 personas
gue se dediquen al deporte de rendimiento en clubesy organizaciones deportivas con el fin de fomentarel
desarrollo deportivo de rendimiento en el municipio y la competitividad de los deportistas. Cabe destacar
quelalineabase esde alrededor de 444 deportistas de rendimientoen los 40 clubes atendidos por el IMRDS
en el cuatrienio anterior, para efectosde articulaciéon con la metodologia general ajustada (MGA), se presenta
el cuadro de proyecciones de poblacidn2018-2023 y desagregacion de poblacionporedades quinquenal del
DANE.

COMUNAY LUGAR DONDE SE DESARROLLA CADA ELEMENTO

Municipio de Soachaen sus seis (6) comunasy sus dos (2) corregimie ntos
META ANUAL:

Vincular 35 nuevos clubes al programa de fortalecimiento al deporte asociado.

NOTA: LOS ANTERIORES PUNTOS DEBEN DESARROLLARSE POR CADA ELEMENTO CONSTITUTIVO DEL
PROYECTO

METODOLOGIA:

Se orientaala comunidad de manerapresencial y virtual sobre los requisitos necesarios parala
conformacidn de un club deportivo, teniendo en cuentalanormatividad que lo rige como:

La ley 181 de 1995, “Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacién, el
aprovechamiento del tiempo libreyla Educacién Fisicay se crea el Sistema Nacional del Deporte”, establece:
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Articulo 1: “Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la masificacién, la
divulgacidn, laplanificacién, la coordinacion, la ejecuciény el asesoramiento de la practicadel deporte (...)”

“Deporte asociado.Es el desarrollo por un conjunto de entidades de caracter privado organizadas
jerarquicamente con el fin de desarrollar actividades y programas de deporte competitivo de orden
municipal, departamental, nacional e internacional que tengan como objeto el alto rendimiento de los
deportistas afiliados aellas.”

Que, la Resolucion No. 231 de 2011, expedida por COLDEPORTES, “por lacual se reglamentan los requisitos
gue deben cumplir los Clubes Deportivos y Promotores para su funcionamiento”, establece entre otras, las
siguientes:

Articulo 1: Objeto “Los Clubes Deportivos tienen como objeto el fomento, proteccidn, apoyo y patrocinio de
undeporte ounamodalidad deportiva, larecreaciény el aprovechamientodel tiempolibre en el municipio”

Articulo 14. Reconocimiento deportivo. El reconocimiento deportivo de los clubes serd otorgado, renovado,
suspendido o revocado, por el alcalde del municipio en el que tenga el club su domicilio, a través del Ente
Deportivo Municipalaque se refierelaLey 181 de 1995 o quien haga sus veces de conformidad con el articulo
75 de laley 617 de 2000”

Y las demds normativas pertinentes al proceso de constitucidn, renovacion y actualizacidn del érgano
administrativo (Decreto 1228/95, decreto 1085/2015, resolucién 1150/2019)

Capacitaciones de Para los dirigentesy formadores de los clubes deportivos a fin de mejorar su gestién
administrativa, deportiva y social, el IMRDS en su plan de capacitacion comunitaria, tiene incluida la
capacitacion para los clubes deportivos.

Para los procesos de capacitacién, los clubes o personas interesadas deben estar atentos a los medios
institucionales paraconocer las fechasy requisitos de inscripciény de realizaci dn de las diferentes jornadas
y eventos.

PRESUPUESTO:
PROGRAMA | CODIGO FUENTE ANO 2020 ANO 2021 ANO 2022 ANO 2023
FUT
Avanzando

con deporte | A1.4.1.1.1.5 | Propios $56.750.000 | $242.185.000 | $252.761.800 | $274.935.454
y recreacion
para una
Soacha mas
integral
VALOR TOTAL DEL PROYECTO $826.632.254
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CRONOGRAMA:
ASESORIAS Y ACOMPANAMIENTO EN LA CONSTRUCCION DE UN CLUB DEPORTIVO:

e Disponibilidad diaria presencial, virtualy telefénica

CAPACITACIONES:

DEPORTE ASOCIAD
COORDINADOR BARABARA BEJARANO

ENCARGADO TEMA FECHA PROYECTADA

Abogado Ricardo Rodriguez Normatividad Deporte Asociado | A partir del 15 de septiembre de
2020

Manuel Higuera — Barbara Proceso parala conformacionde | A partir del 15 de septiembre de

Bejarano un club deportivo 2020

(reconocimiento deportivo,
renovacion de reconocimiento
deportivoy actualizacién del
dérgano administrativo.

INTERCLUBES
e Mes de octubre de 2020: Se busca evidenciarlos avances deportivos, sociales, y formativos
alcanzados por los clubes, propiciando espaciosy momentos para el intercambio de experienciasy
conocimientos entre los diferentes actores pertenecientes a estos organismos deportivos; ademas

delaintegracién, lainteraccidn, y lasocializaciéon de sus procesos.
ASESORIA DE PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD A LOS CLUBES DEPORTIVOS Y ENTIDADES PRIVADAS

e Disponibilidad diaria presencial, virtualy telefénica
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ESTRUCTURA DEL PROYECTO DEPORTE FORMATIVO
ANTECEDENTES:

El deporte Formativo es un programa educativo extracurricular, implementado como estrategia para la
ensefianzadel deporte al nifioy al joven colombiano, buscando su desarrollo motriz, intelectual, afectivoy
social mediante programas sistematizados que le permitan la incorporacion al deporte de rendimiento en
forma progresiva.

En el caso de Colombia, el Sistema Nacional de Educacidon, no considera la escolaridad de este tipo de
programas, tanto asi que las normas reguladoras de educacién primaria y secundaria contemplan
Unicamente dos sesiones semanales para la Educacién Fisica de los alumnos. Con razén en lo anterior, la
Junta Directiva del Instituto Colombiano de la Juventud y el Deporte, Coldeportes, mediante Resolucién
No0.000058 del 25 de abril de 1991, crea el proyecto "Escuelas de Formacién Deportiva".

Soacha a través del instituto municipal para la recreacion y el deporte (IMRDS), desde el afio de 1996
implemento la estrategia de desarrollo del DEPORTE FORMATIVO, la cual busca fomentar |a practica del
deporte enlacomunidad del municipio, afin de reconstruir el tejido social y brindar alternativassaludables
para el aprovechamiento deltiempo libre de nifios, nifias y jdvenes beneficiarios, favoreciendo indicadores
de calidad de vida de los habitantes del municipio.

Al pasar de los afios, en respuestaala demandadel crecimiento poblacional y la expansién urbanistica del
municipio, asicomo a los usos del tiempo por parte de la poblacién, el IMRDS amplio la ofertainstitucional
en el drea de Deporte formativo en cuanto grupos poblaciones a atender, numero de disciplinas y
modalidades deportivas ofertadas, mejoramiento de la infraestructura deportiva, medios auxiliares y
modernizacidn de procesos administrativos.

En el ultimo periodo, desde el afio 2017 el IMRDS implemento el proceso de actualizacidn y revisién
metodolégica institucional, que se desarrollé con la asesoria del Doctor en ciencias del deporte,
ManuelCopelloJanjaque.

En ese marco se realizé como punto de partida, el DIPLOMADO EN METODOLOGIA Y PLANIFICACION DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO COMO PROCESO DE DESARROLLO COMUNITARIO, y luego se establecié la
metodologia del entrenamiento deportivo con caracter institucional para todos los programas del area
disciplinardel IMRDS.

La estrategiadel deporte formativo fue incluidaen el diagnéstico de dicho proceso, y se evidencio laforma
metodolégicadelque hacerde los orientadores, se implementd sesiones metodoldgicas de actualizacion, se
diseid un manual metodoldégico para cada disciplinay modalidad deportiva, la estructuracion metodol dgica
del correspondiente programa y la planeacién mensual de actividades, al igual que el desarrollo
metodolégico de cadasesion.

De tal forma laimplementacidn de un proceso Metodoldgico en el IMRDS, permitié larealizacién en el 2018
del PRIMER EVENTO CIENTIFICO METODOLOGICO DE SOACHA XUA YACHAI. Donde se colocd en escena los
trabajos realizados por los orientadores encargados del proceso en el municipio, compartiendo tarima con
expertos de tallanacional.
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Para el afio 2019 se determindlos niveles de accion deldeporteformativo en Centros de exploracién motora
y Escuelas de Formaciéon Deportiva, estas Ultimas clasificadas por caracteristicas de las disciplinas en
agrupaciones deportivas como loson: Deportes de Combate, Deportes de tiempo y marca, Deportes de arte
y precision, Juegos deportivosy una categoria especial, de nuevas tendencias deportivas que atiende las
manifestacidn de practicas urbanasy deportes nofederados enlazonade influencia municipal.

DESCRIPCION:

La estrategiadel IMRDS del DEPORTE FORMATIVO planteadaen el plan de desarrollo municipal “El Cambio
Avanza”, en atenciona su programa avanzando con deporte y recreacion para una Soacha mas integral, en
correspondencia al subprograma; Unidn para el cambio a través del deporte por una vida mas saludable.
desarrollando los proyectos, deportivosy sus elementos constitutivos, respondiendo a un proceso formativo
sustentado en lapedagogia, ladidacticay lametodologia, formaciénen derechoshumanos, valoresolimpicos
y metodologiaexperiencial.

Estd dirigidaalos grupos poblacionales entre las edades de 3a 17 afios, cuyaatencidn se efectiaatravésde
los elementos constitutivos de EXPLORACION MOTORA (3-6 ANOS) Y ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
(7-17 afios). Ofertada paranifios, nifiasy jovenes de las seis comunas y los dos corregimientos del municpio
de Soacha, sin distingo de estrato socioecondmico, etnia, creencia religiosa o cualquier otra condicion social.

La ofertainstitucionalse soportaen primertérmino, en lateoria cientificadel deporte y la recreacién como
un fendmeno social producto del ser humano, y en segunda instancia, en la posibilidad administrativa e
infraestructura deportiva con la que cuenta el municipio, a partir de la identificacion de factores
socioculturalesque determinan la preferencia porlapractica de varias disciplinas deportivas al interior de la
poblacién ubicadaenlazona deinfluencia.

Como su nombre lo indica la estrategia atiende procesos de formacion a través de la actividad fisica, el
deporte ylarecreacidon, con un enfoque participativo e incluyente, que propende por el desarrollo motor, el
desarrollo de capacidades fisicas y la adquisicion de habilidades técnicas segun la disciplina y/o modalidad
deportivade interés del ciudadano usuario.

El deporte formativo establece las bases para el transito desde el desarrollo motor hacia la formacién
deportiva, estableciendo los prerrequisitos delrendimiento deportivo y laaltacompetencia.

Sinembargo, es de resaltar que ademas de los objetivos deportivos, el proceso propende porla gen eracién
de actividadesy espacios tanto pedagdgicos como fisicos quefavorezcan la adquisicion de habitos saludables,
el desarrollo de la personalidad, la vivencia de los valores y virtudes humanas a favor de un verdadero
proceso de convivenciasocial.

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer los procesos de desarrollo motor y formacién deportiva, con el fin de
satisfacer la demanda potencial de este rango poblacional y contrarrestar los efectos de la pandemia covid
19 en el municipio.
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1.1. EXPLORACION MOTORA
ANTECEDENTES:

La estrategia, motorallamada Centros de exploracidon motora, se implementé en el afio de 1996, cuando se
cred el Instituto Municipal de Recreaciény Deporte de Soacha, en respuesta a la necesidad de ofrecer una
actividad especifica paralos nifios en edadestempranas que demandaban servicio de parte del IMRDS, este
proyecto se difundid en las seis comunas del municipio.

En uncomienzolaofertase concentré en horario dejornada contrariaalaescolar, peroluegose implementd
en horarios escolares y se vincul6 a diferentes tipos de instituciones que atendian este grupo poblacional
como unapropuestade complementoalas dreas desarrolladas en dicho entorno preescolar.

El apogeo de desarrollo del programa, se evidencio cuando se contd con el acceso a escenarios tipo,
concebidos como centros de educacidn fisica, en convenio con instituciones privadas del municipio como el
colegio Maria Auxiliadoraenlacomuna dos y el Club Compartiren la comuna uno, cuyas instalaciones eran
garantia para el desarrollo de laestructuratematica propuesta.

Igualmente, durante este periodo el modelo fue consultadoy adaptado por otras instituciones como la caja
de compensaciéon “compensar”, que lavinculo asus programas.

Afio tras afo la exploracién motora ha mostrado un incremento en cuanto la participacion por parte de la
ciudadania, llegando asia sectores como Compartir, Cazucd, CiudadelaSucre, Olivos, Santa Ana, San Carlos,
Ledn Xlll, centro de Soacha, y otros barrios pertenecientes al municipio, a través de las diferentes
instituciones quienes realizaron solicitudes de vinculacion al proyecto.

Durante el afio 2019 la coberturaalcanzo una atencién de 5.007 nifiosy nifias, demandando el aumento de
la planta docente y la implementacidn de actividades innovadoras que dieran cuenta de la creciente
demanday aceptacion del programa.

DESCRIPCION:

Como elemento constitutivo de la estrategia Deporte Formativo, la Exploracion Motora en atenciéna la
poblaciéninfantilentre los 3y 6 afios de edad, responde ala necesidad de establecerun proceso especifico
gue con criterio pedagdgico respete las etapas de desarrollo del ser humano, favoreciendo el desarrollo
motor de los ninosy nifas en los primeros estadios de lainfancia.

Los contenidos de laexploracidon Motora se soportan, entre otros, en lateoriadel desarrollo de los patrones
basicos del movimiento, siendo tarea expresaaqui, el estimulode dicho proceso a partirde lageneracion de
espaciosfisicos, utilizacién de medios auxiliares y disefio de medios especificos que den cuentan de manera
sistematica del objeto de estudio que se debe abordar en esta etapa, de por si, fundamental para
aprendizajes motores posteriores.

El conjuntode operaciones aimplementarbajolos direccionamientos de la estrategia, se manifiestanenla
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relacion que se logra establecerentre las actividades de juego, laludica, larecreacion y los componentes de
las habilidades técnicas de los deportes, metodolégicamente adecuado a la edad de los nifios y nifas
participantes.

No se trata entonces del deporte de adultos adaptado en miniatura paranifios, se trata, por el contrario, de
un proceso de ensefianza aprendizaje que cifra su desarrollo en la exploracién de muchas posibilidades de
movimiento potencializando la natural espontaneidad y el activo espiritu infantil caracteristico en estas
edades.

El IMRDS oferta el proceso de exploracién motora a la poblacién directa en la zona de influencia de los
diferentes escenarios deportivos administrados por el ente municipal, asi como, a las instituciones
gubernamentales y no gubernamentales que atienden este rango poblacional en el territorio municipal, en
la medidade las posibilidades administrativas institucionales.

OBJETIVO GENERAL:

Establecer un proceso de ensefanza aprendizaje que, con criterio pedagdgico, respete las etapas de
desarrollodel serhumano, en correspondenciacon el desarrollo motorde los nifios y nifias en las primeras
etapasde lainfancia, como soporte de aprendizajes motores posteriores.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION:

Nifiosy nifias en edadesde 3 a 6 afios, en etapa de desarrollo de los patrones basicos del movimiento, que
respondan a la convocatoriainstitucional, bien seade formadirecta o a través de instituciones donde estén
inscritos en calidad de usuarios permanentes.

Se consideraalgunos criterios propios de este ciclo vital, que caracterizan la poblacién objeto, tales como:

La primera infancia (1-6 afios): Se asume en el presente proyecto, que los nifios neonatos y hasta los dos
afios estan en dependenciatotal y directade lamadre y del padre.

Luego de esta primera etapa, se inicia una edad preescolar cuyo periodo suele coincidir con la etapa en la
gue los nifos asisten a un centro educativo formal, seglin algunos tedricos como Jean Piaget vy
levSemidnovichVigotsky, sus rasgos de personalidad y desarrollo motor pueden evidenciar algunos
caracteres particulares:

> Area cognitiva: En esta etapa el pensamiento es egocéntrico y le cuesta mucho imaginarse lo que
piensanocreenlosdemas.

> Areadellenguaje: (Locucidny expresion verbal) Los nifios empiezan a controlar el uso del lenguaje
propiamente dicho, Al principioes un lenguaje telegrafico con palabras sueltas y mas tarde tendrdla
capacidad de generarfrases simples conincorrecciones.

» Areasocio-emocional: El nifio sigue jugando en paralelo, afinales de estafase comienzaa compartir
sus juegos con otrosiniciando asila socializacién.

> Areamotora: El nifio siente curiosidad y explorainconscientemente |as posibilidades de movimiento
de su estructuracorporal.
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» Se manifiestanormalmente unamarcadatendenciaala actividad motriz.

» Sedesarrollanlos estadios de los patrones motrices, desde el inicial, pasando porel elemental hasta
llegaral maduro; en términos de armonia, plasticidad y automatizacidon de gestos motores basicos.

» En cuanto alos cambiosfisicos, el nifio sigue creciendo, aunque lo hace muchomaslento que enlas
etapas anteriores.

LUGARES DE EJECUCION:

El elemento constitutivo dela Exploracion Motora, tiene su campo de accidén en los escenarios administrados
por el IMRDS en las seis comunas del Municipio, en parques comunales y en centros de atencidn infantil
como hogares comunitarios y jardines de preescolar. Se priorizard la atencién a quienes cumplan con los
requisitos de preinscripciony de acuerdo a la capacidad institucional.

META ANUAL:
Se atenderd anualmente 500 nifos y nifias en el elemento constitutivo de exploracién motora, para asi al
finalizar el cuatrienio haberatendido un maximo de 2000 usuarios de la poblacién infantil.

METODOLOGIA:

El proyecto exige un especial tratamiento del contenido, dado que la poblacion objeto se caracterizaporla
sensible necesidad de optimizar el desarrollo natural de su accién motriz. Lo cual implica que el profesional
a cargo, ademas de poseerun alto conocimiento teérico maneja diferentes herramientas pedagdgicas que
le permitenimplementaractividadesy accionesacordes a losinteresesy modos de relacionarse qu e tiene
el infante consu entorno.

Esto demanda del orientador las habilidades docentes que le permiten un tratamiento del manual
metodolégico, ademas de planear, disefiar y direccionar el programa y las sesiones de clases
correspondientes.

Las sesiones de trabajo se establecen de lunes a viernes en dependencia de la disponibilidad del escenario
deportivoy o el centro de atencidn infantil.

Los grupos se organizan segun la edad, ubicacidn institucional y posibilidad de acceso a los escenarios, en
correlacion con la dinamica preescolar de las instituciones participantes. Cada grupo tiene un maximo de 25
nifios o nifas porhorario.

Cada grupo cuenta con un horario establecido de una carga minima de una hora por sesién, con una
frecuenciade tresdias a la semana, para grupos en jornada contraria a la escolar, y de dos dias a la semana
para grupos de lasinstituciones de atencidninfantilenlajornadade trabajo de las mismas.

Cada orientadordebe presentar cronograma de actividades normalesy especiales, co mo festivales infantiles
psicomotores y recreativos, al inicio de la operatividad del programa. Asi mismo establecer periodos de
evaluacion delproceso de maduracién de patrones bdsicos del movimiento y desarrollo motor de los usuarios
del programa.
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< p— —
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22 <
=) (3]
Contratar el personal y servicios ne-c,esarlos para |\ cc 45 8.000.000,00 36.000.000,00
desarrollarel programade exploracion motora
Adquisicion de I\/!a'Fer|aIdeport|voyIud|co parael Unidad 0 0,00 0,00
desarrollo de actividades
TOTAL PRODUCTO 1 36.000.000,00
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MES 11,5 22.000.000,00| 253.000.000,00 [ MES 11,5 24.200.000,00| 278.300.000,00
Unidad | 1 40.000.000,00 40.000.000,00 | Unidad | 1 50.000.000,00 50.000.000,00
TOTAL PRODUCTO 1 293.000.000,00 TOTAL PRODUCTO 1 328.300.000,00
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MES 11,5 26.400.000,00 303.600.000,00
Unidad 1 60.000.000,00 60.000.000,00
TOTAL PRODUCTO 1 363.600.000,00
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CRONOGRAMA:
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CONVOCATORIA
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CRONOGRAMA

CLASES

CLAUSURA

1.2. ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
ANTECEDENTES:

Las Escuelas de formacion deportiva de Soacha se inscriben ante el ente deportivo Departamental Ilamado
en ese entonces CUNDEPORTES, como el primer programa a desarrollar por el naciente Instituto Municipal
de Recreacién y Deporte de Soacha en el aifio 1996, atendiendo la exigencia de la Ley 181 de implementar
acciones que dieran cuentade lapromociony desarrollo del deporte enlazonade influenciainstitucional.

Se inicié con una propuesta de formacion en las disciplinas de Patinaje Artistico y de Futbol, asi como una
actividad denominada de “aerdbicos para adultos”; esta oferta institucional fue creciendo constantemente
atendiendolademandade lacomunidad usuaria.

En sus inicios la estructura programatica de las escuelas de formacion deportiva se enfocd a practicas
deportivas convencionales, pero con el tiempoel IMRDS debié ampliar su campo de accidon hasta llegaren el
ultimo periodo a ofertar 21 disciplinas y modalidades deportivas en correspondencia a las diferentes
agrupaciones deportivas federadas y no federadas, incluso atendiendo practicas urbanas que poco a poco
incursionan en el sistema deportivo nacional.

Aligual que la Exploracién Motora, las Escuelas de Formacién Deportiva alcanzan un gran desarrollo cuando
se implementé el acceso a escenarios tipo, en el marco del proyecto de centros de educacidn fisica, en
convenio con instituciones privadas del municipio como el colegio Maria Auxiliadora en lacomuna dos y el
Club Compartirenla comunauno.

Con el desarrollo urbanisticoy el crecimiento poblacional del municipio, lademandadel servicio del IMRDS
se desbordo mas alla de sus posibilidades y aunque se han construidos nuevas unidades deportivas y
escenarios comunales, en la actualidad el programa adolece de infraestructura adecuada para atender la
demandaenlasseiscomunasy los dos corregimientos de la division politica municipal.
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Durante el afio 2019 la cobertura alcanzo una atencidn de mil ochocientos sesentay un (1.861) usuarios
permanentesyen proceso; al igual que se incrementd el nimero de participaciones en eventos deportivos
de indole nacional.

Como base del proceso, las Escuelas de Formacidn Deportiva, fueron incluidas en las acciones del trabajo
Metodoldgico del entrenamiento deportivo aplicado por el IMRDS como una estrategia de reordenamiento
del programa, superando el periodo de diagndstico situacionaly el proceso de actual izacion de los elementos
didacticos desarrollados asuinterior para entraren el periodo de control deportivo.

DESCRIPCION:

Como elemento constitutivo de la estrategia Deporte Formativo, Las Escuelas de Formacién Deportiva en
atencidén a la poblacion del municipio en el rango de 7 a 17 afios de edad, es la entrada del proceso
metodolégico que pretende garantizarlareservadeportivadel municipioylaregion, es el transito obligado
donde se desarrollanlas capacidades fisicas y las habilidadestécnicas de losnifios, nifias y jévenes, de quienes
se esperaengrosen lasfilas del deporte de altos niveles de competenciaenrepresentacion de los colores de
Soacha.

En correspondencia con la aplicacién de la didactica en el contexto especifico del proceso formativo, la
metodologia del entrenamiento deportivo estructura las acciones, que con criterio cientifico, optimizan las
tecnologias blandasy el uso de latecnologia dura a favor del desarrollo deportivo del municipio de Soacha.

Los contenidos de las Escuelas de Formacion Deportiva se organizan en tres niveles soportados en lateoria
del entrenamiento deportivoy las ciencias aplicadas al deporte, asaber:

INICIACION:

Posibilitael proceso para que el individuo alcance niveles de reproduccién enlaejecucié n de los elementos
basicos del deporte seleccionado de forma individual e interactuando con sus companeros en situaciones
sencillas disefiadas porel orientador.

FUNDAMENTACION:

El proceso desarrollaen el individuo capacidades condicionales y coordinativasen la ejecucién de elementos
técnicos mas complejos, asicomo la capacidad de Relacionaracciones ofensivasy defensivas en situaciones
especificas previamente modeladas.

ESPECIALIZACION:

De manera sistematica, el individuo alcanza dominio de la técnica en la ejecucion de las acciones
desarrollando la capacidad de relacionar eficazmente los elementos técnicos con gradacion de diferentes
niveles de dificultad.
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Asi mismo el contenido se distribuye de acuerdo a la disciplina deportiva en minimo tres Subniveles de
ensefianza aprendizaje por nivel, lo cual permite establecer un mecanismo de seguimiento y control del
proceso.

El conjunto de operaciones aimplementarbajolos direccionamientos de la estrategia, se manifiestanenla
relacién que se logra establecerentrelas actividades de juego, larecreacion, el desarrollo de las capacidades
fisicas y los componentesde las habilidades técnicas de cadadeporteen arregloasu aplicacién en el ejercicio
competitivo correspondiente.

El IMRDS ofertael proceso de Escuelas de Formacion Deportiva especificamente ala poblacidondirectaenla
zona de influencia de los diferentes escenarios deportivos administrados por el ente municipal, en el
territorio municipal, enlamedidade las posibilidades administrativas institucionales.

OBJETIVO GENERAL:

Establecer un proceso de ensefianza aprendizaje, que con criterio metodoldgico permita el transito de lo mas
simple a lo mas complejo del sistema técnico tactico de cada deporte, a partir del desarrollo de las
capacidadesfisicas que soportan el ejercicio competitivoy en correspondencia de las exigencias del sistema
de participacién nacional.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION:

Nifios, niflas y Jévenes en edades de 7 a 17 afios, en etapa de pre pubertad, pubertad y post pubertad, en
proceso de maduracion sexual,lo cual permite el desarrollo de las capacidades fisicas y aprendizajes motores
complejos con exigenciatécnicadeportivaen su ejecucion; que respondan ala convocatoriainstitucional de
formadirectacumpliendo conlos requisitos de inscripcion establecidos.

LUGARES DE EJECUCION:

El elemento constitutivo de las Escuelas de Formacidn Deportiva, tiene su campo de accidon en los escenarios
administrados porel IMRDS en las seis comunas del Municipio. Se priorizardlaatencidna quienes cumplan
con losrequisitos de preinscripcion.

META ANUAL:

Se atenderd anualmente 1999 nifios, nifiasy jovenes el elemento constitutivo de las Escuelas de Formacion
Deportivas, para asi al finalizar el cuatrienio haber atendido un maximo de 7993 usuarios en las diferentes
disciplinas deportivas ofertadas.

METODOLOGIA:

El proyecto demanda una alta experticiay dominio de la disciplina deportiva a la que el orientador se
postule, Lo cual implicaque el profesional a cargo, ademas de pose erun alto conocimiento tedrico maneje
diferentes herramientas metodoldgicas, ludicas y pedagdgicas que permitan que los practicantes avancen
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eficazmentey eficientemente en cadasesion.

Esto demanda del orientador las habilidades docentes que le permiten un tratamiento del manual
metodolégico, ademas de planear, disefiar y direccionar el programa y las sesiones de clases

correspondientes.

Las sesiones de trabajo se establecen de lunes a sdbado en los escenarios deportivos administrados por el

I.M.R.D.S, enlos horarios constatados con la coordinacion del proyecto.

Los grupos se organizan segun la edad o por el proceso o nivel de antigliedad que tenga en la disciplina
deportiva(elorientadordebe determinarenqué nivel de formacién se encuentran los usuarios) o posibilidad
de acceso a los escenarios. Cada grupo tiene un maximo de 25 practicante por horario.

Cada grupo cuenta con un horario establecido de una carga minima de una hora por sesién, con una

frecuenciade tres dias a la semana, paragrupos en jornadacontraria a la escolar.

Cada orientador debe presentar cronograma de actividades normales y especiales, como festivales,

encuentrosy certdmenes deportivos al inicio de la operatividad del programa.

PRESUPUESTO:
PRIMER ANO
Contratar el personal y servicos
necesarigsy ‘para S NICHEIC lilEe 4,5 45.000.000,00 202.500.000,00
programa de Escuelas de Formacion
Deportiva
Adquisicion de insumos para el
desarrollo del elemento constitutivo | Unidad 1 18.250.000,00 18.250.000,00
de Escuelas de Formacién Deportiva
compra de elementos y serviciospara |, 4 1 2.000.000,00 2.000.000,00
la prevencidonyatencién de Covid -19
TOTAL PRODUCTO 2 222.750.000,00
PRESUPUESTO ANO 2 PRESUPUESTO ANO 3
w w
g g g VALOR g g % VALOR
< 7 = < = =
a B E UNITARIO VALOR TOTAL 8 B E UNITARIO VALOR TOTAL
22 < 2 2 <
o o o o
MES 11,5 22.000.000,00| 253.000.000,00 | MES 11,5 24.200.000,00| 278.300.000,00
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Unidad 1 40.000.000,00 40.000.000,00 [ Unidad 1 50.000.000,00 50.000.000,00
TOTAL PRODUCTO 1 293.000.000,00 TOTAL PRODUCTO 1 328.300.000,00
MES 11,5 14.850.000,00 170.775.000,00 | MES 11,5 15.950.000,00 183.425.000,00
Unidad 1 18.250.000,00 18.250.000,00 | Unidad 1 18.250.000,00 18.250.000,00
Unidad 1 2.000.000,00 2.000.000,00 [ Unidad 1 2.000.000,00 2.000.000,00
TOTAL PRODUCTO 2 191.025.000,00 TOTAL PRODUCTO 2 203.675.000,00
TOTAL PRESUPUESTO ANO 2 484.025.000,00| TOTAL PRESUPUESTO ANO3 531.975.000,00
PRESUPUESTO ANO 4
S o wd =)
20w g < g VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
=) = o2
MES 11,5 26.400.000,00 303.600.000,00
Unidad 1 60.000.000,00 60.000.000,00
TOTAL PRODUCTO 1 363.600.000,00
MES 11,5 17.050.000,00 196.075.000,00
Unidad 1 18.250.000,00 18.250.000,00
Unidad 1 2.000.000,00 2.000.000,00
TOTAL PRODUCTO 2 216.325.000,00
TOTAL PRESUPUESTO ANO 4 579.925.000,00
CRONOGRAMA:
DEPORTES 1FE§RE§O4 lM;\RZ?’O o A;Rl;. i |V|2AV§ Jl;Nl(; Jl2.||.|(; 1AGZOST0 S:PTzlEN;BRE 1OC;UBSRE NOVIEMBRE | DICIEMBRTE

FUTBOL

FUTSAL

PATINAJE ARTISTICO

PATINAJE DE VELOCIDAD

ATLETISMO

CICLISMO DE RUTA

CICLOMONTANISMO

TENIS DE CAMPO

olo|N|o|u]s|w|n|-

PORRISMO

BALONCESTO

B[
NS

VOLLEIBO

ZONAL MUNICIPAL
DEPARTAMENTAL
CLASE
CLAUSURA

INDUCCION ORIENTADORES
INSCRIPCIONES EFD
FESTIVAL IMRDS
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PROYECTO O SUBPRODUCTO

INFORMACION GENERAL

2. DEPORTE ADAPTADO

Elemento constitutivo

2.1 Escuelas de formacion para-deportiva

NOMBRE DEL PROYECTO: ESCUELAS DE FORMACION PARA-DEPORTIVA

SUPERVISOR ADMINISTRATIVO: ARNULFO TORRES RINCON

COORDINADOR DE PROCESO: CARLO JOHAO RODRIGUEZ ORDONEZ

MONITOR(ES) OPERATIVO(S): CLAUDIA PEDRAZA

DIRIGIDO A: DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD MOTRIZ, AMPUTACIONES, CEGUERA Y PARALISIS
CEREBRAL.

ESTRUCTURA DEL PROYECTO

DESCRIPCION: El deporte es fundamental para el cuidado de la salud, pero también una actividad que
permite lainclusién socialy el desarrollode las capacidades. Para las personas con discapacidad es también
unamaneranuevade vincularse, un estimuloy el objetivoconcreto parabuscar superarse.Por esto el plan
de gobierno el cambio avanza pretende integrar las Personas con discapacidad, para que participen en
procesos deportivos a distintos niveles y hagan parte del Movimiento Paralimpico departamental y
nacional.

Categorias de discapacidad: Discapacidad fisica, discapacidad visual, discapacidad intelectual

ANTECEDENTES: Desde el proyecto diversamente habil se realizaron tareas y acciones encaminadas a
diferentes esfuerzos, que apuntaron a mejorar la calidad de vida y a una mayor integracién social de las
personas con discapacidad. Las acciones fundamentales de la estrategia en los Ultimos 4 aifos 2016 a 2019
estuvieron dirigidas a: el diagnédstico y caracterizacion de la poblacién, aplicacion de actividades
recreativas, deportivas y aprovechamiento del tiempo libre, acordes a la persona en situacién de
discapacidad, prevencién, educaciény apoyo al nicleo familiar e integracion social.

Es por esto que se realizaron trabajos de actividad fisicay deportivaadaptada, dentro de cada una de las
instituciones y fundaciones atendiendo asi la poblaciéon que no llega a las instalaciones donde se
desarrollanlos deportes especificos de discapacidad.

Se implementaron escuelas deportivas para esta estrategia ensefiando disciplinas como atletismo,
ciclismo, gimnasia y futbol de salén, danza, natacidn, exploracién motora y tenis de campo. En busca de
talentos deportivos y mejorando larepresentacion del IMRDS en competencias de orden departamental,
Nacional e internacional
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OBIJETIVO GENERAL: Fortalecer los procesos de desarrollo motory formacién para-deportiva, con el fin de
satisfacer la demanda potencial de este rango poblacional y contrarrestar los efectos de la pandemia covid
19 en el municipio de Soacha.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION: Debemos identificar las caracteristicas, actitudesy preferencias que
diferencianasus usuarios, paraajustaractividades, decisionesy serviciosy asiresponder satisfactoriamente
aungrannumero de usuarios, lograr una participacion activay positivaacorde con losobjetivos de la entidad.
Una vez se tienen claras las diversas solicitudes de atencién, es posible presentar ofertas de servicios
focalizadas, en lugarde tratar de satisfacera todos con una oferta unificada. Porel contrario, desconocerla
diversidad de usuarios evita que se logre el maximo beneficio y el desarrollo de servicios no incluiran una
maxima satisfaccion, preferencias e incluso necesidades de quienes acuden a la entidad en busca de
informacion, tramitesy/o servicios.

TIPO DE DISCAPACIDAD COMBINACIONES DE DISCAPACIDAD QUE
INCLUYE:
Discapacidad mental Discapacidad mental

Discapacidad psiquica

Discapacidad mental mas sensorial

Discapacidad mental mas fisica
Discapacidad sensorial discapacidad paraoir

discapacidad para hablar

discapacidad para ver
Discapacidad fisica discapacidad fisica discapacidad

fisica mas sensorial

Discapacidad global Tres o mas discapacidades de cualquiertipo.

Discapacidad mental: Comprende a la persona que presenta un funcionamiento intelectual en los test de
medicion por debajo del promedio definido como normal, que tiene dificultades graves para reconocer
personas u objetos, comprendersituaciones de lavidadiaria, estudiar, trabajar, y evitar riesgos que pongan
enpeligrosuvida.

Discapacidad psiquica: Considera a la persona que presenta dificultades graves para relacionarse con los
demas o que es incapaz de participar en la vida colectiva por problemas de depresién o auto marginacién
debidoauna causa psiquica.

Discapacidad sensorial: En esta categoria se consideran a las personas que manifiestan una discapacidad
para oir, para hablaro paraver.
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Discapacidad para oir Incluye a la persona que presenta problema de audicion, total o parcial en uno o en
los dos oidos.

Discapacidad para hablar Considera a la persona que se encuentra privada de |la capacidad de hacerse
entendermediante el lenguaje oral.

COMUNA Y LUGAR DONDE SE DESARROLLA CADA ELEMENTO: Comuna 1| unidad deportiva compartir,
Comuna 2 coliseo general Santander, Comuna 3 coliseo leén Xlll, Comuna 5 unidad deportiva tibanicay
centro civico, comuna 6 unidad deportiva Rafael Martinez.

META ANUAL: 25 deportistas

METODOLOGIA: Para el disefio de lametodologia se utilizaron como bases tedricas el enfoque biopsicosodial
para el abordaje de la discapacidad de la Organizacién Mundial de la Salud expuesto en la Clasificacién
Internacional del Funcionamiento, la Discapacidady la Salud, CIF (OMS, 2001) y el cuerpo de conocimientos
de la Actividad Fisica Adaptada (DePauw y DollTepper, 1989; DollTeppery DePauw, 1996; Hutzlery Sherrill,
2007; Hutzler, 2008; Pérez, Reina y Sanz, 2012). Los referentes metodoldgicos empleados fueron los
procedimientos desarrollados por Barroso (2012) y Alfonso (2007) que se enfocan fundamentalmente enla
definicion del objetivo de la metodologia y su finalidad, los principios que rigen su funcionamiento, la
determinacién de las fases y susrelaciones.

La fase I, “Identificacidon”, tiene como objetivo la obtencién de informacién relevante que sirva de guia al
disefio de programas de actividad fisico-deportiva.

La fase Il de la metodologia es el “Estado del arte”, que integra de dos componentes, el “Andlisis del
programas para-deportivo”

La fase Il es el “Disefio”, que como su nombre lo indica, su objetivo es formular el programa de actividad
fisico-deportivaadaptado alos requerimientos de la poblacion objeto de estudio determinados en la primera
fase de la metodologia.

La fase IV, “Ejecucion”, tiene como objetivo la puesta en marcha del cronograma elaborado en la fase
anterior, incluyendo los componentes “Desarrollo de actividades” y “Seguimiento y control”. Para ejecutar
estos componentes se precisaimplementar el presupuesto asignado. En relacion al “Seguimientoy Control”
se recomiendalaimplementacién de un plan elaborado al respecto.

La Fase V esla “Evaluacidn”, conformada porlos componentes “Evaluacién exante”, “Evaluacién adinterim”
y “Evaluacidn expost”, tiene como objetivo garantizar laevaluaciénalo largo del desarrollo de la metodologia
para el perfeccionamiento continuo de lamisma. La “Evaluacién exante” se realiza antes de la ejecucion del
programa y permite obtener un juicio sobre la conveniencia de su puesta en marcha. La “Evaluacién
adinterim”, tiene lugar durante laimplementacién del programay permite comprobarla medidaen que se
van cumpliendo los componentes del disefio del mismo, se apoya en los resultados del “Seguimiento y
control”. Por ultimo y la “Evaluacidn expost”, se desarrolla una vez concluido el programa para valorar el
cumplimiento del objetivo general del mismo.

Convocatoria: Los orientadores realizaran la convocatoria con los clubes del municipio, asociaciones,
fundaciones, escenarios deportivosy en las redes sociales pertinentes.

Estard dirigida a todas las personas con discapacidad fisicay cognitiva del municipio de Soacha.
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La medicidn de indicadores se hara con las planillas que tendran los orientadores en cada sesién virtual o
presencial de cada usuario.

PRESUPUESTO:
PRESUPUESTO PRESUPUESTO

PRESUPUESTO 2020 | 2021 2022 PRESUPUESTO 2023 | TOTAL

35,350,000 47,791,000 49,224,730 50,701,471 183,067,201
CRONOGRAMA:
DEPORTE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO |ESCENARIO
GOALBALL 6:00pm a 8:00pm 6:00pm a 8:00pm GENERAL SANTANDER
BOCCIA 6:00 A 8:00PM 6:00 A 8:00PM 6:00 A 8:00PM LEON 13
CICLISMO 7:00 A 9:00AM 7:00 A 9:00AM 7:00 A 9:00AM CARRETERA
ATLETISMO 7:00 A 9:00AM 7:00 A 9:00AM 7:00 A 9:00AM PORTERO GRANDE
FUTBOL-5 6:00 A 8:00PM 6:00 A 8:00PM 6:00 A 8:00PM CENTRO CIVICO
BALONCESTO SILLA DE RUEDAS 6:00 A 8:00PM 6:00 A 8:00PM 11:00 A 1:00PM| CENTRO CIVICO
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3. DEPORTE RECREATIVO
Elemento constitutivo

3.1 Escuelas deportivas para adultos
3.2 escuelas deportivas master

PROYECTO O SUBPRODUCTO

INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL PROYECTO: ESCUELAS DE FORMACION ADULTOS Y ESCUELAS DE FORMACION MASTER
SUPERVISORADMINISTRATIVO: ARNULFO TORRES RINCON

COORDINADOR DE PROCESO: CARLOJOHAOQ JODRIGUEZ ORDONEZ

MONITOR(ES) OPERATIVO(S): EDWIN JOHAN CHIA RODRIGUEZ

DIRIGIDO A: ADULTOS DE 18 A 60 ANOS

ESTRUCTURA DEL PROYECTO

DESCRIPCION: LAS ESCUELAS DEPORTIVA PARA ADULTOS, MASTER ES UNA ESTRATEGIA QUE SE
DESARROLLARA POR PARTE DEL IMRDS QUE SERA DIRIGIDA PARA HOMBRES Y MUJERES DEL MUNICIPIO DE
SOACHA QUE SE ENCUENTRAN ENTRE LOS 18 ANOS EN ADELANTE, DONDE PARTICIPAN EN LA PRACTICA DE
ALGUNA MODALIDAD DEPORTIVA CON UN ENFOQUE RECREATIVO CON EL FIN DE MEJORAR SUS HABITOS
DE VIDA SALUDABLE Y ASi MISMO BUSCAR LA POSIBILIDAD DE PROYECCION HACIA EL DEPORTE.

ANTECEDENTES: EN LA HISTORIA DEL MUNICIPIO DE SOACHAY LA TRAYECTORIA DEL IMRDS NO REGISTRAN
PROGRAMAS DE ESCUELAS DEPORTIVAS PARA ADULTOS Y TENIENDO EN CUENTA LA POBLACION ADULTA Y

MASTER DEL MUNICIPIO DE SOACHA SE REALIZA LA CREACION DEL PROGRAMA DE ESCUELAS DEPORTIVAS
PARA ADULTO JOVEN Y MASTER.

OBJETIVO GENERAL: IMPLEMENTAR ESCUELAS DEPORTIVAS, RECREATIVAS Y METODOLOGICAS EN LOS
ADULTOS Y MASTER, CON EL FIN DE SATISFACER LA DEMANDA POTENCIALDE ESTE RANGO POBLACIONALY
CONTRARRESTAR LAS PROBLEMATICAS SOCIALES, ELSEDENTARISMOS Y LOS EFECTOS DEL CONFINAMIENTO
OBLIGATORIO DEBIDO AL COVID-19EN EL MUNICIPIO.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ESTRUCTURAR METODOLOGICAMENTE EL PROGRAMAY EL PLAN DE ENTRENAMIENTO DE CADA DISCIPLINA
Y MODALIDAD.

AUMENTA EL CONOCIMIENTO QUE LA ENTIDADTIENE DE SUS USUARIOS
OFRECER ELEMENTOS QUE PERMITEN MEJORAR LA COMUNICACION ENTRE LA ENTIDAD Y SUS USUARIOS.

COMBATIR ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES POR MEDIO DE LAS ESCUELAS PARA ADULTOS, MASTER.
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COMBATIR EL SEDENTARISMO E INCENTIVAR A LAS PERSONAS DEL MUNICIPIO A PRACTICAR UN DEPORTE
ESPECIFICO.

REALIZARFESTIVALES, ACTIVIDADES DEPORTIVAS, RECREATIVAS QUE PROPICIEN ELAPRENDIZAJE
DEPORTIVO MEDIANTE LAS PRACTICAS

ELEMENTOS CONSTITUTIVOS:
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA PARA ADULTOS Y MASTER

OBIJETIVO: VINCULAR EL DEPORTE RECREATIVO PARA ADULTO JOVEN, ADULTO MAYOR DONDE PODAMOS

COMBATIREL SEDENTARISMOY LAS DIFERENTES ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES EN LOS HABITANTES
DEL MUNICIPIO DE SOACHA.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION

LAS ESCUELAS DEPORTIVA PARA ADULTOS, MASTER  ES UNA ESTRATEGIA QUE SE DESARROLLARA POR
PARTE DEL IMRDS QUE SERA DIRIGIDA PARA HOMBRES Y MUJERES DEL MUNICIPIO DE SOACHA QUE SE
ENCUENTREN DESDE LOS 18 ANOS E ADELANTE, DONDE PARTICIPEN EN LA PRACTICA DE ALGUNA
MODALIDAD DEPORTIVA CON UN ENFOQUE RECREATIVO CON EL FIN DE MEJORAR SUS HABITOS DE VIDA
SALUDABLE Y ASI MISMO BUSCAR LA POSIBILIDAD DE PARTICIPAR EN EVENTOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS
DENTRO Y FUERA DEL MUNICIPIO DE SOACHA.

LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS QUE OFERTAMOS LES DAREMOS UNA EJECUCION EN LOS ESCENARIOS
DEPORTIVOS DEL MUNICIPIO DE SOACHA COMO LO SON: COMUNA 1 ESCENARIO DEPORTIVO COMPARTIR
COMPLEJO DEPORTIVO LAGOS DE MALIBU, COMUNA 2 COLISEO GENERALSANTANDER COMUNA 3 COMUNA
5 CENTRO CiVICO DEPORTIVO, UNIDAD DEPORTIVA TIBANICA.

METAS VINCULAR 400 PERSONAS AL PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS PARA ADULTOS, VINCULAR 200
PERSONAS AL PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS MASTER, DONDE TENDREMOS EN CUENTA LOS
DIFERENTES ESCENARIOS DEPORTIVOS ADMINISTRADOS POR EL IMRDS

METODOLOGIA:

LA FUNDAMENTACION SE DESARROLLA EN UNA SERIE DE HABILIDADES ESPECIFICAS AL COMENZAR ESTA
ETAPA DEBEMOS TENER PRESENTE QUE NOS ENCONTRAMOS EN UNA FASE DE TRANSICION ENTRE LAS
HABILIDADES GENERICAS Y LAS ESPECIFICAS, POR LO QUE COMENZAREMOS CON UN REPARTO EQUILIBRADO
DEL TRABAJO GENERALY ELESPECIFICO. ESTE ULTIMO IRA ADQUIRIENDO MAYOR IMPORTANCIAA LO LARGO
DE LA MISMA. EN ESTA ETAPA LAS ACTIVIDADES COMPETITIVAS IRAN ADQUIRIENDOALGO DE IMPORTANCIA
SIN OLVIDAREN NINGUN MOMENTO EL ASPECTO FORMATIVO POR ENCIMA DE TODO. LA INTEGRACION DE
LAS HABILIDADES ESPECIFICAS

LAS HABILIDADES MOTORAS ESPECIFICAS SON AQUELLAS PROPIAS DE LA MODALIDAD DEPORTIVA (EL TIRO
A PORTERIA EN FUTBOL, POR EJEMPLO). SE PRODUCEN 3 ETAPAS PROGRESIVAS PARA LA ADQUISICION DE
UNA DETERMINADA HABILIDAD MOTORA ESPECIFICA:
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ESTAS SITUACIONES SEPLANTEARAN MEDIANTE SITUACIONES EN FORMA DE JUEGO, EN DONDE SE
BUSQUE FUNDAMENTALMENTE EL DESARROLLO DEL MECANISMO DE DECISION, DESARROLLO DE LA
ANTICIPACION COGNITIVA. (SANCHEZ BANUELOS, 1986)

PRESUPUESTO ANO 1
wl
0O < <DE
[alya) =)
< A = VALOR UNITARIO VALORTOTAL
Zs Z
o (@]
MES 4.5 7,600,000.00 34,200,000.00
UNIDAD 1 2,000,000.00 2,000,000.00
MES 1 1.000,000.00 1,000,000.00
UNIDAD 1 150,000.00 150,000.00
PROYECTO O SUBPRODUCTO
INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL PROYECTO: SISTEMA INTEGRADO DE RECREACION Y TIEMPO LIBRE.

SUPERVISOR ADMINISTRATIVO: ARNULFO TORRES RINCON

COORDINADOR DE PROCESO: ARNULFO TORRES RINCON

MONITOR(ES) OPERATIVO(S): RAFAELANTONIO OLAYA AREVALO, CLAUDIA MARCELA PEDRAZA PEDRAZA,
EDGAR ALEJANDRO FERNANDEZ TRIVINO.

DIRIGIDO A: TODOS LOS CICLOS VITALES INSCRITOS EN LA CONVOCATORIA.

ESTRUCTURA DEL PROYECTO
DESCRIPCION:

La Constitucion Politicade Colombiaen su Art. 52 reconoce el derecho de todas las personasa la recreacién, a
la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre, luego el Estado fomentard estas actividades e
inspeccionaralas organizaciones deportivas, cuya estructuray propiedad deberan ser democraticas. Asimismo,
laLey 181 de 1995, ensu Art. 5, sefialaque la recreacidén es un proceso de accién participativay dindmica, que
facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de las
potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad de vida individual y social,
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mediante la practica de actividades fisicas o intelectualesde esparcimiento, el aprovechamiento del tiempo libre
es el uso constructivo que el serhumano hace de él, en beneficio de su enriquecimiento personaly del disfrute
de lavidaenforma individual o colectiva.

Teniendo esto en cuentay en respuesta al plan de desarrollo el cambio avanza, dentro de su programa el
cambio avanza a una ciudad deportiva y recreativa y el plan de desarrollo institucional2020 - 2023; el
I.M.R.D.S, desarrolla el proyecto sistema integrado de recreacidon y tiempo libre, el cual promoverd las
dindmicas recreativasy deportivas que involucren atodos los ciclos vitales de manera que se focalice laoferta
institucional en torno a las necesidades especificas de cada ciclo vital, por medio de la implementacién de los
siguientes elementos constitutivos:

1. Estimulaciénlidicotemprana.

2. Canitascreativas.

3. Festivalesrecreativos.

4. Recreaciénal parque.
ANTECEDENTES:

La junta directiva del instituto de la juventud y el deporte, ministerio del deporte, mediante resolucidon Ng
000058 del 25 deabrilde1991 crea el proyecto-Escuelas de Formacién Deportivas. Para el caso del municipio de
Soacha se iniciael programa en 1996 con tan solo cuatro escuelas deportivas, larecreacion en el municipio se
da por medio del programavacaciones recreativas, el cual se ejecutaba cadaseis mesesen el receso escolar de
cada ano, el afio 2001 junto a lagobernacidn se realizdel campamento departamental siendo Soacha la sede en
tan magno evento con participacion de mas de 38 municipios de Cundinamarca y 1.200 campistas de
departamento. Para el afio 2011 a través del proyecto de Recreacién Seguray Campamentos Juveniles logra
tener a servicio de la comunidad, 5 orientadores los cuales trabajaron inicialmente los mega proyectos de
recreacién escolar, vacaciones recreativas, campamento juveniles y eventos especiales, en el ultimo afio la
estrategia conto con una ndmina de 12 orientadores, 1 monitor, los cuales tenian a cargo los cuatro mega
proyectos mencionados anteriormente y de ellos se desprendian, 8 proyectos con una cobertura 2.800 usuarios.

La estrategiade Centros de exploracion motoraveniafuncionando desde el aflo de 1996, cuando se cred el
Instituto Municipal de Recreacién y Deporte de Soacha, este proyecto se difundio en las seis comunas del
municipio.

Esta estrategia afios tras mostro un crecimiento en la participacion., llegando asia sectores como Compartir,
Cazucd, Ciudadela Sucre, Olivos, Santa Ana, San Carlos, Ledn Xlll, centro de Soacha, y otros barrios
pertenecientes al municipio. En el transcurso delafio las comunidades através d e las diferentesinstituciones
realizaron solicitudes de vinculacién al proyecto.

Con el desarrollo de esta estrategia se contribuyé al desarrollo de habilidades motrices bdsicas para su
bienestar. Lo que permitié continuar los procesos de los Centros de exploracién motora, aumentando la
cobertura, ya que la proyectada era de 4.600 sobrepasando la meta propuestay logrando asi mejorar la
calidad de vidade la primerainfancia.

Durante el afio 2019 se amplid la cobertura, 5.007 nifios y nifias y aumento la planta docente gracias a la
demanda de la comunidad y la calidad del servicio en los hogares y jardines comunitarios e instituciones
educativas de preescolar de las diferentes comunas del municipio deSoacha.
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Histéricamente en el instituto municipal para la recreacion y el deporte de Soacha la poblacién de adulto
mayor ha venido trabajando con la estrategia adulto mayor, este programadioinicioenlajuntade deportes
de Soacha en el afio 1996 atendiendo aproximadamente 350 usuarios, contando con un solo orientadoren
el centro del municipio y con un solo punto de atencidn. A la medida del tiempo la estrategia aumento su
cobertura hasta llegar al primer semestre del afio 2020 afio en el que la estrategia tuvo una inscripcén de
2.250 usuarios cubriendo las 6 comunas y los 1 corregimientos del municipio contando con 8 orientadores
profesionales especializados en el drea.

OBJETIVO GENERAL:

Ampliarla ofertainstitucional de recreaciény aprovechamiento del tiempo libre y asi mismollegar a todos los
ciclosvitalesya todoslos sectores poblacionales del municipio de Soacha.

ELEMENTOS CONSTITUTIVOS:
Estimulacién Ladica Temprana

DESCRIPCION

Este programa reconoce laimportanciadel desarrollo de nifiosy nifias de los 2a los 7 afios de edad en todas
las comunas del municipiode Soacha, con elcual se realizan procesosque propicien una estimulacién general
en sus etapas de crecimiento, ofreciendo variadas experiencias que les permitan afianzar sus vivencias y
expresar sus sentimientos, donde el nifio tome conciencia de si mismo y de su entorno. Las diversas
actividades para la primera infancia, tienen un impacto directo sobre el desarrollo de habilidades, el
incremento de su autoestima, el condicionamiento de patrones adecuados de conducta, el comportamiento
social que influyen de forma positiva en el ajuste psicolégico suyoy de su familia

OBIJETIVO:

Generarespacios de formaciény desarrollo psicomotriz paralos nifosy las nifas entre los 3a 6 afios, buscando
mejorar sus habilidades motoras, su expresién corporal, su comunicaciéon, identidad y sus habitos
socioculturales através de actividades lUdicas y recreativas,todo esto como estrategia que permitan mitigar los
efectos adversos ocasionados por el asilamiento preventivo obligatorio araiz de la pandemia por covid-19, para
el segundo semestre delafio 2020.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION

Los usuarios son niflos y nifias entre 3y 6 afios del municipio de Soacha. Para el desarrollo de este programa
el orientadordebe saber cdmo piensan, actiany sientenlos nifios en la primerainfancia, que es la etapade
lavidaque va desde el nacimiento hastalos 6afios. Las experiencias vividas porlos nifios durante estos anos
influyen significativamente en sus posibilidades futuras, son fundamentales para el desarrollofisico, social y
cognitivo, pues durante este periodo los nifios adquieren las habilidades para pensar, hablar, aprender,
razonar e interactuar con otros.

COMUNAY LUGAR DONDE SE DESARROLLA CADA ELEMENTO
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Se realizaraenlas diferentes comunas del municipio de Soacha, en los parques administrados por el instituto
municipal paralarecreacidny el deporte de Soacha.

Elemento constitutivo Comuna Lugar
ludo temprana Uno Unidad deportiva compartir
Dos Unidad deportiva lagos de
malibu
Tres Coliseoledén XIlI
Cuatro Unidad deportiva tibanica y
Cinco centro civico
Seis Unidad deportiva san Carlos
Corregimientouno Colegios del corregimiento,
espacios comunales facilitados.
Corregimientodos Colegios del corregimiento,
espacios comunales facilitados.

META ANUAL: CUANTITATIVA.

De acuerdoa la proyecciéndel estudio de necesidad presentado en el proyecto del sistema de recreaciény
tiempolibre 2020 — 2023 la meta para el segundo semestre delafio 2020 es 577 usuarios.

METODOLOGIA:

Dentro la metodologia para la ensefianzay el aprendizaje, Al trabajar en la motricidad infantil se pueden
adquirir a través de estas estrategias, segun Gil: el Aprendizaje del contenido por imitacidn, gracias, en
ocasiones, a las demostraciones de los orientadores o de los compafneros. Uso de la transferencia de
contenidos. Aprendizaje del contenido a partir de metodologias basadas en la resolucidn de problemas y
ensefianza mediante la busqueda, donde el nifioresuelva o, al menos, intente resolver el problema motriz
planteado. Autoaprendizaje. Proceso socializador de la actividad fisica, donde los protagonistas son el nifio
y el grupo, y el orientadores el reguladory supervisorde laactividad. Irde los contenidos massimplesalos
mds complejosy Presentar modelos asequibles paralos nifios y nifias.

Se debe facilitar en los nifios el mayor nimero de experiencias: Motivacién como clave del aprendizaje, El
orientador debe actuar de modelo donde fijarse, Delimitar las pautas de actuacidn de los nifios y nifias,
Busquedade lainterrelacidén social, através de las actividades motrices y como proceso de enriquecimiento
personal.

Los orientadoresrealizaransesiones de Facebook live, clases virtuales, clases presenciales y guias de trabajo.
Este programase realizaraentodaslas comunas del municipio de Soacha.

Estrategia de convocatoria:

Se manejaran la siguiente estrategia: visitar los hogares comunitarios de municipio que hayan realizado la
solicitud del servicio de exploracién motora, en esta visita se les socializara el nuevo elemento constitutivo
con el fin de iniciar un proceso de inscripcién con los nifios y nifias de 3 a 6 afios de estos hogares
comunitarios.
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Lugar donde se re

alizarala convocatoria:

Hogares comunitarios del municipio que hayan hecholasolicitud de la estrategia exploracién motora.

Cantidad de personas por grupo:
Se seleccionaran los hogares comunitarios donde la convocatoria minima sea de 10 participantes,
dependiendo del espacioen el que se puedatrabajarlos grupos estardn conformados porun maximode 10
nifos - ninasy un minimo de 5 nifios —nifas.

Estrategia de medicionde los indicadores de la meta:
Indicadores: numero de inscritos 2nimero de distribucion del afio 2020 (577) — numero de

inscritos/nimero

de distribucién del afio 2020 (577)

Como mediode recoleccionde lainformacidony medio de verificacién del indicador se tomaran las planillas

deinscripciondel

os participantes en cada punto.

PRESUPUESTO:
0 o0 Contratacién de personal y servicios
[8)
® S £ necesarios para el desarrollo de| Mes 5 13,000,000.00(  65,000,000.00
S ® £ actividades recreativas.
‘g g o Adquisicion de insumos para el desarrollo
g 38 de las actividades recreativas y de| Unidad | 1 3,150,000.00 3,150,000.00
o _g = aprovechamiento del tiempo libre
o § . Compra de elementos y servicios para la .
5 %o . . . Unidad | 1 2,000,000.00 2,000,000.00
a8 = prevenciény atencién de Covid -19
8 = E TOTAL PRODUCTO 2 70,150,000.00
CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

AGOSTO | SEPTIEMBRE

OCTUBRE

CONTRATACION

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

CONVOCATORIA

CRONOGRAMA

ELABORACION DE

Y

EJECUCION DE
LOS PROYECTOS

PROYECTOS

CLAUSURA DE LOS

9.2 CANITAS CREATIVAS

DESCRIPCION:
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El elemento constitutivo”canas creativas™ motivara a que 3000 adultos mayores del municipio disfruten de la
recreacion, por medio de actividades ludico-recreativas que los orientadores implementaran con los
participantes, los cuales formaran lasos de amistad y sociaciabilidad con sus congéneres, ademds de lograr
fortalecerhdabitos de vidasaludable, autonomia, participacion social, familiary comunitaria.

OBIJETIVO:

Promover la participacién del adulto mayor en actividades recreativas que posibiliten su bienestar integral, el
mantenimiento y fortalecimiento de destrezas, habilidades, actitudesy aptitudes propias de un adulto mayor,
incentivando su participacién en actividades comunitarias de Recreacion y Deporte , todo esto como estrategia
gue permitan mitigar los efectos adversos ocasionados por el asilamiento preventivo obligatorio a raiz de la
pandemiaporcovid-19, para el segundo semestre delafio 2020.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION

El elemento constitutivotiene como poblacidn objetivo vincular a 300adultos mayores habitantes del municipio
de Soacha (entiéndase como adulto mayoratodas las personas hombres mayores a 60 afios y mujeres mayores
de 55 afios de edad). Histéricamente los adultos mayores que han participado de los programasy proyectos del
IMRDS, se caracterizan por ser una poblacidn que busca aprovechar el tiempo libre por medio de actividades
dindmicas, que les permitacrearlasos de amistad con personas de su edad, ademads de mejorar su calidad vida
por medio de la practica de actividad fisica de mantenimiento, que les ayuda a disminuir problemas de salud
asociados a su edady al sedentarismocomolosonla obesidad, las limitaciones de movilidad en articulaciones,
la hipertensiénentre otras asicomo proble mas mentales comolosonlademenciasenil, laperdida de memoria
y la depresion.

COMUNAY LUGAR DONDE SE DESARROLLA CADA ELEMENTO

Elemento constitutivo Comuna Lugar
Canitas creativas Uno Unidad deportiva compartir y
parques barriales de la comuna.
Dos coliseo general Santander vy
parques barriales de las
comunas.
Tres Coliseo leén XIll Y parques
barriales.
Cuatro Unidad deportiva tibanica y
Cinco parques barriales de la comuna.
Seis Unidad deportiva san Carlos y
parques barriales de las
comunas.
Corregimientouno Espacios facilitados por Ia
comunidad
Corregimiento dos Espacios facilitados por Ia
comunidad
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META ANUAL:

De acuerdo a la proyeccion del estudio de necesidad presentado en el proyecto del sistemade recreaciény
tiempo libre 2020 — 2023 |a meta para el segundo semestre delafio 2020 es 300 usuarios.

METODOLOGIA:

Teniendo en cuenta las medidas de aislamiento selectivo adoptadas en el municipio de Soacha se planea
realizaractividades de recreacion en un espacio controlado en donde cada uno de los adultos mayores tenga
un espacioadecuado parala practica recreativa.

Convocatoria:

Se implementaran diferentes estrategias de convocatoria: inscripcion a la poblacion adulto mayor que visita
Las unidades deportivas administradas por el IMRDS, convocatorias en los conjuntos residenciales cercanos
a los escenarios deportivos, promocidn de inscripciones para la actividad en redes sociales, convocatorias
estratégicas con grupos de adulto mayor ya conformados, alianzas estratégicas con instituciones dedicadas
al cuidado del adulto mayor.

Lugar de implementacion:
Unidades deportivas administradas por el IMRDS

Estrategia de medicionde los indicadores de la meta:

Indicadores: numero de inscritos 2numero de distribucion del afo 2020 (300) — numero de
inscritos/nimero de distribucién del afio 2020

Como mediode recoleccionde lainformaciény medio de verificacion del indicador se tomaran las planillas
deinscripcion de los participantes en cada punto.

Forma de verificacion del indicador: Planillas de inscripcidn.

PRESUPUESTO:

S o0 Contratacién de personal y servicios
= 9 .
L S S necesarios para el desarrollo de| Mes 5 13,000,000.00( 65,000,000.00
S ® £ actividadesrecreativas.
‘g g o Adquisicion de insumos parael desarrollo
9 %qg’ de las actividades recreativas y de| Unidad | 1 3,150,000.00 3,150,000.00
o g s aprovechamiento del tiempo libre
°® > Compra de elementos y servicios para la s
s59%o0o ., . . Unidad 1 2,000,000.00 2,000,000.00
25 = prevencidnyatencion de Covid -19
A~ E TOTAL PRODUCTO 2 70,150,000.00

CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE
CONTRATACION
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CONVOCATORIAY
ELABORACION DE
CRONOGRAMA

EJECUCION DE
LOS PROYECTOS

CLAUSURA DE LOS
PROYECTOS

FESTIVALES RECREATIVOS

DESCRIPCION:

Los festivales recreativos promueven la participacidon de forma lddica y recreativa de nifiosy jovenes en
edadesentrelos 6 y 18 afios, generando espacios que brindan nuevas formas de aprendizaje, habilidades y
aprovechamiento del tiempolibre, buscando el desarrollointegral y el fortalecimiento de aspectos como el
cognitivo, emocional, afectivo, motrizy de integracion social.

OBIJETIVO:
Promover la participacién de 500 nifios y jévenes en los festivales recreativos de forma lidica y recreativa
con el finde disminuirlos efectos causados porlapandemiadel COVID-19.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION

La poblacién objetivo delelementoconstitutivofestivales recreativos son los nifios, nifiasy jovenes de 6a 18
afios de edad habitantes del municipio de Soacha. Esta poblacién se encontrara en los siguientes espacios:
colegios publicos —privados Y conjuntos residenciales de propiedad horizontal en donde con laayudade las
juntas de accion comunal de los barriosde las diferentes comunas y corregimientos del municipiose realizara
la convocatoria.

A causadel aislamiento preventivo esta poblacidnactualmente estd sufriendo de muchos problemas de salud
psicolégicacomolosonlaansiedad,ladepresiony problemas desalud fisica causados porlafalta de ejercicio
fisico, es por estas razones la importanciade iniciarla implementacidn de la estrategia con el fin de mitigar
estos efectos causados porel aislamiento preventivo.

COMUNAY LUGAR DONDE SE DESARROLLA CADA ELEMENTO

Elemento constitutivo Comuna Lugar
Festivalesrecreativos Uno Virtual, parques barriales de la
comuna.
Dos Virtual, parques barriales de la
comuna.
Tres Virtual, parques barriales de la
comuna.
Cuatro
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Cinco Virtual, parques barriales de la
comuna.

Seis Virtual, parques barriales de la
comuna.

META ANUAL:
La meta anual del elemento constitutivo festivales recreativos para el segundo semestre de 2020 es vincular
a 375 nifos, niftas y jovenes de 6 a 18 afios de edad

METODOLOGIA:

Teniendo en cuenta las medidas de aislamiento selectivo adoptadas en el municipio de Soacha se planea
realizar los festivales recreativos por medio de 2 estrategias la primera: festivales recreativos virtuales y la
segundafestivales recreativos presenciales este Ultimo adoptando todos los protocolos de bioseguridad.

Convocatoria:

Se realizaran dos convocatorias: convocatoriavirtual porredes sociales en donde se inscribird a la poblacién
objetivo interesada en participar en elfestival recreativo virtual, y la segunda de manera presencialen donde
con la ayuda de las juntas de accion comunal de los diferentes conjuntos residenciales de propiedad
horizontal, se realizarala convocatoria de la poblacidn objetivoy se pedird en préstamo los parques barriales
gue tengan a su disposicidn pararealizarlosfestivales.

Lugar de implementacidn:
De maneravirtual, las unidades deportivas administradas por el IMRDS y los parques barriales de lacomuna.

Estrategia de medicionde los indicadores de la meta:
Indicadores: nimero de inscritos2 nimero de distribucién del afio 2020 (375), nimero de inscritos/

numero de distribucion del aiio 2020 (375),

Como medioderecoleccién de lainformaciény medio de verificacion del indicador se tomaran las planillas
deinscripcion de los participantes en cada punto.

Forma de verificacion del indicador: Planillas de inscripcién.

PRESUPUESTO:
w g - Y. .
% T Contratacion de person'al.y servicios ngcesanos Mes 5 9,000,000.00| 45,000,000.00
> T v para el desarrollo de actividades recreativas.
%25
Q
S & g Adquisicion de insumos para el desarrollo de las
'g §% actividadesrecreativasy de aprovechamientodel | Unidad 1 5,000,000.00| 5,000,000.00
= o . .
§'§ = tiempolibre
5 0 —
2 5 Compra de elementos y servicios para [a| , i.q | 1 | 2000,000.00] 2,000,000.00
oY prevencidny atencion de Covid -19
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TOTAL PRODUCTO 1 52,000,000.00

CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE [ NOVIEMBRE | DICIEMBRE

CONTRATACION

CONVOCATORIAY
ELABORACION DE
CRONOGRAMA

EJECUCION DE
LOS PROYECTOS

CLAUSURA DE LOS
PROYECTOS

RECREACION AL PARQUE

DESCRIPCION.

El elemento constitutivo recreacién al parque estd enfocado en crear espacios de recreacién para las todas
las personas que notienenunlugar fisico en el cual compartir con sus familias, brindandoles asiactividades
lidico recreativasde aprovechamiento deltiempolibrey unaconvivenciasocial para de este modo fortalecer
los lasos de afectividad del nucleo familiar.

OBIJETIVO:
Vincular 500 personas a participar en actividades ludicorecreativas en familia para fortalecer los lasos de
afectividad con el fin de disminuirlos efectos causados porla pandemiadel COVID-19.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION

La poblacién se basade personasen cualquier ciclo vital, quienes se encuentran enlas comunasdel munidipio
y deseen participar de actividades recreativas dentro del aprovechamiento del tiempo libre, compartiendo
espacios de sanaconvivenciaen unentorno familiar.

COMUNAY LUGAR DONDE SE DESARROLLA CADA ELEMENTO

Elemento constitutivo Comuna Lugar
Festivales recreativos Uno UNIDAD DEPORTIVA
COMPARTIR
Dos UNIDAD DEPORTIVA LAGOS DE
MALIBU.
Tres UNIDAD DEPORTIVA LEON Xiii
Cuatro UNIDAD DEPORTIVA TIBANICAY
Cinco CENTRO CIVICO
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Seis UNIDAD DEPORTIVA RAFAEL
MARTINEZ

META ANUAL:
La metaanual del elemento constitutivo recreacién al parque para el segundo semestre de 2020 es vincular
a 500 personasy sus familias.

METODOLOGIA:
Teniendo en cuenta las medidas de aislamiento selectivo adoptadas en el municipio de Soacha se planea

realizaractividades de recreacion para personas de cualquier edad y de forma permanente en las unidades
deportivas administradas por el IMRDS.

Convocatoria:
La convocatoriaserapara publicoengeneral.

Lugar de implementacion:
Unidades deportivas administradas por el IMRDS

Estrategia de medicion de los indicadores de la meta:
Indicadores: nimero de inscritos> numero de distribucién del afio 2020 (500), numero de inscritos/

numero de distribucion del afio 2020 (500),

Como mediode recoleccién de lainformacidny medio de verificacién del indicador se tomardn las planillas
deinscripcion de los participantes en cada punto.

Forma de verificacion del indicador: Planillas de inscripcidn.

PRESUPUESTO:
c k D - .
o O Contratacidn de persona‘l'y servicios necesarios | .o 5 9,000,000.00 45,000,000.00
=3 para el desarrollo de actviidades recreativas.
2 ®
§ -E § Adquisicion de insumos para el desarrollo de las
Q2
g ‘g g actividadesrecreativasy de aprovechamientodel | Unidad 1 5,000,000.00 5,000,000.00
S > 2 |tiempolibre
S 0 0O
© 909 i
55 |Compra de elementos y seiclos Para 1) ynidad | 1 | 2,00000000|  2,000,000.00
oo prevencionyatencion de Covid -19
o S
§ TOTAL PRODUCTO 1 52,000,000.00
CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
| AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE
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